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1

SOBRE A IDENTIFICACAO

MELANIE KLEIN

INTRODUCAO

EM "Mourning and Melancholia",! Freud mostrou-nos a conexio
intrinseca entre identificacdo e introjecdo. Sua posterior descoberta do
superego, 2 que ele atribuiu & introjec&o do pai e & identificacdo com o
mesmo, levou ao reconhecimento de que a identificacdo é, como uma
conseqliéncia da introjecdo, parte integrante do desenvolvimento
normal. Depois dessa descoberta, a introjecdo e a identificacdo
passaram a desempenhar um papel central no pensamento e
investigacao psicanaliticos.

1 Collected Papers (1917), vol. IV (Londres, 1925). O trabalho de Abraham sobre
melancolia em 1911 ("Notes on the Psycho-Analytical Investigation and Treatment of Manic-
Depressive Insanity and Allied Conditions") e 1924 ("A Short History of the Development of
the Libido, viewed in the Light of Mental Disorders"), também foi de grande importancia a esse

respeito. Cf. Selected Papers on Psycho-Analysis, Karl Abraham (Londres, 1927).
2 'The Ego and the Id (1923) (Londres), 1927.

Antes de abordar o tema principal do presente trabalho, acho que
seria Util recapitular as minhas principais conclusdes sobre este assunto:
0 desenvolvimento do superego pode ser reconstituido a partir da
introjecdo nos estagios iniciais da infancia; os objetos priméarios
internalizados formam a base de complexos processos de identificacéo;
a ansiedade persecutoria, fruto da experiéncia do nascimento, é a
primeira forma de ansiedade, a qual em breve se segue a ansiedade
depressiva; a introjecdo e projecdo operam desde o comego da vida pos-
natal e interatuam constantemente. Essa interacdo tanto estrutura o



mundo interno como da forma a imagem da realidade externa. O mundo
interno consiste em objetos, primeiro que tudo a mée, internalizados em
varios aspectos e situacdes emocionais. As relacdes entre essas figuras
internalizadas, e entre elas e 0 ego, tendem a ser experimentadas
(quando a ansiedade persecutéria € dominante) como relagBes de
natureza hostil e perigosa; serdo tidas como afetuosas e boas quando o
bebé é gratificado e prevalecem os sentimentos felizes. Esse mundo
interior, que pode ser descrito em termos de relacdes e acontecimentos
internos, € o produto dos proprios impulsos, emocgfes e fantasias da
crianca. Esta profundamente influenciado, claro, pelas boas e mas
experiéncias do bebé, oriundas de fontes externas. * Mas, ao mesmo
tempo, o mundo interior influencia a sua percep¢do do mundo exterior
de um modo que ndo é menos decisivo para 0 seu desenvolvimento. A
méae, primeiro que tudo o seu seio, é o objeto primordial para os
processos introjetivos e projetivos do bebé. Amor e 6dio séo, desde o
principio, projetados nela e, a0 mesmo tempo, a mée € internalizada
com ambas essas emog¢des primordiais e contrastantes, subjacentes no
sentimento infantil de que existem uma mae boa e uma ma (seio).
Quanto mais a mae e 0 seu seio sdo catectados — e a extensdo da catexe
depende de uma combinacdo de fatores internos e externos, entre 0s
quais a capacidade inata para 0 amor € da maxima importancia — com
maior seguranca 0 bom seio internalizado, que € o prot6tipo dos bons
objetos internos, se estabelecera na mente infantil. Isso, por sua vez,
influencia tanto a forca como a natureza das projecGes; em particular,
determina se os sentimentos de amor ou os impulsos destrutivos serdo

predominantes naquelas. *

3 Entre elas, desde o inicio da vida, a atitude da mée é de importancia vital e permanecera
como fator basico no desenvolvimento da crianga. Cf., por exemplo, Developments in Psycho-
Analysis, Londres, 1952. (N. do E.: Traduzido para o portugués e publicado, sob o titulo Os
Progressos da Psicandlise, por Zahar Editores, Rio, 1969.)

4 Posta a questdo em termos dos dois instintos, trata-se de saber se na luta entre os instintos
de Vida e de Morte, o instinto de Vida prevalece.

Em varios contextos, j4 descrevi as fantasias sadicas infantis
dirigidas contra a mde. Apurei que os impulsos e fantasias de caréater
agressivo, decorrentes da relacdo primordial com o seio materno, tais
como chupar o seio até o deixar seco ou esvazié-lo, cedo conduzem a
outras fantasias de introjecdo na mae, roubando-lhe o contetido de seu



corpo. Concorrentemente, o bebé sente impulsos e alimenta fantasias de
agressdo a mée, colocando excrementos dentro dela. Em tais fantasias,
0s produtos do corpo e partes do eu séo sentidos como se tivessem sido
fragmentados, projetados na mée e, assim, continuando a existir dentro
dela. Essas fantasias cedo se estendem ao pai e a outras pessoas.
Também sustentei que a ansiedade persecutoria e o medo de retaliacao,
que resultam dos impulsos sado-orais, sado-uretrais e sado-anais, estdo
subentendidos no desenvolvimento da parandia e da esquizofrenia.

N&o é unicamente o que se sente como partes destrutivas e "mas" do
eu que é fragmentado e projetado em outra pessoa, mas também as
partes que se consideram boas e valiosas. Acentuei anteriormente que,
desde o comeco da vida, 0 primeiro objeto do bebé, o seio materno (e a
mae), é investido de libido, o que influencia vitalmente a maneira como
a mae ¢é internalizada. Isso, por seu turno, é de grande importancia para
a relacdo com ela, como objeto externo e interno. O processo pelo qual
a mae € investida de libido esta ligado ao mecanismo de projecdo de
bons sentimentos e de boas partes do eu em ela.

No decurso de outros trabalhos, acabei também por reconhecer a
importancia fundamental, para a identificacdo, de certos mecanismos
projetivos que constituem um complemento dos introjetivos. O processo
subjacente no sentimento de identificagio com outras pessoas, em
virtude do individuo ter-lhes atribuido qualidades ou atitudes
propriamente suas, estava geralmente aceito mesmo antes do
correspondente conceito ter sido incorporado na teoria psicanalitica. Por
exemplo, 0 mecanismo projetivo subentendido na empatia é¢ familiar na
vida cotidiana. Fendbmenos muito conhecidos na Psiquiatria, por
exemplo, um paciente sentir que é realmente Cristo, Deus, um rei, uma
pessoa famosa, estdo Intimamente ligados a proje¢do. Contudo, 0 '
mecanismo subentendido em tais fendmenos ndo tinha ainda sido
investigado em grande detalhe quando, em meu trabalho intitulado
“Notes on Some Schizoid Mechanisms",” sugeri que se adotasse o termo
“identificacdo projetiva"® para aqueles processos que fazem parte da
posicao esquizoparanoide. Contudo, as conclusdes a que cheguei nesse
trabalho se baseavam em algumas de minhas anteriores descobertas,’
em particular nas das fantasias e impulsos sado-orais, sado-uretrais e
sado-anais infantis para atacar o corpo da mae de muitas maneiras,



incluindo a projecgéo de excrementos e de partes do eu em ela.

5 Lido na Sociedade Psicanalitica Britanica a 4 de dezembro de 1964, publicado no Int. J.
Psycho-Anal., vol. XXVII (1946), e em Developments in Psycho-Analysis (Londres, 1952). (N.
do E.: Os Progressos da Psicanalise, Zahar Editores, Rio, 1969, cap. 1X.)

6 A este respeito, refiro-me aos trabalhos de Herbert Rosenfeld, "Analysis of a
Schizophrenic State with Depersonalization”, Int. J. Psycho-Anal., vol. XXVIII, 1947,
"Remarks on the Relation of Male Homosexuality to Paranoia, Paranoid Anxiety and
Narcissism", ibid., vol. XXX (1949); e "A Note on the Psychopathology of Confusional States
in Chronic Schizophrenia”, Int. J. Psycho-Anal., vol. XXXI (1950), os quais sdo relevantes para
esses problemas.

7 Cf. 0 meu livro Psycho-Analysis of Children; por exemplo, pags. 186 e segs.

A identificacdo projetiva estda ligada aos processos de
desenvolvimento dos primeiros trés ou quatro meses de vida (posicéo
esquizoparanoide), quando a fragmentacdo se encontra no auge e
predomina a ansiedade persecutéria. O ego ainda esta bastante
desintegrado e, portanto, é passivel de fragmentacdo, assim como suas
emocOes e seus objetos internos e externos, mas a fragmentacdo é
também uma das defesas fundamentais contra a ansiedade persecutoria.
Outras defesas que surgem nesse estagio sao a idealizacdo, a negacgéo e
0 controle onipotentes de objetos internos e externos. A identificacdo
por projecao implica uma combinacdo de fragmentacdo de partes do eu
e de sua projecdo sobre (ou melhor, dentro de) outra pessoa. Esses
processos tém muitas ramificacdes e influenciam fundamentalmente as
relacdes com o objeto.

No desenvolvimento normal, no segundo trimestre do primeiro ano
de vida, a ansiedade persecutdria diminui e a ansiedade depressiva passa
ao primeiro plano, em resultado da maior capacidade do ego para se
integrar e sintetizar os seus objetos. Isso acarreta tristeza e culpa a
respeito dos danos causados (nas fantasias onipotentes) a um objeto que
é agora amado e odiado; essas ansiedades e as defesas contra elas
representam a posicdo depressiva. Nessa conjuntura, pode ocorrer uma
regressao para a posicao esquizoparandide em consequéncia da tentativa
para fugir a depressao.

Também sugeri que a internalizacdo € de grande importancia para 0s
processos projetivos, em particular que o bom seio internalizado atua
como um ponto focai no ego, a partir do qual os bons sentimentos
podem ser projetados nos objetos externos. Fortalece o ego, compensa
0s processos de fragmentacao e disperséo, e incentiva a capacidade de



integracdo e sintese. O bom objeto internalizado é, assim, uma das
condicBes prévias para um ego integrado e estavel e para as boas
relagbes com o objeto. A tendéncia para a integragdo, que €
concomitante da fragmentacdo, constitui, em meu entender, desde 0s
primeiros tempos da infancia, uma caracteristica dominante da vida
mental. Um dos principais fatores subentendidos na necessidade de
integracdo € o sentimento do individuo de que a integracdo implica estar
vivo, amar e ser amado pelo bom objeto interno e externo; por outras
palavras, existe um estreito vinculo entre a integracdo e as relacfes com
0 objeto. Inversamente, o sentimento de caos, de desintegracdo, de
auséncia de emogdes em resultado da fragmentacdo, estd Intimamente
ligado, em meu entender, a0 medo de morte. Sustentei (em "Schizoid
Mechanisms") que o medo de aniquilacdo por forcas destrutivas
interiores é o mais profundo de todos os medos. A fragmentacdo como
defesa primordial contra esse medo é eficaz na medida em que provoca
uma dispersdo da ansiedade e uma supressdo de emocdes. Mas fracassa,
noutro sentido, porque redunda num sentimento afim da morte — que é
aquilo a que corresponde a concomitante desintegracdo e o sentimento
de caos. Os sofrimentos de um esquizofrénico sdo, penso eu,
insuficientemente apreciados por isso mesmo: ele parece desprovido de
emocoes.

Neste ponto, desejo ir um pouco mais além do meu trabalho sobre os
mecanismos esquizoOides. Sugiro que um bom objeto solidamente
estabelecido, implicando o amor solidamente estabelecido ao mesmo, da
a0 ego um sentimento de riqueza e abundancia que permite um
extravasamento de libido e a projecdo de boas partes do eu no mundo
externo sem que surja uma sensacdo de deplecdo ou esvaziamento. O
ego podera entdo sentir também que esta apto a reintrojetar o amor que
doou, assim como a tomar as boas coisas de outras fontes, sendo assim
enriquecido pelo processo global. Por outras palavras, em tais casos
verifica-se um equilibrio entre dar e receber, entre projecdo e introjecao.

Além disso, sempre que um seio é introjetado incolume, nos estados
de gratificacdo e amor, isso afeta a maneira como o ego se fragmenta e
projeta. Como sugeri, existe uma diversidade de processos de
fragmentacéo (sobre os quais ainda temos muita coisa a descobrir) cuja
natureza é de grande importancia para o desenvolvimento do ego. O



sentimento de conter um mamilo ou seio inc6lume — embora
coexistindo com fantasias de um seio devorado e, portanto, em pedacos
— tem o efeito de que a fragmentagdo e projecdo ndo se relacionam
predominantemente com as partes fragmentadas da personalidade, mas
com as partes mais coesas do eu. Isso implica que 0 ego ndo é exposto a
um enfraquecimento fatal pela disperséo e, por esse motivo, estd mais
capacitado a anular repetidamente a fragmentacdo e conseguir a
integracdo e sintese em suas relacfes com o objeto.

Inversamente, o seio introjetado com repulsa ou 6dio e, por
conseguinte, sentido pelo individuo como algo destrutivo converte-se no
protétipo de todos 0os maus objetos internos, impele o ego para novas
fragmentacdes e passa a ser o representante do instinto interior de
morte.

Ja mencionei que, concorrentemente com a internalizacdo do bom
seio, a mée externa também recebe uma carga de libido na catexe. Em
varios contextos, Freud descreveu esse processo e algumas de suas
implicacGes; por exemplo, referindo-se a idealizacdo numa relagdo de
amor, afirma ele ® que "o objeto esta sendo tratado da mesma maneira
que 0 nosso proprio ego, pelo que, gquando sentimos amor, um
consideravel montante de libido narcisista extravasa para o0 objeto...
Amamo-lo em virtude das perfeicdes que nos esforcamos por alcancar

para 0 nosso préprio ego..."°

8 (1921), Group Psychology and the Analysis of the Ego (Londres, 1922), pag. 74.

9 Anna Freud descreveu outro aspecto da projecéo e identificagdo com um objeto amado no
seu conceito de "renuncia altruistica”. The Ego and the Mechanismus of Defence, Londres,
1937, cap. X. [Com o titulo O Ego e os Mecanismos de Defesa, esta importante obra de Anna
Freud foi por nos traduzida recentemente para a Editora Civilizacdo Brasileira. N. do T.I

Em minha opinido, os processos que Freud descreve implicam que
esse objeto amado é sentido como se contivesse a parte fragmentada,
amada e apreciada do eu, que dessa maneira continua sua existéncia
dentro do objeto. Converte-se, pois, numa extensdo ou prolongamento
do eu.’®

10 Quando relia, recentemente, Group Psychology and the Analysis of the Ego, de Freud,
pareceu-me que o autor tinha conhecimento do processo de identificacdo pela projecdo, embora
ndo o diferenciasse, por meio de um termo especial, do processo de identificagdo por introje¢éo,
que era o que principalmente o interessava. Elliott Jaques, em sua contribuicdo para o presente

livro (cap. VIII), cita alguns trechos de Group Psychology como referindo-se implicitamente a
identificacdo por projecédo.



O que ficou acima dito constitui um breve resumo das minhas
conclusdes apresentadas em "Notes on Some Schizoid Mechanisms".11
Contudo, ndo me limitei aos pontos aqui examinados e acrescentei mais
algumas sugestdes, assim como ampliei outras que estavam implicitas,
mas ndo explicitamente enunciadas, naquele trabalho. Proponho-me
agora exemplificar algumas dessas conclusdes mediante a analise de

uma estdria de autoria do romancista francés Julian Green.*?

11 Cf. também "Some Theoretical Conclusions Regarding the Emotional Life of the Infant",
em Developments in Psycho-Analysis (Londres, 1952), pags. 202-3. (N. do E.: Os Progressos da
Psicandlise, Zahar Editores, Rio, 1969, cap. VI.)

12 Edigdo inglesa (Londres, 1950), sob o titulo de If I Were You, traducdo de J. H. F.
McEwen.

UM ROMANCE QUE ILUSTRA A IDENTIFICACAO
PROJETIVA

O protagonista, um jovem empregado de escritorio chamado Fabian
Especel, estd descontente consigo mesmo, € infeliz, em particular por
causa de sua aparéncia, seu insucesso com as mulheres, sua pobreza e
inferioridade do trabalho a que est4 condenado. Acha suas convicgdes
religiosas, que atribui as solicitacbes da mae, um grande estorvo, mas
ndo € capaz de livrar-se delas. O pai, que morreu quando Fabian ainda
frequentava a escola, esbanjara todo o dinheiro na jogatina, tivera uma
vida "alegre" com mulheres e morrera de colapso cardiaco, que se
pensou ser um resultado de sua vida dissoluta. O pronunciado
ressentimento e a rebelido de Fabian contra o destino estéo intimamente
ligados a suas queixas contra o0 pai, cuja irresponsabilidade privara o
filho de melhor educacdo e mais amplas perspectivas. Esses
sentimentos, ao que parece, contribuiram para o insaciavel desejo de
Fabian de conquistar fortuna e sucesso, bem como para sua intensa
inveja e 6dio a todos 0s que possuiam mais do que ele.

A esséncia da estoria € o poder magico de transformar-se noutras
pessoas que foi conferido a Fabian através de um pacto com o Diabo, 0
qual o induz com falsas promessas de felicidade a aceitar esse dote
sinistro; ensina a Fabian uma férmula secreta, mediante a qual a
transformacéo noutra pessoa pode ser efetuada. Essa formula inclui seu
préprio nome, Fabian, e € da maior importancia que ele recorde —



acontega o que acontecer — a formula e seu nome.

A primeira escolha de Fabian é o garcom que lhe traz uma xicara de
café, que é tudo o que ele se pode permitir para desjejum. Essa tentativa
de projecdo em nada resulta porque, nesse ponto, ele ainda considera 0s
sentimentos de suas vitimas em perspectiva, e 0 gargom, quando Fabian
Ihe pergunta se gostaria de trocar de lugar com ele, recusa a proposta. A
escolha seguinte de Fabian é o seu patrdo, Poujars. Inveja imensamente
esse homem, que é rico, que pode — € o que Fabian pensa — desfrutar
a vida em cheio, e tem poderes sobre as outras pessoas, em particular
sobre Fabian. O autor descreve a inveja de Fabian por Poujars nas
seguintes palavras: "Ah! O sol. Muitas vezes Ihe pareceu que o Sr.
Poujars o guardava escondido no bolso." Fabian também estava muito
ressentido contra o patrdo por sentir-se humilhado por este e aprisionado
em seu escritorio.

Antes de segredar a formula méagica ao ouvido de Poujars, Fabian
fala-lhe da mesma maneira hostil e humilhante com que Poujars
costumava dirigir-se a ele. A transformacdo tem o efeito de fazer sua
vitima entrar no corpo de Fabian e desfalecer; Fabian (agora no corpo
de Poujars) preenche um vultoso cheque em favor de Fabian. Encontra
no bolso de Fabian seu endereco e escreve-o cuidadosamente. (Esse
pedaco de papel com o nome e endereco de Fabian conserva-se com ele
nas suas duas transformac@es seguintes.) Providencia também para que
Fabian, em cujo bolso colocou o cheque, seja transportado para casa,
onde seria cuidado pela mée. O destino do corpo de Fabian ndo deixa de
preocupar bastante Fabian-Poujars, pois acha que podera querer algum
dia retornar ao seu antigo eu; portanto, ndo quer ver Poujars recuperar a
consciéncia, pois tem medo dos olhos assustados de Poujars (com quem
trocou de lugar), observando-o do seu antigo rosto. Medita, enquanto
olha para Fabian, que ainda esta desfalecido e inconsciente, se alguém o
tera amado alguma vez, e sente-se contente por estar livre daquela tdo
pouco atraente aparéncia e daquelas miseraveis roupas.

Fabian-Poujars em breve descobre algumas desvantagens nessa
transformacéo. Sente-se oprimido pela sua nova corpuléncia. Perdeu o
apetite e da-se conta dos disturbios renais de que Poujars sofria.
Descobre com desagrado que ndo s6 assumiu o aspecto de Poujars, mas
também a sua personalidade. Ja se alheara do seu antigo eu e pouco



recorda da vida de Fabian e suas circunstancias. Decide que ndo ficard
nem um minuto mais do que o necessario na pele de Poujars.

Ao sair do escritorio com a carteira de Poujars em seu poder,
percebe gradualmente que se colocou numa situacdo extremamente
séria. Pois ndo so lhe desagrada a personalidade, a aparéncia externa e
as recordagdes desagradaveis que adquiriu, mas também estd muito
preocupado com a falta de forca de vontade e de iniciativa que
correspondem a idade de Poujars. O pensamento de que talvez ndo fosse
capaz de reunir a energia bastante para transformar-se em alguma outra
pessoa 0 enche de horror. Decide que deve escolher para seu proximo
objeto alguém que seja saudavel e jovem. Quando vé num café um
homem ainda jovem de compleicdo atlética e feio de rosto, de aspecto
arrogante e brigdo, mas cuja aparéncia geral revelava confianca em si
préprio, vigor e salde, Fabian-Poujars (sentindo-se cada vez mais
preocupado com a idéia de que nunca se livraria de Poujars) decide
abordar o jovem, embora sinta medo dele. Oferece-lhe um macgo de
notas, que Fabian-Poujars quer ter depois da transformacdo, e enquanto
assim distrai a atencdo do homem consegue murmurar-lhe ao ouvido a
férmula mégica e colocar em seu bolso o pedaco de papel com o nome e
endereco de Fabian. Passados minutos, Poujars, cuja pessoa Fabian
acaba de deixar, desfaleceu; e Fabian converteu-se no jovem Paul
Esménard. Sente-se cheio de alegria por ser moco, saudavel e forte.
Perdeu muito mais do seu eu original do que na primeira transformacéo
e converteu-se em uma nova personalidade; espanta-se por encontrar
um maco de notas na méo e, no bolso, um pedaco de papel com o0 nome
e endereco de Fabian. Logo pensa em Berthe, a moca cujos favores Paul
Esménard esforgava-se por conquistar, até entdo sem éxito. Entre outras
coisas desagradaveis, Berthe disse-lhe que ele tinha cara de assassino e
Ihe causava medo. O dinheiro em seu bolso deu-lhe confiancga, e Fabian
encaminhou-se diretamente para a casa dela, decidido a fazé-la ceder
aos seus desejos.

Embora Fabian tivesse ficado submerso em Paul Esménard, sente-se
cada vez mais perplexo a respeito do nome Fabian que leu no pedaco de
papel. "O nome permanecia, de algum modo, no @mago de seu ser." Um
sentimento de estar encarcerado num corpo desconhecido e vergado ao
peso de umas mdos descomunais, prejudicado por um cérebro lerdo,



apodera-se dele. Ndo consegue decifrar o enigma, lutando em vdo com
sua propria estupidez; cogita sobre 0 que poderia ter em mente ao
desejar ser livre. Tudo isso Ihe passa pela mente enquanto caminha para
a casa de Berthe. Forca a sua entrada no quarto dela, embora a moca
lute por fechar a porta contra ele. Berthe grita, ele silencia-a com uma
bofetada na boca e, na luta que se segue, estrangula-a. Sé gradualmente
se da conta do que fez; fica aterrorizado e ndo se atreve a sair do
apartamento de Berthe, pois ouve pessoas movendo-se pela casa.
Subitamente, ouve uma pancada na porta, abre-a e tem diante de si 0
Diabo, a quem nédo reconhece. O Diabo indica-lhe o caminho para fugir,
ensina-lhe de novo a férmula que Fabian-Esménard esquecera e 0 ajuda
a recordar alguma coisa sobre o seu eu original. Adverte-o também de
que, no futuro, ndo deve introduzir-se em pessoa estipidas demais para
usarem a formula e, portanto, incapazes de efetuarem novas
transformagoes.

O Diabo leva-o a uma sala de leitura, em busca de uma pessoa em
quem Fabian Esménard pudesse transformar-se, e escolhe Emmanuel
Fruges; Fruges e o Diabo reconhecem-se imediatamente um ao outro,
pois Fruges ndo fazia outra coisa sendo lutar o tempo todo contra o
Diabo, que "tdo assidua e pacientemente rondava aquela alma inquieta”.
O Diabo orienta Fabian-Esménard para que segrede a férmula no
ouvido de Fruges e a transformacdo se efetua. Logo que Fabian se
introduziu no corpo e personalidade de Fruges, recupera sua capacidade
de pensar. Pergunta a si mesmo qual tera sido o destino da sua ultima
vitima e fica um pouco preocupado a respeito de Fruges (agora no corpo
de Esménard), que por certo sera condenado pelo crime cometido por
Fabian-Esménard. Sente-se parcialmente responsavel pelo crime, visto
que, como o Diabo lhe assinalou, as mdos que cometeram 0 assassinio
Ihe pertenceram ha bem pouco tempo. Antes de se separar do Diabo,
indaga também o que é feito do Fabian original e de Poujars. Embora
recuperando algumas recordacdes de seus antigos eus, nota que cada
vez mais se esta transformando em Fruges e adquirindo a sua
personalidade. Ao mesmo tempo, da-se conta de que as suas
experiéncias aumentaram a sua compreensdo a respeito das outras
pessoas, pois é agora capaz de entender melhor o que se passava na
mente de Poujars, Paul Esménard e Fruges. Também sente simpatia,



uma emocéo que ele jamais conhecera, e retorna uma vez mais para ver
0 que Fruges — no corpo de Paul Esmenard — esta fazendo. Contudo,
deleita-se com o pensamento ndo sé de sua propria evasao, mas também
do que sua vitima sofrerd no lugar dele.

O autor diz-nos que alguns elementos da natureza original de Fabian
participam mais nessa transformacéo do que em qualquer das anteriores.
Em particular, o aspecto inquisitivo do carater de Fabian influencia
Fabian-Fruges a descobrir cada vez mais aspectos da personalidade de
Fruges. Entre outras coisas, descobre que ele é atraido pelos postais
obscenos, que compra a uma velhota numa pequena papelaria, onde 0s
postais estdo escondidos atras de outros artigos. Fabian sente-se enojado
com esse aspecto da sua nova natureza; odeia o ruido feito pelo
mostruario giratorio onde os postais estdo dispostos e pensa que esse
ruido o perseguird para sempre. Decide livrar-se de Fruges, a quem
agora é capaz de julgar, até certo ponto, com os olhos de Fabian.

Pouco depois, um menino de seis anos entra na loja. George é a
imagem da "inocéncia com reluzentes bochechas™ e Fabian-Fruges sente
imediatamente grande simpatia por ele. George recorda-lhe ele proprio
naquela idade e Fabian sente grande ternura pela crianca. Fabian-Fruges
segue 0 menino quando sai da loja e 0 observa com grande interesse.
Subitamente, sente-se tentado a transformar-se no menino. Luta contra
essa tentacdo com uma veeméncia que, pensa ele, nunca usara antes,
pois acha que seria criminoso roubar a personalidade e a vida dessa
crianca. Nao obstante, decide converter-se em George, ajoelha-se ao seu
lado e segreda a formula em seu ouvido, num estado de grande emocéo
e remorso. Mas nada acontece, e Fabian-Fruges percebe que a magica
nédo funciona com a crianca porque o Diabo ndo tem poderes sobre ela.

Fabian-Fruges fica horrorizado a idéia de que ndo pudesse sair de
Fruges, com quem antipatiza cada vez mais. Sente-se prisioneiro de
Fruges e luta por manter vivo nele o seu aspecto de Fabian, pois da-se
conta de que a Fruges falta a iniciativa que o ajudaria a escapar. Faz
diversas tentativas para aproximar-se de pessoas, mas fracassa, e em
breve se sente desesperado, temendo que o corpo de Fruges venha a
converter-se no seu tamulo e que nele tenha de permanecer até a morte.
"Tinha sempre a impressao de que estava sendo lenta, mas firmemente
enclausurado; que uma porta que permanecera aberta estava agora se




fechando gradualmente sobre ele.” Finalmente, consegue transformar-se
num jovem atraente e sadio, de vinte anos, chamado Camille. Neste
ponto, o autor introduz-nos pela primeira vez num circulo de familia,
composto pela mulher de Camille, Stéphanie, sua prima Elise, o proprio
Camille, seu irmdo mais novo, e o velho tio que os adotara a todos
quando eram criancas.

Quando entra em casa, Fabian-Camille parece estar procurando
alguma coisa. Sobe as escadas, olhando para dentro dos varios quartos,
até chegar ao de Elise. Quando ai vé seu reflexo num espelho rejubila-se
por constatar que é bonito e forte; mas um momento depois descobre
que, na realidade, se convertera num ser infeliz, pusilanime, indtil, e
decide livrar-se de Camille. Ao mesmo tempo, dera-se conta do amor
apaixonado e inquebrantavel de Elise por Camille. Elise entra e ele diz-
Ihe que a ama, que deveria ter casado com ela e ndo com sua prima
Stéphanie. Elise, atbnita e aterrada, pois Camille jamais lhe dera a
entender que retribuia seu amor, foge. Sozinho no quarto de Elise,
Fabian-Camille pensa com simpatia no sofrimento da moca e acha que
poderia fazé-la feliz dando-lhe o seu amor. Entdo ocorre-lhe a idéia
subita de que, sendo assim, ele poderia ser feliz convertendo-se em
Elise. Contudo, rejeita essa possibilidade por ndo ter a certeza de que
Camille, se Fabian se convertesse em Elise, a amaria. N&o esta certo,
sequer, de que ele préprio — Fabian — ame Elise. Enquanto pensa
nisso, ocorre-lhe que o que ele ama em Elise s&o os seus olhos, que Ihe
séo de algum modo familiares.

Antes de deixar a casa, Fabian-Camille vinga-se no tio, que é um
hipdcrita e um tirano, por todo o mal que ele causou a familia. Vinga
também Elise, em especial, punindo e humilhando a sua rival Stéphanie.
Fabian-Camille, tendo insultado o velho, deixa-o num estado de colera
impotente e afasta-se, sabendo que tornou impossivel regressar alguma
vez aquela casa na forma de Camille. Mas, antes de partir, insiste com
Elise, que ainda esté assustada, para que o escute uma vez mais. Diz-lhe
que realmente ndo a ama e que deve renunciar a sua infeliz paix&o por
Camille, ou serd sempre uma desgracada.

Como antes, Fabian tem ressentimento contra a pessoa em que se
transformou, pois tornou-se um ser inutil; portanto, imagina com deleite
a maneira como Camille, quando Fabian o deserte, sera recebido em



casa pelo tio e pela esposa. A Unica pessoa a quem ele lamenta deixar é
Elise; e, subitamente, ocorre-lhe com quem ela se parece. Seus olhos
"contém toda a tragédia de uma ansia que jamais pode ser satisfeita"; e,
de chofre, da-se conta de que sdo os olhos de Fabian. Quando este
nome, que ele esquecera completamente, Ihe acode de novo & mente e 0
profere em voz alta, seu som recorda-lhe vagamente um "pais
longinquo”, que s6 conheceu em sonhos, had muito tempo. Pois a sua
recordacdo real de Fabian desapareceu completamente e em sua pressa
de fugir de Fruges e transformar-se em Camille ndo guardara com ele o
nome, o endereco e o dinheiro de Fabian. A partir desse momento, a
nostalgia de Fabian apossa-se dele e luta entdo por recuperar suas
antigas lembrancas. E uma crianca quem o ajuda a reconhecer que ele é
0 proprio Fabian, pois quando a crianga Ihe pergunta qual é o seu nome,
responde sem hesitar: "Fabian". Agora, Fabian-Camille movimenta-se,
fisica e mentalmente, cada vez mais na dire¢cdo onde Fabian pode ser
encontrado, pois, como ele diz, "Quero ser eu mesmo de novo."
Caminhando pelas ruas, grita 0 seu nome, que consubstancia sua maior
ansia, e espera obter uma resposta. A formula que esquecera ocorre-lhe
a idéia, e ele alimenta a esperanca de poder recordar também o
sobrenome de Fabian. No caminho para casa, cada edificio, cada pedra e
arvore assume um significado particular; sente que estdo "impregnados
de uma mensagem para ele" e segue caminhando para a frente, como se
um impulso o guiasse. E é assim que Ihe acontece entrar na papelaria da
velhota, que era tdo conhecida de Fruges. Sente que, ao olhar a sua volta
nessa loja sombria, também esta “"explorando um recanto secreto de sua
prépria memoria, como se estivesse perscrutando sua propria mente"; e
sente-se invadido por uma "depressdo abismai”. Quando impele o
mostruario giratorio com os postais, o rangido afeta-o de um modo
estranho. Sai precipitadamente da loja. A proxima etapa é a sala de
leitura em que, com a ajuda do Diabo, Fabian-Esménard se convertera
em Fruges. Chama por "Fabian”, mas ndo obtém resposta. Passa, a
seguir, pela casa onde Fabian-Esménard matou Berthe e sente-se
impelido a entrar e descobrir 0 que aconteceu por trés da janela para
onde algumas pessoas apontam; pergunta-se se ndo sera esse, talvez, o
quarto onde Fabian vive, mas o medo apodera-se dele e foge quando
ouve as pessoas falarem sobre o crime que fora ali cometido trés dias



antes; o assassino ainda ndo fora encontrado. Enquanto caminha, as
casas e lojas tornam-se-lhe cada vez mais familiares e ele se sente
profundamente comovido quando atinge o local onde o Diabo tentou
conquistar Fabian pela primeira vez. Por fim, chega a casa onde Fabian
vive, e a porteira deixa Fabian-Camille entrar. Quando comeca a subir
as escadas, uma dor subita lhe confrange o coracéo.

Durante os trés dias em que todos esses eventos aconteceram, Fabian
estivera deitado inconsciente na cama, aos cuidados da mée. Comeca a
voltar a si e a ficar cada vez mais inquieto, & medida que Fabian-
Camille se aproxima da casa e sobe as escadas. Fabian ouve Fabian-
Camille gritar seu nome atrds da porta, salta da cama e corre para a
porta, mas é incapaz de abri-la. Através do buraco da fechadura, Fabian-
Camille pronuncia a formula e depois afasta-se. A mée encontra Fabian
inconsciente junto da porta, mas ele logo volta a si e recupera alguma
forca. Quer desesperadamente saber o que Ihe aconteceu durante os dias
em que esteve inconsciente e, em particular, sobre o encontro com
Fabian-Camille, mas a mée diz-lhe que ninguém ali esteve e que ele tem
estado em coma todo esse tempo, desde que desfaleceu no escritério.
Com a mée sentada perto da cama, € dominado pela ansia de ser amado
por ela e de ser capaz de exprimir seu amor. Deseja tocar-lhe as maos,
lancar-se em seus bragcos, mas sente que ela ndo Ihe corresponderia.
Apesar disso, compreende gque se 0 seu amor pela méae tivesse sido mais
forte ela o teria amado mais. A intensa afeicdo que sente por ela
estende-se, de subito, a toda a humanidade; uma felicidade indescritivel
o0 inunda. A mae sugere que ele deve rezar, mas s6 consegue recordar as
palavras: "Pai nosso". Entdo, é dominado novamente, de um modo
avassalador, por essa misteriosa felicidade, e morre.

INTERPRETACOES
|

O autor desta estoria tem uma profunda visdo da mente inconsciente;
isso percebe-se tanto na maneira como descreve 0s acontecimentos e
personagens, como — 0 gue Se reveste de particular interesse aqui — na
sua escolha das pessoas em quem Fabian se projeta. O meu interesse na
personalidade e aventuras de Fabian, em virtude de ilustrarem alguns



dos complexos e ainda obscuros problemas da identificagcdo projetiva,
levou-me a tentar uma andlise desse rico material quase como se fosse
um paciente.

Antes de analisar a identificacdo projetiva, que € para mim o tema
principal do livro, considerarei a interacdo dos processos introjetivo e
projetivo, a qual também esta ilustrada no romance, creio eu. Por
exemplo, o autor descreve o impulso do infeliz Fabian para contemplar
as estrelas. "Sempre que ele contemplava, de olhos fixos, a noite
envolvente, tinha a sensacdo de ser suavemente erguido acima do
mundo... Era quase como se, pelo simples esforco de perscrutar o
espaco, se abrisse nele uma espécie de abismo, correspondendo as
profundezas atordoadoras em que sua imaginacdo mergulhava." Isso
significa, penso eu, que Fabian contempla simultaneamente a distancia e
0 seu préprio intimo; ao introjetar o céu e as estrelas, projeta igualmente
no céu e nas estrelas os seus amados objetos internos e as partes boas de
si mesmo. Eu interpretaria também a sua insistente contemplacdo das
estrelas como uma tentativa para recuperar 0s seus objetos bons, que
sente perdidos ou distantes.

Outros aspectos das identificacGes introjetivas de Fabian esclarecem
0S Seus processos projetivos. Numa ocasido, quando ele estd sé em seu
quarto, de noite, sente, como tantas vezes, que "anseia por ouvir alguns
sinais de vida provenientes de outros habitantes dos edificios a sua
volta". Fabian coloca o rel6gio de ouro do pai em cima da mesa; tem
por esse objeto uma especial afeicdo e gosta, em especial, de "sua
opuléncia e brilho, e dos numeros nitidamente gravados em seu
mostrador”. De um modo vago, esse relégio também lhe incute um
sentimento de confiangca. Colocado sobre a mesa, entre 0s seus papéis,
sente que todo o quarto adquire um ar de mais ordem e seriedade, talvez
devido ao "som nervoso, mas sedativo do seu tique-taque, reconfortante
no seio daquela penetrante quietude”. Contemplando o reldgio e
escutando o tique-taque, divaga sobre as horas de prazer e de miséria na
vida do pai que os ponteiros marcaram e parece-lhe que o rel6gio é um
ser vivo e independente do seu antigo e defunto proprietario. Numa
outra e anterior passagem, Julien Green diz-nos que, desde a inféancia,
Fabian "fora perseguido pela sensacdo de uma presenca interior que, de
um modo que ele ndo seria capaz de descrever, estava sempre fora do



alcance de sua prépria consciéncia..." Eu concluiria que o reldgio possui
algumas qualidades de uma natureza paternal, tais como a ordem e a
seriedade, que por sua vez transmite ao quarto e, num sentido mais
profundo, ao proprio Fabian; por outras palavras, o reldgio representa o
bom pai internalizado a quem Fabian deseja sentir sempre presente.
Esse aspecto do superego, que se liga a atitude sumamente moral e
sistematicamente ordenada da mae, estd em contraste com as paixdes e a
vida "alegre” do pai, 0 que também é recordado a Fabian pelo tique-
taque nervoso do relégio. Também se identifica com esse lado frivolo,
como se mostra pelo fato de dar tanto valor as suas conquistas de
mulheres — embora tais sucessos ndo lhe concedam grandes
satisfacdes.

Ainda outro aspecto do pai internalizado aparece sob a forma do
Diabo. Com efeito, lemos que, quando o Diabo se encaminhava para
ele, Fabian escutou passos ressoando nas escadas: "Comecou a sentir
esses passos abafados como se fossem o pulsar de suas proprias
témporas.” Um pouco depois, quando se encontrou face a face com o
Diabo, pareceu-lhe que "a figura diante dele continuaria a crescer,
crescer, até se espalhar como a propria escuridao por todo o quarto”.
Isso exprime, acho eu, a internalizacdo do Diabo (o0 mau pai), indicando
a escuriddo, também, o terror que sente por possuir um tdo sombrio e
sinistro objeto. Num momento dado, mais adiante, quando Fabian viaja
com o Diabo, numa carruagem, adormece e sonha "que 0 seu
companheiro empurrou o assento para mais perto dele" e que sua voz
"parecia envolvé-lo, paralisando-lhe os bragos, asfixiando-o com seu
fluir untuoso”. Vejo nisso o0 medo de Fabian do mau objeto que se
introduziu nele. Em meu trabalho "Notes on Some Schizoid
Mechanisms", descrevi esses temores como uma conseqiiéncia do
impulso para penetrar noutra pessoa, isto é, uma identificacdo projetiva.
O objeto externo que se introduz no eu e 0 mau objeto que foi
introjetado tém muita coisa em comum; essas duas ansiedades estdo
Intimamente ligadas e capacitadas para se reforgarem mutuamente. Essa
relacdo com o Diabo repete, penso eu, os sentimentos primordiais de
Fabian sobre um aspecto de seu pai — 0 pai sedutor era tido como mau.
Por outra parte, o componente moral desses objetos internalizados pode
ser observado na hostilidade ascética do Diabo ante "os apetites lascivos



da carne".*® Esse aspecto foi influenciado pela identificacdo de Fabian
com a md moral e ascética, o Diabo representando, pois,

simultaneamente, o pai e a mée.

13 As varias e contraditérias caracteristicas — tanto as mas como as ideais — com que 0
pai e a mde sdo dotados constituem um aspecto bastante conhecido no desenvolvimento das
relagBes infantis com o objeto. Do mesmo modo, tais atitudes conflitantes sdo também
atribuidas a figuras internalizadas, algumas das quais formam o superego.

Indiquei alguns aspectos do pai que foram internalizados por Fabian.
Sua incompatibilidade era uma fonte de incessante conflitos dentro dele,
0s quais aumentaram em virtude do conflito real entre os pais e foram
perpetuados pela internalizacdo dos pais em suas infelizes relacdes
matuas. Os varios modos como Fabian se identificou com a mée nédo
sdo menos complexos, como espero mostrar. A perseguicao e depressao
oriundas dessas relagdes intimas contribuiram muito para a soliddo de
Fabian, para seus humores inconstantes, sua inquietacdo e propensdo
urgente para fugir ao seu odiado eu.™* O autor cita no prefacio os versos
de Milton: "Thou art become (O worst imprisonment) the Dungeon of
thyself.” *

*"Tu te converteste (oh, o pior dos carceres!) na masmorra de ti proprio.”

4 Sugeri ("Notes on Some Schizoid Mechanisms") que a identificacdo projetiva se origina
durante a posi¢do esquizoparandide, que € caracterizada por processos de fragmentagdo.
Sublinhei acima que a depressdo de Fabian e o seu sentimento de inutilidade deram um impeto
adicional a sua necessidade de fugir ao seu eu. A redobrada avidez e negacdo que caracterizam
as defesas maniacas contra a depressdo também constituem, a par do sentimento de inveja, um
importante fator nas identificacGes projetivas.

Certa noite em que Fabian vagueia ao acaso pelas ruas, a simples
idéia de regressar aos seus aposentos enche-o de horror. Sabe que ai
apenas se encontrara com ele préprio; ndo poderd sequer partir em
busca de um novo caso de amor, pois da-se conta de que, como de
costume, acabaria por fatigar-se muito depressa. Pensa, consigo mesmo,
por que sera tdo dificil de contentar e recorda alguém ter-lhe dito que o
que ele queria era uma “estatua de marfim e ouro™; pensa que esse
superfastidio talvez seja uma heranga do pai (o tema de Don Juan).
Anseia por fugir de si mesmo, por uma hora que seja, escapar as
"incessantes discussfes” que se desenrolam no seu intimo.
Aparentemente, seus objetos internalizados faziam-lhe exigéncias
incompativeis, e eram essas as "discussfes incessantes" pelas quais se



sentia perseguido.® N&o s6 odeia os seus perseguidores internos, mas
também se sente desprezivel pelo fato de conter tdo ruins objetos. Isso é
um corolario do sentimento de culpa, porquanto sente que seus impulsos
e fantasias agressivos converteram os pais em perseguidores em busca
de retaliacdo ou os destruiram. Assim, o 0dio a si mesmo, embora
dirigido contra 0s maus objetos internalizados, concentra-se,
fundamentalmente, nos préprios impulsos do individuo, que se
consideram como tendo sido e serem destrutivos e perigosos para o ego

e seus bons objetos.

15 Em The Ego and the Id (1923), Freud descreve (pag. 38): "Se elas [as identificagdes com
0 objeto] obtém a supremacia e tornam-se muito numerosas, indevidamente intensas e
mutuamente incompativeis, um desfecho patolégico ndo estard muito longe. Poderé resultar
numa ruptura do ego em conseqiiéncia das identificagdes individuais ficarem desligadas uma
das outras por resisténcias; talvez o segredo dos casos das chamadas personalidades multiplas
esteja em que as varias identificaces se apoderem sucessivamente da consciéncia. Mesmo
quando as coisas ndo chegam a esse extremo, permanece a questdo dos conflitos entre as
diferentes identificagBes em que o ego se fragmenta, conflitos esses que, no fim de contas, ndo
podem ser descritos como puramente patologicos."

Cobica, inveja e 6dio, agentes motores das fantasias agressivas, sao
tracos dominantes do carater de Fabian, e 0 autor mostra-nos que essas
emocOes impelem o protagonista a apossar-se dos bens materiais e
espirituais de outras pessoas; ele € impulsionado irresistivelmente para o
que descrevi como identificacdes projetivas. Num ponto, quando Fabian
ja fez o pacto com o Diabo e esta prestes a experimentar 0 seu novo
poder, grita: "Humanidade, a grande taca pela qual em breve beberei!"
Isso sugere o desejo avido de beber de um seio inexaurivel. Podemos
supor que essas emocgOes e as identificacbes avidas por meio da
projecdo e da introjecdo foram experimentadas, primeiro, nas relagoes
de Fabian com seus objetos primordiais, a md e o pai. A minha
experiéncia analitica mostrou-me que 0s processos de introjecdo e
projecdo, na vida ulterior, repetem, em certa medida, o padrédo das
introjecdes e projecdes mais remotas; 0 mundo exterior é repetidamente
admitido e expelido — reintrojetado e reprojetado. A avidez de Fabian,
como se pode depreender da estoria de Green, é reforgcada pelo 6dio a si
mesmo e pela ansia de escapar a sua propria personalidade.



A minha interpretacdo da estdria implica que o autor apresentou
aspectos fundamentais da vida emocional em dois planos: as
experiéncias infantis e sua influéncia sobre a vida do adulto. Nas
ltimas péaginas, abordei algumas das emocdes, ansiedades, introjecdes
e projecbes infantis que considero subentendidas no carater e
experiéncias de Fabian como adulto.

Consubstanciarei essas suposi¢cdes examinando mais alguns
episodios que ndo mencionei na descricdo da estoria. Ao reunir 0s
varios incidentes segundo esse angulo particular, ndo seguirei a ordem
cronoldgica do livro nem da evolucdo de Fabian. Considero-os, antes, a
expressdo de certos aspectos do desenvolvimento infantil e temos de
recordar que, especialmente na infancia, as experiéncias emocionais ndo
sdo consecutivas, mas, em grande medida, simulténeas.

Ha um interladio na estoria de Green que me parece de fundamental
importancia para entendermos o desenvolvimento inicial de Fabian.
Fabian-Fruges foi dormir muito deprimido com sua pobreza, sua
inépcia, e cheio de medo de ndo ser capaz de transformar-se noutra
pessoa. Ao despertar, vé que a manha esta radiosa e cheia de sol. Veste-
se com mais esmero do que habitualmente, sai e, sentando-se ao sol,
sente-se eufdrico. Todos os rostos a sua volta Ihe parecem belos. Pensa
também que nessa admiracdo da beleza nada ha "daquela cupidez tdo
propensa a envenenar até 0s seus momentos de contemplacgéo realmente
grave; pelo contrario, ele simplesmente admirava e com um toque de
respeito quase religioso”. Contudo, logo o nosso heroi sente fome, pois
ainda ndo comera nada, e a isso atribui um ligeiro aturdimento que o
domina a0 mesmo tempo que seu otimismo e euforia. Percebe,
entretanto, que esse estado de bem-aventuranca também é perigoso, pois
deve apressar-se a entrar em acdo para que se converta noutra pessoa;
mas, primeiro que tudo, a fome o incita a procurar algum alimento.®
Entra numa padaria para comprar um pdo. O préprio cheiro da farinha e
do pdo quente recorda a Fruges suas ferias de infancia no campo, numa
casa cheia de criangas. Acredito que toda a loja se converte, em sua
mente, na mae nutriente. Fica absorto olhando para a grande cesta cheia
de pdo fresco e estende a méo para ela quando ouve a voz de uma
mulher Ihe perguntando o que queria. Fruges sobressalta-se "como um
sonambulo que tivesse sido bruscamente despertado”. Também a



mulher cheira bem — "como uma seara de trigo” — e ele deseja tocar-
Ihe, mas fica surpreendido por recear fazé-lo. Sente-se enlevado na
beleza dela e capaz, por amor dela, de renunciar a todas as suas crengas
e esperancas. Enquanto observa com delicia todos os movimentos dela,
quando lhe entrega o péo, concentra no entanto seu olhar nos seios,
cujos contornos ele pode divisar sob a roupa. A brancura da pele da
mogca embriaga-o, e sente-se invadido pelo desejo irresistivel de abracé-
la. Assim que sai da padaria, € dominado por sentimentos angustiados.
Tem, subitamente, um forte impulso para lancgar o pdo por terra e pisa-lo
com "seus rebrilhantes sapatos pretos... para assim insultar a propria
natureza sagrada do p&o". Recorda-se, entdo, de que a mulher o tocou e,
"numa paixdo de perverso desejo, mordeu furiosamente a parte mais
espessa do pdo". Agride mesmo os seus restos, esmagando-os no bolso
e, a0 mesmo tempo, parece-lhe que uma migalha ficara presa na sua

garganta como se fosse uma pedra.

16 Esse estado de euforia é comparavel, penso eu, a alucinagdo racionalizadora de desejos
(Freud), que a crianga, sob a pressédo da realidade, em particular da fome, ndo pode manter por
muito tempo.

Sente-se angustiado. "Algo batia e palpitava como um segundo
coracdo logo acima do seu estbmago, mas algo pesado e volumoso.” Ao
pensar de novo na mulher, conclui com azedume que nunca foi amado.
Todos o0s seus casos com mogas tinham sido sordidos e jamais
encontrara antes, numa mulher, "aquela plenitude de seio, cuja imagem
persistente o torturava agora, so de pensar nele". Decide voltar a padaria
para, a0 menos, olha-la outra vez, pois 0s seus desejos parecem "chamas
devoradoras”. Acha-a ainda mais desejavel e sente que o simples olhar
quase equivale a tocar-lhe. V& entdo um homem falando com ela, tendo
a mao afetuosamente pousada no braco, "branco como o leite"”, da moga.
Esta sorri e ambos discutem planos para essa noite. Fabian-Fruges esta
certo de que nunca esquecera essa cena, "cada pormenor impregnado de
tragica importancia”. As palavras que o homem dirigiu a ela ainda
ressoam nos ouvidos do nosso herdi. Nao pode "abafar o som daquela
voz que ainda continua falando algures dentro dele". Desesperado,
cobre os olhos com as maos. N&o é capaz de recordar qualquer outra
ocasido em que tenha sofrido tdo agudamente por causa de seus desejos.

Vejo nos detalhes desse episodio o desejo poderosamente revivido



de Fabian pelo seio materno, com a frustracdo e o édio subseqiientes; o
seu desejo de pisar 0 pdo com seus sapatos pretos expressa sua
agressividade sado-anal, e o morder furiosamente o péo revela o seu
canibalismo e impulsos sado-orais. Toda a situacdo parece ter sido
internalizada, e suas emocdes, com o0 desapontamento e 0s ataques
subsequientes, aplicam-se também a mée internalizada. Isso € revelado
pelo fato de Fabian-Fruges esmagar furiosamente os restos de pdo em
seu bolso, pela sua sensacdo de que uma migalha ficara presa na
garganta como uma pedra irremovivel e (imediatamente ap6s) que um
segundo e maior coracdo palpitava dentro dele, acima do estbmago.
Nesse mesmo episodio, a frustracdo experimentada com o seio e na
relacdo mais remota com a mae parece estar intimamente associada a
rivalidade com o pai. Isso representa uma situagcdo muito clara quando a
criancga, privada do seio materno, sente que outrem, sobretudo o pai, lho
roubou e o segue fruindo — uma situacédo de inveja e cilme que me
parece fazer parte dos estagios iniciais do complexo de Edipo. O citime
apaixonado que Fabian-Fruges sente do homem que ele acredita possuir
a padeira de noite se refere também a uma situacao interna, pois parece-
Ihe poder ouvir no proprio intimo a voz do homem falando para a
mulher. Eu concluiria que o incidente por ele observado com tdo fortes
emocOes representa a cena primordial que fora internalizada no passado.
Quando, nesse estado emocional, ele cobre os olhos com as maos, esta
revivendo, penso eu, o desejo infantil de nunca ter visto e percebido a
cena primordial.

A parte seguinte desse capitulo ocupa-se do sentido de culpa de
Fabian-Fruges a respeito dos seus desejos, que sente dever destruir "tal
como o lixo é consumido pelo fogo". Entra numa igreja para afinal
constatar que ndo ha agua benta na pia, que esta "completamente seca",
e fica indignado com semelhante negligéncia dos deveres religiosos.
Ajoelha-se num estado de depressdo e pensa que seria preciso um
milagre para aliviar sua culpa e tristeza, e para solucionar seus conflitos
sobre a religido que reapareceram nesse momento. Logo suas queixas e
acusacdes se voltam contra Deus. Por que Ele o criara, "morbido e
imundo como um rato envenenado"? Recorda-se entdo de um velho
livro sobre as inimeras almas que poderiam ter alcangado a vida, mas
ficaram por nascer. Era, pois, uma questdo de escolha de Deus, e esse



pensamento confortou-o. Sentiu-se até exultante por estar vivo e
"apertou os flancos com ambas as maos, como se quisesse assegurar-se
de que o coragéo ainda lhe pulsava no peito". Depois, refletiu que tudo
iSso ndo passava de idéias pueris, mas acabou concluindo que "a prépria
verdade" é "a concepgdo de uma crianga". Imediatamente depois disso,
coloca velas votivas em todos os lugares vazios do altar. Uma voz
interior tenta-o de novo, segredando-lhe como seria belo ver a padeira a
luz de todas aquelas pequenas velas.

A minha conclus&o é que a sua culpa e desespero se relacionam com
a destruicdo fantasiada da mée externa e interna e dos seus seios, e
também com a béarbara rivalidade com o pai, isto €, com o sentimento de
que os seus bons objetos internos e externos foram por ele destruidos.
Essa ansiedade depressiva estava vinculada a outra, de natureza
persecutoria, visto que Deus, aqui representando o pai, foi acusado de o
ter feito uma criatura mé e envenenada. Ele oscila entre essa acusacéo e
um sentimento de satisfacdo por ter sido gerado, em vez de situar-se
entre as almas por nascer, e estar vivo. Sugiro que as almas que nunca
chegaram a alcancar a vida representam o0s irmaos e irmas de Fabian
que nao nasceram. O fato dele ser filho Unico era um motivo de culpa e
ao mesmo tempo — visto que ele fora escolhido para nascer e 0s outros
ndo — de satisfacdo e de gratiddo para com o pai. A idéia religiosa de
que a verdade € "a concep¢do de uma crianca” assume, pois, outro
significado. O maior ato da criacdo é dar a luz um filho, pois isso
significa a perpetuacdo da vida. Penso que, quando Fabian-Fruges
coloca velas em todos os lugares vagos do altar'e as acende, isso
significa engravidar a mée e dar a luz e a vida os bebés nascituros. O
desejo de ver a padeira a luz das velas exprimiria, portanto, o desejo de
a ver gravida de todos os filhos que ele lhe daria. Surpreendemos aqui 0
"pecaminoso™ desejo incestuoso de relagdes com a mée, assim como a
tendéncia reparadora, mediante o ato de Ihe dar todos os bebés que ele
tinha destruido. Nessa ordem de idéias, a sua indignacdo a respeito da
pia "completamente seca” ndo tem apenas uma base religiosa. Vejo
nisso a ansiedade da crianca a respeito da méde que é frustrada e
negligenciada pelo pai, em vez de ser amada e engravidada por ele. Essa
ansiedade é particularmente forte nos filhos Unicos e nos mais novos,
porque a realidade de que ndo nasceram outros filhos depois deles



parece confirmar o sentimento de culpa de que impediram as relagdes
sexuais entre os pais, a gravidez da mée e a chegada de mais bebés, em
virtude do 6dio, do ciime e dos ataques ao corpo materno. ** Como
admito que Fabian-Fruges deu expressdo a destruicdo do seio materno
através dos seus ataques ao pdo que a padeira Ihe deu, concluo que a pia
"completamente seca” representa também o seio chupado até a exaustao

e destruido por sua avidez infantil.

17 Abordei neste ponto uma das causas essenciais da culpa e infelicidade na mente infantil.
Os bebés sentem que os seus impulsos e fantasias sadicos sdo onipotentes e, portanto, tiveram,
estdo tendo e terdo efeito. Sente, de um modo semelhante, a respeito dos seus desejos e fantasias
de reparacdo, mas parece que, freqlientemente, a crenga em seus poderes destrutivos supera de
longe a confianga nas suas aptiddes construtivas.

E significativo que o primeiro encontro de Fabian com o Diabo
ocorra quando o protagonista se sente profundamente frustrado pelo fato
da mae, que insistira com ele para que fosse a comunhdo no dia
seguinte, assim o impedira de se envolver, nessa noite, em novo caso
amoroso; e quando Fabian se rebela e vai realmente ao encontro da
moca, esta ndo aparece. Nesse momento, é o Diabo quem aparece,
representando, creio eu, 0S perigosos impulsos que se agitam no bebé
quando a mée o contraria. Neste sentido, o Diabo é a personificacdo dos
impulsos destrutivos da crianca.

Porém, isso sO aborda um aspecto da complexa relacdo com a mae,
um aspecto ilustrado por Fabian ao tentar projetar-se no garcom que lhe
traz seu pobre desjejum (na estéria, a sua primeira tentativa para
assumir a personalidade de outro homem). Os processos projetivos
dominados pela avidez sdo, como ja observei repetidamente, parte
integrante da relacdo entre o bebé e sua mée; mas sdo particularmente
fortes sempre que a frustragdo é freqiiente.'® A frustracdo reforca tanto o
desejo ganancioso de gratificacdo ilimitada como os desejos de
esvaziamento do seio e de introducdo no corpo da mae a fim de obter
pela forca a gratificacdo que ela retém. VVimos na relacdo com a padeira
0s impetuosos desejos de Fabian-Fruges do seio dela e o ddio que a
frustracdo provocou nele. Todo o carater de Fabian e seus fortes
sentimentos de agravo e privagdo corroboram a suposicao de que ele se
sentira muito frustrado em suas primitivas relagfes nutrientes. Tais



sentimentos seriam revividos na relacdo com o criado, se acaso ele
representa um aspecto da méde — o da mde que o alimenta, mas, na
realidade, ndo o satisfaz. A tentativa de Fabian para se converter no
garcom representaria, assim, uma revivéncia do desejo de se introduzir
na mae a fim de a roubar e dessa maneira obter mais alimento e
gratificacdo. Também é significativo que o garcom — o primeiro objeto
em quem Fabian pretendia transformar-se — foi a Unica pessoa a quem
ele solicitou autorizacdo (uma autorizacdo que 0 gar¢com nega). 1sso
implicaria que a culpa tdo claramente expressa na relacdo com a padeira

est4 ainda presente na relagdo com o garcom. *°

18 Como assinalei em varios contextos, o impulso para a identificacio projetiva deriva n&o
s0 da avidez, mas de uma grande variedade de causas.

19 Ao propor esta interpretacdo, tenho perfeita nogéo de ndo ser esta a Unica linha em que o
episddio podera ser explicado. O garcom também pode ser visto como o pai que ndo satisfaz
suas expectativas orais; e o episddio da padeira significaria, nesse caso, mais um passo atras, no
recuo a relacdo com a mée, com todos os seus desejos e desapontamentos.

No episddio com a padeira, Fabian-Fruges experimenta toda a gama
de emocdes em relacdo a mae, isto é, desejos orais, frustracao,
ansiedades, culpa e o impulso para proceder a reparacgdo; revive também
o desenvolvimento do seu complexo de Edipo. A combinacio de
apaixonados desejos fisicos, afei¢cdo e admiracdo indica ter havido uma
época em que a mae de Fabian representou para ele a mae que desperta
desejos orais e genitais e a mae ideal, a mulher que devia ser vista a luz
das velas votivas, isto é, que devia ser adorada. E verdade que ele nio
consegue prestar-lhe esse culto na igreja, pois sente que ndo pode
restringir seus desejos. Contudo, ela representa por vezes a mae ideal
que ndo devia possuir vida sexual.

Em contraste com a mée que deveria ser adorada como a Madonna,
temos outro aspecto dela. Considero a transformacdo no assassino
Esménard como uma expressao dos impulsos infantis para matar a mae,
cuja relacéo sexual com o pai € tida em conta ndo s6 de uma traicao ao
amor do bebé por ela, mas, de um modo genérico, sentida como coisa
ma e desprezivel. Esse sentimento esta subentendido na equacéo entre a
mée e a prostituta, que é tdo caracteristica da adolescéncia. Berthe, que
é obviamente tida em conta de uma mulher promiscua, se aproxima na
mente de Fabian-Esménard do tipo de prostituta. Outro exemplo de mae
como ma figura sexual é a velha na loja escura, que vende postais



obscenos, escondidos atras de outros artigos. Fabian-Fruges
experimenta repugnancia e prazer ao olhar para os quadros obscenos e
sente-se também perseguido pelo ruido do mostrador giratorio. Creio
que isso expressa 0 desejo infantil de observar e escutar a cena
primordial, assim como sua repulsa contra tais desejos. A culpa ligada a
essas observacdes reais ou fantasiadas, em que 0s sons entreouvidos
desempenham freqlientemente um papel, deriva dos impulsos sadicos
contra os pais nessa situacdo, e relaciona-se também com a masturbacao
que freqlientemente acompanha tais fantasias sadicas.

Outra figura representando a mae ma € a criada na casa de Camille,
uma velha hipdcrita que conspira com o tio mau contra as pessoas
jovens. A prépria mée de Fabian € vista sob uma luz semelhante quando
insiste com ele para que v& comungar. Pois Fabian é hostil ao padre
(pai)-confessor e detesta a idéia de ter de confessar-lhe seus pecados.
Portanto, a exigéncia da mae estd votada a representar, para ele, uma
conspiracao entre os pais, aliados contra 0s desejos agressivos e sexuais
do filho. A relacdo entre Fabian e a mae, representada por essas varias
figuras, mostra-nos tanto a depreciacao e o 6dio como a idealizacéo.

v

Héa apenas alguns indicios sobre as relacdes remotas entre Fabian e o
pai, mas parecem-nos significativas. J& sugeri que sua forte dedicacdo
ao relogio do pai e 0s pensamentos nele suscitados a respeito da vida e
fim prematuro do pai revelam amor e compaixdo a par de tristeza por
sua morte. Se atentarmos no comentario do autor, de que Fabian desde a
infancia "fora perseguido pela sensacdo de uma presenca interior...",
concluirei que essa presenca interior representa o pai internalizado.

Penso que 0 seu anseio de compensar a morte prematura do pai e,
num certo sentido, conserva-lo vivo, contribuiu muito para o0 impetuoso
e avido desejo de Fabian viver plenamente a vida. Eu diria que ele era
também guloso por causa do pai. Por outra parte, em sua incansavel
busca de mulheres e desprezo pela saide, Fabian também reinterpreta o
destino do pai, que se supunha ter morrido prematuramente em
resultado de sua vida dissoluta. Assim, a identificacdo foi reforcada pela
ma saude de Fabian, pois ele tinha a mesma doenca de que o pai sofrera



e fora freqiientemente advertido para ndo cometer excessos. 2° Pareceria,
pois, que um impulso de provocar sua propria morte estava em conflito
com uma necessidade sofrega de prolongar a vida e, dessa maneira, a
vida do pai internalizado, ao introduzir-se noutras pessoas, e na
realidade, ao roubar-lhes a vida. Essa luta interior entre procurar a morte

e combaté-la fazia parte do seu instavel e irrequieto estado de espirito.
2 |ss0 é um exemplo da influéncia matua dos fatores fisicos (possivelmente herdados) e
emocionais.

A relagdo de Fabian com o pai internalizado concentrou-se, como
acabamos de ver, na necessidade de prolongar a vida do pai ou de
revivé-lo. Desejo mencionar outro aspecto do pai morto interno. A culpa
relacionada com a morte do pai — devida aos desejos de morte da
crianca contra ele — tende a converter o pai morto internalizado num
perseguidor. Ha um episddio no romance de Green que aponta a relacédo
de Fabian com a morte e os mortos. Antes de Fabian realizar o pacto, o
Diabo leva-o de noite a uma casa sinistra onde uma estranha companhia
esta reunida. Fabian sente ser alvo de intensa atencdo e inveja. Aquilo
por que o invejam é indicado pelos seus murmdrios de "E para o dote..."
O "dote", como sabemos, é a férmula mégica do Diabo que dotara
Fabian com o poder de se transformar noutras pessoas e, como lhe
parece entdo, prolongar sua vida indefinidamente. Fabian é
recepcionado calorosamente por um "subalterno™ do Diabo, um aspecto
muito sedutor do Diabo, sucumbe aos seus encantos e deixa-se
persuadir a aceitar o "dote". Parece que a finalidade das pessoas ali
reunidas € representarem os espiritos dos mortos que ndo receberam o
"dote” ou ndo souberam usé-lo convenientemente. O "subalterno™ do
Diabo fala delas com hostilidade, dando a impresséo de que foram
incapazes de viver suas vidas plenamente; talvez as despreze porque se
venderam ao Diabo em vado. Uma conclusdo provavel é que essas
pessoas descontentes e invejosas também simbolizam o pai morto de
Fabian, pois este teria atribuido ao pai — que de fato desperdicara a
vida — tais sentimentos de inveja e cobica. Sua ansiedade
correspondente ao medo de que o pai internalizado desejasse sorver até
a Ultima gota a vida de Fabian reforca neste a necessidade de escapar do
seu eu e 0 desejo voraz (em identificagdo com o pai) de roubar a vida de
outras pessoas.



A perda prematura do pai contribuiu bastante para a sua depressao,
mas as raizes dessas ansiedades podem também encontrar-se na sua
infancia. Pois se partirmos do principio de que a poderosa emocéo de
Fabian em relacdo ao amante da padeira € uma repeticdo dos seus
antigos sentimentos edipicos, concluiremos que ele experimentou fortes
desejos de morte contra o pai. Como sabemos, 0s desejos de morte e 0
6dio em relacdo ao pai como rival conduzem ndo s6 a ansiedade
persecutoria, mas também — visto que colidem com o amor e a
compaixdo — a severos sentimentos de culpa e depressao nas criangas
de tenra idade. E significativo que Fabian, que possui o poder de se
transformar em quem desejar, nunca pensou sequer em transformar-se
no invejado amante da mulher admirada. Ao que parece, se ele tivesse
efetuado tal transformacgéo, sentir-se-ia como se usurpasse o lugar do
pai e desse rédeas ao seu 6dio homicida contra ele. O medo do pai e 0
conflito entre amor e Odio, isto é, a ansiedade persecutéria e a
depressiva, fa-lo-iam recuar de uma expressao tdo ostensiva dos seus
desejos edipicos. Ja descrevi as suas atitudes conflitantes em relacdo a
mée — ainda um conflito entre amor e édio — as quais contribuiram
para o seu afastamento dela como objeto de amor e para a repressdo dos
seus sentimentos edipicos.

As dificuldades de Fabian em relagéo ao pai tém de ser consideradas
em conexdo com sua cobica, inveja e ciime. O fato de se transformar
em Poujars € motivado por esses violentos sentimentos, tal como a
crianca em relacdo ao pai, que é adulto, potente e, na fantasia infantil,
tudo possui — visto que possui a mée. Ja fiz referéncia a descricao que
0 autor nos da da inveja de Fabian por Poujars, nestas palavras: "Ah! O
Sol. Parecia-lhe freqlientemente que o Sr. Poujars 0 conservava

escondido em seus bolsos." %

2L Um dos significados do sol no bolso dele pode ser uma boa mae que o pai introduziu nele
préprio, visto que o bebé, como ja assinalei antes, sente que, quando é privado do seio materno,
€ 0 pai que o recebe. O sentimento de que o pai contém a boa mée, assim privando dela o bebg,
provoca inveja e cobica, sendo também um importante estimulo no sentido da
homossexualidade.

Inveja e ciime, reforcados pelas frustracdes, contribuem para 0s
sentimentos infantis de agravo e ressentimento em relagdo aos pais e
estimulam o desejo de inverter os papéis, de os despojar de tudo. Da
atitude de Fabian, quando trocou de lugar com Poujars e contempla com



um misto de animosidade e pena 0 Seu antigo e pouco atraente eu,
deduzimos até que ponto ele goza ter realizado a inversao de papéis.
Outra situacdo em que Fabian castiga uma ma figura de pai ocorre
quando ele é Fabian-Camille: insulta e enfurece o velho tio de Camille,
antes de deixar a casa.

Na relacdo de Fabian com o pai, assim como na relacdo com a mée,
podemos apurar um processo de idealiza¢do e o respectivo corolério, o
medo de objetos persecutorios. Isso se evidencia quando Fabian se
transforma em Fruges, cuja luta interior entre seu amor a Deus e atracdo
pelo Diabo é muito viva; Deus e o Diabo representam, claramente, o pai
ideal e o pai totalmente mau. A atitude ambivalente em relagdo ao pai
também se revela quando Fabian-Fruges acusa Deus (pai) de o ter
criado como uma criatura tdo pobre e desprovida de atrativos; contudo,
mostra-se grato por Ele Ihe ter dado vida. Partindo dessas indicacdes,
concluo que Fabian esteve sempre em busca do pai ideal e que esse foi 0
poderoso estimulo que o impeliu no sentido das identificacdes
projetivas. Mas ele fracassa na busca do pai ideal: estd condenado a
fracassar porque € impulsionado pela cobica e a inveja. Todos 0s
homens em quem ele se transforma resultam ser individuos despreziveis
e fracos. Fabian odeia-os por o desiludirem e rejubila-se com a sorte de
suas vitimas.

\

Sugeri que algumas das experiéncias emocionais que ocorreram
durante as transformacOes de Fabian projetam luz sobre o seu
desenvolvimento nos primeiros anos de vida. De sua vida sexual adulta
obtemos uma imagem do periodo que precede 0 seu encontro com 0
Diabo, quer dizer, quando ele ainda é o Fabian original. J& mencionei
que as relagOes sexuais de Fabian eram efémeras e terminavam em
desapontamento. Ele parecia ndo ser capaz de amor auténtico por uma
mulher. Interpretei o interlidio com a padeira como uma revivescéncia
dos seus remotos sentimentos edipicos. A maneira desastrosa como se
houve com esses sentimentos e ansiedades esta subentendida em seu
desenvolvimento sexual posterior. Sem se tornar impotente,
desenvolvera uma divisdo em duas tendéncias, descritas por Freud como



“amor celestial e amor terreno (animal)".??

22 "Contributions to the Psychology of Love: the most Prevalent Form of Degradation in
Erotic Life" (1912). Collected Papers, vol. IV (Londres, 1925), pag. 207.

Mesmo esse processo de cisdo falhou em conseguir seus fins, pois
ele nunca encontrou, realmente, uma mulher a quem pudesse idealizar;
mas que tal pessoa existia em sua mente € demonstrado pela sua
indagacdo intima se a Unica que poderia satisfazé-lo plenamente néo
seria, porventura, "uma estatua de marfim e ouro”. Como vimos, no
papel de Fabian-Fruges, ele experimentou uma admiracdo apaixonada,
equivalente a uma idealizacdo, pela padeira. Eu diria que ele esteve
buscando a vida toda a mée ideal que perdera.

Os episodios em que Fabian se transforma no rico Poujars ou no
fisicamente poderoso Esménard, ou finalmente no homem casado
(Camille, que tem uma bela esposa), sugerem uma identificacdo com o
pai, baseada no desejo de ser como ele e tomar o seu lugar como
homem. Na estoria ndo existe qualquer indicio de que Fabian seja
homossexual. Uma indicagdo de homossexualidade encontrar-se-a,
porém, em sua forte atracdo fisica pelo "subalterno™ do Diabo — um
jovem gracioso e belo cuja persuasdo supera as duvidas e inquietacGes
de Fabian a respeito de fazer o pacto com o Diabo. Ja fiz alusdo ao
medo de Fabian a respeito do que imagina serem avangos sexuais do
Diabo em relacdo a ele. Mas o desejo homossexual de ser 0 amante do
pai manifesta-se mais diretamente em relagéo a Elise. O fato de sentir
ele atracdo por Elise — por seus olhos nostélgicos — devia-se a uma
identificacdo com ela, como o préprio autor indica. Por um momento,
esteve tentado a transformar-se nela, se pudesse ter a certeza de que o
belo Camille a amaria. Mas da-se conta de que isso ndo podia acontecer
e decide n&o se converter em Elise.

Nesse contexto, o inquebrantavel amor de Elise parece expressar a
situagdo edipica invertida de Fabian. Colocar-se no papel de uma
mulher amada pelo pai significaria deslocar ou destruir a mae, e iSso
provocaria uma intensa culpa; de fato, na estoria, Elise tem a antipatica,
mas linda, esposa de Camille como sua rival odiada — outra figura de
mae, penso eu. E interessante que so6 perto do final Fabian sinta o desejo
de tornar-se mulher. Isso poderia estar associado a emergéncia de
desejos e ansias reprimidos, portanto, a uma atenuacdo das fortes



defesas contra 0s seus primitivos impulsos femininos e passivo-
homossexuais.

Partindo desse material, algumas conclusdes podem ser formuladas
sobre as graves deficiéncias de que Fabian sofre. Sua relacdo com a mée
era fundamentalmente perturbada. Como sabemos, ela é descrita como
uma mae zelosa, cumpridora de suas obrigacdes, preocupada, sobretudo,
com o bem-estar fisico e moral do filho, mas incapaz de afeicdo e
ternura. Parece que ela tivera idéntica atitude quando Fabian era ainda
um bebé. J& mencionei que o carater de Fabian, a natureza de sua
cobica, inveja e ressentimento, indicam que seus agravos orais tinham
sido muito grandes e jamais haviam sido superados. Poderemos supor
que esses sentimentos de frustracdo se estenderam ao pai; com efeito,
nas fantasias das criancas de tenra idade, o pai € o0 segundo objeto donde
se esperam as gratificacGes orais. Por outras palavras, o lado positivo da
homossexualidade de Fabian também estava perturbado em suas raizes.

O fracasso na modificacdo dos desejos e ansiedades orais e
fundamentais reveste-se de inUmeras conseqliéncias. Em Ultima
instancia, significa que a posicdo esquizoparanodide ndo foi eliminada
com éxito. Acho que isso é valido a respeito de Fabian e que, portanto,
ele também enfrentara adequadamente a posicdo depressiva. Por tais
razdes, a sua capacidade de proceder a reparagdes fora prejudicada, e
ele ndo poderia fazer frente, mais tarde, aos seus sentimentos de
perseguicdo e depressdo. Por consequéncia, suas relagdes com os pais e
as pessoas em geral eram muito insatisfatdrias. Tudo isso implica, como
a minha experiéncia me revelou, que ele era incapaz de estabelecer
seguramente o bom seio, a boa mée, no seu mundo interior 2 — um
malogro inicial que, por seu turno, o impediu de desenvolver uma solida
identificacdo com um bom pai. A excessiva avidez de Fabian derivava,
até certo ponto, de sua inseguranca a respeito dos bons objetos internos,
e influenciou os seus processos tanto introjetivos como projetivos, assim
como — uma vez que estamos também analisando o Fabian adulto —
0S processos de reintrojecdo e reprojecdo. Todas essas dificuldades
contribuiram para a sua incapacidade de estabelecer relacdes de amor
com uma mulher, quer dizer, para a perturbacdo registrada no seu
desenvolvimento sexual. Em minha opinido, ele flutuava entre uma
homossexualidade fortemente reprimida e uma heterossexualidade



instavel.

23 A internalizagdo segura de uma boa méde — um processo de fundamental importancia —
varia em grau e nunca € tdo completa que ndo possa ser abalada por ansiedades oriundas de
fontes quer internas, quer externas.

Também ja mencionei uma série de fatores externos que
desempenharam um importante papel no infeliz desenvolvimento de
Fabian, tais como a morte prematura do pai, a falta de afeicdes da mae,
a sua pobreza, a natureza mediocre do seu trabalho, seu conflito com a
mée a respeito de religido e — um ponto muito importante — sua
doenca fisica. Partindo desses fatos, podemos formular mais algumas
conclusdes. O casamento dos pais de Fabian foi, obviamente, infeliz,
como se comprova pelo fato do pai ir procurar seus prazeres algures. A
mée era ndo so incapaz de mostrar sentimentos afetuosos ou carinhosos,
mas também era, é legitimo supor, uma daquelas infelizes mulheres que
buscam consolo na religido. Fabian era filho Unico e, sem duvida,
solitario. O pai morrera quando ele ainda freqiientava a escola, e isso
privou-o de prosseguir em sua educacao e de melhores perspectivas para
uma carreira bem sucedida; teve igualmente o efeito de agitar nele
sentimentos de perseguicao e depressao.

Sabemos que todos os acontecimentos, desde a sua primeira
transformacéo até o regresso a casa, ocorrem num periodo de trés dias.
Durante esses trés dias, como ficamos sabendo no final, quando Fabian-
Camille recupera o seu antigo eu, Fabian es-tivera inconsciente na
cama, entregue aos cuidados da mée. Conforme esta lhe diz, ele
desfalecera no escritorio do patrdo, depois dai ter cometido um ato de
ma conduta, e foi transportado para casa, onde ficara inconsciente desde
entdo. A mée pensa, quando Fabian se refere a visita de Camille, que ele
estd delirando. Talvez o autor pretenda que consideremos toda a estoria
como o produto das fantasias de Fabian durante a doenca que precedeu
sua morte. Sendo assim, estaria implicito que todos os personagens
eram figuras do seu mundo interior e ilustraria também que a introjecao
e a projecdo estavam operando no protagonista na mais estreita
interag&o.

\



Os processos subjacentes na identificagdo projetiva sdo descritos
pelo autor de um modo bastante concreto. Uma parte de Fabian
abandona literalmente 0 eu e penetra em sua vitima, um acontecimento
que, em ambas as partes, € acompanhado por fortes sensacdes fisicas. O
autor nos diz que a parte fragmentada de Fabian submerge, em variavel
grau, nos seus objetos, e perde as recordacdes e caracteristicas
pertencentes ao Fabian original. Devemos concluir pois (em
conformidade com a concep¢do muito concreta do autor no tocante ao
processo projetivo) que as recordacbes e outros aspectos da
personalidade de Fabian ficaram para tras, no Fabian rejeitado que deve
ter retido uma boa parte do seu ego quando a cisdo ocorreu., Essa parte
de Fabian, que fica adormecida até que os aspectos fragmentados de sua
personalidade retornam, representa, em meu entender, 0 componente do
ego que 0s pacientes sentem, inconscientemente, ter conservado
enquanto outras partes sao projetadas no mundo exterior e se perdem.

Os termos espaciais e temporais com que 0 autor descreve esses
eventos sdo, na realidade, aqueles com que 0s nossos pacientes
experimentam tais processos. O sentimento de um paciente de que
partes do seu eu deixaram de lhe ser acessiveis, distanciaram-se ou
desapareceram para sempre constitui, claro, uma fantasia inerente aos
processos de fragmentacdo. Mas tais fantasias revestem-se de
conseqliéncias de importante alcance e influenciam vitalmente a
estrutura do ego. Tém por efeito que essas partes do eu de que o
paciente se sente alienado, incluindo frequentemente as suas préprias
emocdes, ndo S0 na ocasido acessiveis tanto aquele como ao analista. **
O sentimento de que ignora para onde foram as partes do seu eu que ele
dispersou no mundo externo é uma fonte de grande ansiedade e

inseguranca para o paciente. 25

24 Ha outro aspecto em tais experiéncias. Como Paula Heimann descreveu em "A
Combination of Defense Mechanisms in Paranoid States", os sentimentos conscientes de um
paciente também podem expressar 0s seus processos de fragmentacdo. Com o titulo "Uma
Combinagdo de Mecanismos de Defesa nos Estados Parandides”, o estudo de Paula Heimann
figura no livro Novas Tendéncias na Psicanalise, traduzido por nds e publicado por Zahar
Editores. N. do T.]

% gSugeri em "Schizoid Mechanisms" que o medo de ser aprisionado dentro da mée em
consequiéncia da identificacdo projetiva esta subjacente em varias situagfes ansiosas, entre elas a
claustrofobia. Eu acrescentaria agora que a identificagdo projetiva podera redundar no medo de
que a parte perdida do eu nunca mais seja recuperada, visto encontrar-se enterrada no objeto. Na
estoria, Fabian sente — depois de suas transformacfes em Poujars e Fruges — que esta



sepultado e nunca mais podera escapar. Isso implica que ele morrera dentro de seus objetos. Ha
outro ponto que desejo aqui mencionar: além do medo de ficar aprisionado dentro da mde,
descobri que outro fator que contribui para a claustrofobia é 0 medo relacionado com o interior
do préprio corpo e com os Perigos ai existentes e ameagadores. Citando novamente os versos de
Milton: "Tu te converteste (oh, o pior dos carceres!) na masmorra de ti préprio."”

Examinarei a seguir as identificacGes projetivas de Fabian de trés
diferentes angulos: 1) a relacdo entre as partes fragmentadas e projetadas
da sua personalidade e aquelas que ficaram retidas; 1) os motivos
subentendidos na escolha de objetos em que o eu se projeta; I11) até que
ponto, nesses processos, a parte projetada do eu fica submersa no objeto
ou logra o seu controle.

I) A ansiedade de Fabian de que vai exaurir 0 seu ego pela
fragmentacdo e projecdo de partes do mesmo noutras pessoas esta
expressa, antes de dar inicio as suas transformacdes, pela maneira como
observa suas roupas amontoadas com desmazelo sobre uma cadeira:
"Teve uma horrivel sensacdo, ao olhar para elas [as roupas], de que
estava vendo a si proprio, mas como um ser assassinado ou de algum
modo destruido. As mangas vazias do paleté tinham, pendentes para o
chdo, um ar desamparado que sugeria tragédia."

Ficamos também sabendo que Fabian, quando se converte em
Poujars (isto é, quando os processos de fragmentacdo e projecdo
acabaram de ocorrer), estd muito preocupado com a sua antiga pessoa.
Pensa que podera querer regressar ao seu eu original e, portanto, como
esta ansioso para que Fabian seja levado para casa, preenche um cheque
a seu favor.

A importancia dada ao nome de Fabian também denota que a sua
identidade estava vinculada aquelas partes do seu eu que ficaram retidas
e que representam o nucleo de sua personalidade; o nome fazia parte
essencial da formula mégica, e € significativo que a primeira coisa que
Ihe ocorre quando, sob a influéncia de Elise, sente a necessidade urgente
de reaver seu anterior eu, € o nome "Fabian"”. Acho que os sentimentos
de culpa por ter negligenciado e abandonado um componente precioso
de sua personalidade contribuiram para o anseio de Fabian de voltar a
ser ele proprio — um anseio que irresistivelmente o impeliu para casa
no final da estoria.

I1) A escolha de sua primeira vitima futura, o garcom, torna-se



facilmente compreensivel se partirmos do principio, como sugeri acima,
de que ele representava a mae de Fabian; pois a mée é o primeiro objeto
para a identificagdo da crianca, tanto pela introjecdo como pela
projecao.

Alguns dos motivos que impeliram Fabian a projetar-se em Poujars
ja foram examinados; sugeri que ele desejava converter-se no pai rico e
poderoso, assim o0 roubando de todas as suas posses e castigando-o0. Ao
proceder dessa maneira, era também acionado por um motivo que
desejo destacar no presente contexto. Penso que os impulsos e fantasias
sadicos de Fabian (expressos no desejo de controlar e castigar o pai)
eram algo que ele sentia ter em comum com Poujars. A crueldade de
Poujars, como Fabian pensava, representaria também a propria
crueldade e a sede de poder de Fabian.

O contraste entre Poujars (que afinal era um ser doentio e
atormentado) e o rival e jovem Esménard foi apenas um fator que
contribuiu para a escolha do segundo, por Fabian, como objeto para
identificacdo. Entretanto, creio que a principal causa da decisdo de
Fabian de converter-se em Esménard, apesar de ser antipatico e
repelente, foi Esmeénard constituir o simbolo de uma parte do eu de
Fabian; e o 6dio homicida que impele Fabian-Esménard a matar Berthe
é uma revivescéncia das emogdes que Fabian experimentara na infancia
em relacdo a mae, quando esta o frustrava oral e genitalmente, no
entender dele. O ciume de Esménard por qualquer homem a quem
Berthe favorecesse renova, numa forma extrema, o complexo de Edipo
de Fabian e a intensa rivalidade com o pai. Essa parte do eu de Fabian,
potencialmente barbara e homicida, foi personificada por Esménard.
Fabian, ao tornar-se Esménard, projetou assim noutra pessoa e
sobreviveu a algumas de suas proprias tendéncias destrutivas. A
cumplicidade de Fabian no assassinato € sublinhada pelo Diabo, que Ihe
recorda, apdés sua transformagdo em Fruges, que as mdaos que
estrangularam Berthe eram ha bem poucos minutos as dele, Fabian.

Chegamos agora a escolha de Fruges. Fabian tem muito em comum
com Fruges, em quem, entretanto, essas caracteristicas sdo muito mais
pronunciadas. Fabian esta inclinado a negar a influéncia que a religido
(e isso também significa Deus — o pai) tem sobre ele, e atribui seus
conflitos sobre religido a influéncia materna. Os conflitos religiosos de



Fruges sdo agudos e, como o autor descreve, ele tem plena consciéncia
de que a luta entre Deus e o Diabo domina sua vida. Fruges mantém
uma constante batalha contra os seus desejos de luxdria e riqueza; sua
consciéncia impele-o para a extrema austeridade. Em Fabian, o desejo
de ser tdo rico quanto as pessoas que ele inveja também é muito
pronunciado, mas ele ndo faz qualquer tentativa para restringi-lo. Os
dois também tém em comum as ambicdes intelectuais e uma curiosidade
intelectual muito marcada.

Essas caracteristicas comuns predispuseram Fabian a escolher
Fruges para a identificacdo projetiva. Creio, porém, que outro motivo
interveio nessa escolha. O Diabo, desempenhando aqui o papel de um
superego orientador, ajudou Fabian a livrar-se de Esménard e advertiu-o
de que n&do deve introduzir-se numa pessoa em que submerja num grau
tal que ndo possa livrar-se de novo. Fabian esta aterrorizado por ter-se
convertido num assassino, 0 que significa, em minha opinido, ter
sucumbido a parte mais perigosa de si préprio — aos seus impulsos
destrutivos; foge, portanto, trocando o0s papéis com alguém
completamente diferente de sua prévia escolha. A minha experiéncia
demonstra que a luta contra uma identificacdo irresistivel e dominadora
— por introjecdo ou projecdo — impele freglientemente as pessoas a
identificacbes com objetos que revelam as caracteristicas opostas.
(Outra conseqliéncia de tal luta é uma fuga indiscriminada para uma
multiplicidade de novas identificacGes e flutuacdes entre todas elas. Tais
conflitos e ansiedades sdo freqlientemente perpetuados e debilitam ainda
mais 0 ego.)

A escolha seguinte de Fabian, Camille, dificilmente podera ter
alguma coisa em comum com ele. Mas, através de Camille, ao que
parece, Fabian identifica-se com Elise, a moga que estd
inauspiciosamente enamorada de Camille. Como ja& vimos, Elise
representa o lado feminino de Fabian, e os sentimentos dela por Camille
equivalem ao amor homossexual irrealizado de Fabian pelo pai. Ao
mesmo tempo, Elise também representou a parte boa do seu eu, capaz
de sentir nostalgia, anelos, amor. Em minha opinido, o amor infantil de
Fabian pelo pai, vinculado como estava aos seus desejos homossexuais
e a sua posicao feminina, fora perturbado na raiz. Assinalei também que
Fabian era incapaz de transformar-se numa mulher porque isso teria



representado uma realizacdo dos desejos femininos profundamente
reprimidos, na relagdo edipica invertida com o pai. (Ndo me ocupo,
neste contexto, de outros fatores que impedem a identificagdo feminina,
sobretudo o medo de castracdo.) Com o despertar da capacidade de
amar, Fabian pode-se identificar com o apaixonado fascinio que Elise
sente por Camille; em minha opinido, ele fica também apto a sentir o
seu amor e desejos em relacdo ao proprio pai. Eu concluiria, portanto,
que Elise acabou representando uma parte boa do eu de Fabian.

Eu ainda sugeriria que Elise representa também uma irma
imaginaria. Sabe-se que as criancas tém companheiros imaginarios que
representam, sobretudo na vida de fantasia dos filhos Unicos, irmédos ou
irmas mais velhos ou mais novos, ou um gémeo, que nunca chegaram a
nascer. Pode-se conjeturar que Fabian, que era filho Gnico, muito teria
lucrado com a companhia de uma irma. Tal relacdo té-lo-ia também
ajudado a enfrentar em melhores condigdes o seu complexo de Edipo e
a obter maior independéncia em relacdo a mae. Na familia de Camille
tais relagdes existem, realmente, entre Elise e o irmdo cagula de
Camille, que ainda freqlienta a escola.

Recordaremos aqui que os esmagadores sentimentos de culpa de
Fabian-Fruges, na igreja, parecem relacionar-se também com o fato dele
ter sido escolhido para viver, enquanto outras almas nunca chegam a
vida. Interpretei o acender de velas votivas e 0 imaginar a moca da
padaria cercada delas como uma idealizagdo (a mae como santa) e uma
expressdo do seu desejo de fazer reparagdes, trazendo para a vida 0s
irm&os e irmas que ndo nasceram. Especialmente os filhos Unicos e os
filhos mais novos geram, com frequéncia, um forte sentimento de culpa
por pensarem que O ciume e 0s impulsos agressivos contra a mae a
impediram de dar & luz mais criangas. Tais sentimentos estdo também
ligados a0 medo de retaliacdo e perseguicdo. Tenho repetidamente
verificado que o medo e desconfianga de colegas de escola ou de outras
criancas estdo ligados a fantasias em que 0s irméos e irmas nascituros
acabaram, afinal de contas, por vir ao mundo, sendo representados por
quaisquer criancas que se mostrem hostis. O desejo de irmaos e irmas
que sejam amigos é fortemente influenciado por tais ansiedades.

Até aqui ndo examinei ainda por que Fabian, em primeiro lugar,
decidiu identificar-se com o Diabo — um fato em que se baseia todo o



enredo da estoria de Green. Acentuei antes que o Diabo seria 0
representante do pai sedutor e perigoso; representava também certas
partes da mente de Fabian, tanto o superego como o id. Na estoria, 0
Diabo ndo se preocupa com O que possa ocorrer as suas vitimas;
extremamente ganancioso e implacével, surge como o protétipo das
identificacOes projetivas hostis e malignas, que na estoria sdo descritas
como violentas intrusGes nas pessoas. Eu diria que ele revela, sob uma
forma extrema, aquele componente da vida emocional infantil que é
dominado pela onipoténcia, a cobi¢ca e o sadismo, sendo essas as
caracteristicas que Fabian e o Diabo tém em comum. Portanto, Fabian
identifica-se com o Diabo e executa todas as suas ordens.

E significativo — e creio que expressa um importante aspecto da
identificacdo — que ao transformar-se numa nova pessoa Fabian retém,
em certa medida, suas prévias identificacdes projetivas. Isso revela-se
no forte interesse — um interesse misturado com hostilidade — que
Fabian-Fruges manifesta pelo destino de suas anteriores vitimas, e
também no seu sentimento de que, no fim de contas, é responsavel pelo
assassinio que cometeu como Esménard. Patenteia-se ainda mais
nitidamente no final da estdria, pois as suas experiéncias na pele de
todos 0s personagens em que se transformou estdo presentes em sua
mente antes de morrer e mostra-se preocupado com o destino de cada
um. Isso implica que Fabian introjeta 0os seus objetos, assim como se
projeta neles — uma conclusdo que esta em conformidade com a minha
opinido, reafirmada no comeco deste trabalho, de que a projecéo e a
introjecéo interatuam desde o comeco da vida.

Ao destacar um importante motivo para a escolha de objetos de
identificacdo, descrevi, para fins de apresentacdo, 0 modo como isso
acontece em duas fases: a) a existéncia de uma base comum; b) a
ocorréncia da identificagdo. Mas o processo, tal como o observamos em
nosso trabalho analitico, ndo estd assim dividido, porquanto o
sentimento do individuo de que tem algo em comum com outra pessoa
concorre com a sua projecdo nessa pessoa (e 0 mesmo se aplica a
introjecdo desta). Esses processos variam em intensidade e duragéo; e
dessas variagdes dependem a forca e importancia de tais identificacdes e
suas vicissitudes. A esse respeito, desejo chamar a atencdo para o fato
de que, embora possa parecer que 0S processos que descrevi operam



muitas vezes simultaneamente, temos de considerar cuidadosamente,
em cada estado ou situacdo, se, por exemplo, a identificacdo projetiva

tem dominio sobre 0s processos introjetivos ou vice-versa. -°

26 Isso € da maior importancia técnica. Pois temos sempre de escolher para interpretagdo o
material que for mais urgente, no momento; e, no presente contexto, eu diria que existem
trechos de andlise durante os quais alguns pacientes parecem completamente dominados pela
projecdo ou pela introjecdo. Por outra parte, é essencial recordar que o processo oposto
permanece sempre ativo, em certa medida, e, portanto, volta mais cedo ou mais tarde a cena
como fator predominante.

Sugeri em meu trabalho "Notes on Some Schizoid Mechanisms™ que
0 processo de reintrojecdo de uma parte projetada do eu inclui a
internalizacdo de uma parte do objeto sobre o qual a projecdo se
efetuou, uma parte que o paciente pode considerar hostil, perigosa e
sumamente indesejavel para reintrojetar. Além disso, como a projecédo
de uma parte do eu inclui a projecdo de objetos internos, também estes
sdo reintrojetados. Tudo isso influi no grau em que, na mente do
individuo, as partes projetadas do eu serdo capazes ou nao de reter sua
forca dentro do objeto em que se introduziram. Farei agora algumas
sugestdes sobre esse aspecto do problema, o que me leva ao terceiro
ponto.

I11) Na estoria de Green, como j& acentuei, Fabian sucumbe ao
Diabo e identifica-se com ele. Embora Fabian pareca deficiente na
capacidade de amor e solicitude, mesmo antes disso, logo que passa a
obedecer ao mando do Diabo € completamente dominado pela
crueldade. Isso implica que, ao identificar-se com o Diabo, Fabian
sucumbe inteiramente a parte mesquinha, avida, onipotente e destrutiva
do seu eu. Quando Fabian se converte em Poujars, retém algumas de
suas proprias atitudes e, em especial, uma opinido critica da pessoa em
guem se introduziu. Receia perder-se inteiramente dentro de Poujars e
SO porque conservou alguma da iniciativa de Poujars consegue provocar
a transformagdo seguinte. Contudo, quase perde inteiramente 0 seu
anterior eu quando se converte no assassino Esmeénard. Contudo, como
o Diabo, que supomos ser também uma parte de Fabian (aqui, 0 seu
superego), o adverte e ajuda a escapar da pele do assassino,
concluiremos que Fabian ndo submergiu completamente em
Esménard.?’



2" Eu diria que seja qual for a poténcia com que a fragmentac&o e a projecdo operam, a
desintegragdo do ego nunca estara completa, enquanto existir vida. Pois acredito que o impulso
para a integracdo, por muito perturbado que seja — mesmo em suas raizes — é em certo grau
inerente ao ego. Isso esta de acordo com o meu ponto de vista de que nenhum bebé poderia
sobreviver sem possuir, em certo grau, um bom objeto. Sdo esses fatos que possibilitam a
andlise realizar uma certa medida de integracéo, até em casos muito graves, por vezes.

A situacdo com Fruges é diferente: nessa transformacdo, o Fabian
original mantém-se muito mais ativo. Fabian critica muito Fruges, e é
essa maior capacidade para conservar algo de seu original eu vivo no
interior de Fruges que lhe possibilita, gradualmente, reincorporar-se ao
seu depauperado ego e voltar a ser ele proprio. Em termos gerais, opino
que a medida em que o individuo sente que o seu ego esta submerso nos
objetos com quem se identificou pela introjecdo ou projecdo é da
méaxima importancia para o desenvolvimento de relagdes com o objeto,
assim como para determinar a for¢a ou fraqueza do ego.

Fabian recupera partes de sua personalidade ap6s sua transformacéo
em Fruges e, a0 mesmo tempo, algo muito importante acontece. Fabian-
Fruges nota que suas experiéncias Ihe deram uma compreensdo melhor
de Poujars, Esménard e mesmo de Fruges, e que é agora capaz de sentir
pena e simpatizar com suas vitimas. Também por intermédio de Fruges,
que gosta muito de criancas, desperta a afeicdo de Fabian pelo pequeno
George. Tal como o autor o descreve, George € uma crianga inocente,
muito dedicada a mae e ansiando por regressar para ela. Desperta em
Fabian-Fruges recordacdes da infancia de Fruges, e surge o impetuoso
desejo de se transformar em George. Acredito tratar-se do seu anseio de
recuperar a capacidade de amar, por outras palavras, um eu ideal
infantil.

Esse ressurgir dos sentimentos de amor revela-se de varios modos:
ele experimenta apaixonados sentimentos pela padeira que, em meu
entender, significa uma revivescéncia da sua remota vida de amor, em
crianga. Outro passo nessa direcdo € o fato dele se transformar num
homem casado e, dessa maneira, penetrando num circulo de familia.
Mas a Unica pessoa gque Fabian acha agradavel e por quem se enamora €
Elise. Ja& descrevi os varios significados que Elise tem para ele. Em
particular, descobriu nela aquela parte do seu eu que € capaz de amar e
sente-se profundamente atraido por esse aspecto de sua propria
personalidade; quer dizer, descobriu também algum amor por si préprio.



Fisica e mentalmente, reconstituindo os passos que deu em suas
sucessivas transformacGes, € levado de volta, com uma crescente
urgéncia, cada vez mais perto de sua casa, para o Fabian doente a quem
esquecera e gque, por essa altura, ja passara a representar a parte boa de
sua personalidade. Vimos que a simpatia por suas vitimas, a ternura por
George, a solicitude e preocupacdo com Elise e a identificacdo com a
sua infortunada paixdo por Camille, assim como o desejo de uma irmé
— todos esses passos sao um desenrolar de sua capacidade de amor.
Sugiro que esse desenvolvimento foi uma precondigdo para a
necessidade apaixonada de Fabian de reencontrar o seu antigo eu, isto é,
de reintegracdo. Mesmo antes de suas transformacbes ocorrerem, 0
anseio de recuperar a melhor parte de sua personalidade — que pelo
fato de se ter perdido parecia-lhe ideal — contribuira, como salientei,
para a sua soliddo e intranquilidade; dera impulso as suas identificacdes
projetivas % e era um complemento do 6dio a si préprio, outro fator que
o impelia a introduzir-se noutras pessoas. A busca do perdido eu ideal,

que é uma importante caracteristica da vida mental, inclui
inevitavelmente a busca de perdidos objetos ideais; pois o bom eu é
aquela parte da personalidade que se sente estar em relagdo afetuosa
com 0s seus bons objetos. O protétipo de semelhante relagédo é o vinculo
entre 0 bebé e a mée. De fato, quando Fabian recupera o seu perdido eu,

também recupera seu amor pela mae.

28 O sentimento de ter dispersado a bondade e as partes boas do eu no mundo externo
aumenta a sensagdo de agravo e de inveja em relacdo aqueles que se julga conterem a perdida
bondade.

2 0O conceito de Freud de ego ideal foi, como se sabe, o precursor do seu conceito de
superego. Mas ha algumas caracteristicas do ego ideal que ndo foram inteiramente transferidas
para o conceito de superego. A minha descri¢éo do eu ideal que Fabian se esforca por recuperar
se aproxima muito mais, penso eu, das opinides originais de Freud sobre o ego ideal do que de
sua nogéo de superego.

No caso de Fabian, notamos que ele parece incapaz de uma
identificagdo com um objeto bom ou admirado. Uma variedade de
motivos teria de ser examinada a esse respeito, mas desejo apenas
destacar um como explicacdo possivel. J& acentuei que, para uma forte
identificacdo com outra pessoa, é essencial sentir que existe, dentro do
eu, uma base bastante comum com esse objeto. Como Fabian perdera —
assim parecia — 0 seu bom eu, ndo sentia que pudesse existir no seu
intimo bondade suficiente para identificar-se com um objeto muito bom.



Poderia também ter havido ansiedade, caracteristica desses estados
mentais, causada pelo medo de que um objeto admirado penetre num
mundo interior que esta excessivamente desprovido de bondade. O bom
objeto é assim mantido de fora (com Fabian, creio eu, as estrelas
distantes). Mas quando redescobriu 0 seu bom eu, entdo encontrou
também seus bons objetos e pdde identificar-se com eles.

Na estoria, como vimos, a parte exaurida de Fabian também anseia
por reunir-se as partes projetadas do seu eu. Quanto mais Fabian-
Camille se aproxima de casa, tanto mais inquieto Fabian esta no seu
leito de enfermo. Recupera a consciéncia e caminha para a porta,
através da qual a sua outra metade, Fabian-Camille, pronuncia a férmula
maégica. De acordo com a descri¢do do autor, as duas metades de Fabian
anseiam por reunir-se. Isso significa que Fabian anelava a integracdo do
seu eu. Como vimos, esse impulso estava vinculado a uma crescente
capacidade de amor. Isso corresponde a teoria de sintese, de Freud,
como funcdo da libido — em Gltima instancia, do Instinto de Vida.

Sugeri anteriormente que, embora Fabian estivesse em busca de um
bom pai, foi incapaz de o encontrar porque a inveja e a cobica,
aumentadas pelo ressentimento e o 6dio, determinavam a sua escolha de
figuras paternas. Quando ficou menos ressentido e mais tolerante, seus
objetos surgem-lhe a uma melhor luz; mas entdo também Fabian é
menos exigente do que no passado. Ja ndo reclama que os pais sejam
ideais e, portanto, pode perdoar-lhes suas deficiéncias e imperfeicoes. A
sua maior capacidade de amor corresponde uma diminuicdo de édio e
iSsO, por seu turno, resulta numa atenuagdo dos sentimentos
persecutorios — influindo tudo isso no abrandamento da cobica e
inveja. O odio a si proprio era um dos tragos dominantes do seu carater;
em conjunto com a maior capacidade de amor e de tolerancia em
relacdo aos outros, surgiu a maior tolerancia e amor por si proprio.

No final, Fabian recupera o seu amor a mée e faz as pazes com ela.
E significativo que ele reconheca a falta de ternura da mée, mas sinta
que ela poderia ter sido melhor se ele fosse melhor filho. Obedece a
suplica materna para que reze e parece ter recuperado, apos todas as
suas lutas, a fé e confianca em Deus. As Ultimas palavras de Fabian s&o
"Pai nosso” e foi como se, naquele momento, quando ele estd cheio de
amor pela humanidade, o amor pelo pai tivesse retornado. Aquelas



ansiedades persecutdrias e depressivas que fatalmente seriam agitadas
pela aproximacdo da morte seriam, em certa medida, neutralizadas pela
idealizac&o e euforia.

Como vimos, Fabian-Camille é impelido para casa por um
irresistivel impulso. Parece provavel que esse sentido de morte iminente
dé impeto a sua urgéncia para reunir-se a parte abandonada do seu eu.
Pois acredito que o medo da morte, que ele negou, embora tivesse
conhecimento de sua grave doenca, brotou com toda a pujanca. Talvez
ele tivesse negado esse medo por causa de sua natureza tdo
intensamente persecutoria. Sabemos como Fabian estava cheio de
ressentimento por sua sorte e contra 0s pais; como se sentia perseguido
por sua propria e insatisfatoria personalidade. Na minha experiéncia, o
medo da morte é muito intensificado se a morte for considerada um
ataque por objetos hostis, internos ou externos, ou se provocar uma
ansiedade depressiva, resultante do medo de que os bons objetos sejam
destruidos por essas figuras hostis. (Essas fantasias persecutdrias e
depressivas podem, evidentemente, coexistir.) As ansiedades de
natureza psicética sao a causa desse excessivo medo da morte, do qual
muitos individuos sofrem ao longo da vida; e os intensos sofrimentos
mentais que, como algumas observacfes me revelaram, certas pessoas
experimentam em seus leitos mortuérios, sdo devidos, em minha
opinido, a revivescéncia de ansiedades psicoticas infantis.

Considerando que o autor descreve Fabian como uma pessoa
inquieta e infeliz, cheia de ressentimentos e queixas, seria de esperar
que a sua morte fosse dolorosa e desse origem as ansiedades
persecutdrias que acabo de mencionar. Contudo, ndo € isso o que
acontece na estoria, pois Fabian morre venturosamente e em paz.
Qualquer explicacdo para esse inesperado e subito final s6 pode ser
conjetural. Do ponto de vista artistico, foi provavelmente a melhor
solugédo para o autor. Mas, em conformidade com a minha concepgao
das experiéncias de Fabian, tal como as expus no presente trabalho,
estou inclinada a explicar o inesperado final pelo fato da estoria nos
apresentar dois aspectos de Fabian. Até o ponto em que as
transformacgdes comecam, é o Fabian adulto que se nos apresenta. No
decorrer de suas transformacdes, deparamos depois com as emogdes, as
ansiedades persecutorias e depressivas, que caracterizavam, creio eu,



seu desenvolvimento inicial. Mas, ao passo que na infancia ele ndo fora
capaz de superar essas ansiedades e realizar a integracdo, nos trés dias
cobertos pela novela Fabian atravessa com éxito um mundo de
experiéncias emocionais que, em minha opinido, acarretam uma
eliminacdo das posi¢bes esquizoparandide e depressiva. Em
conseqiéncia de ter superado as fundamentais ansiedades psicéticas da
infancia, a necessidade intrinseca de integracdo jorra com toda a forga.
Realiza a integracdo concomitantemente ao estabelecimento de boas
relacbes com o objeto e, dessa maneira, repara tudo o que saira errado
em sua vida.
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A FANTASIA INCONSCIENTE DE UM
MUNDO INTERIOR REFLETIDA EM
EXEMPLOS DA LITERATURA

JOAN RIVIERE

O MUNDO INTERIOR que, em nossa fantasia inconsciente, cada um de
noés contém, dentro de nds préprios, € um daqueles conceitos
psicanaliticos que a maior parte das pessoas acha particularmente dificil
de aceitar ou compreender. E um mundo formado a imagem e
semelhanca das pessoas que primeiro amamos ou odiamos na vida, as
quais também representam aspectos de nds proprios. A existéncia,
mesmo na fantasia inconsciente, dessas figuras interiores e de suas
atividades aparentemente independentes, dentro de nés (que podem ser
tdo reais, ou mais reais e auténticas, para nés no sentir inconsciente do
que 0s acontecimentos externos), podera parecer incrivel e
incompreensivel; talvez seja (til, portanto, abordar o problema pela
extremidade oposta, por assim dizer, ou seja, partindo do nivel
consciente. Minha finalidade, no presente trabalho, é essencialmente de
forjar um elo entre certas experiéncias conscientes, que serdo familiares
a maioria das pessoas, e a proposicdo de que as fantasias segundo as
quais contemos outras pessoas dentro de nds existem, de fato, embora
profundamente inconscientes. Para tal proposito, selecionei alguns
trechos relevantes da literatura. Contudo, antes de procedermos ao seu
exame, considerarei sucintamente a seguinte questdo: por que essa
proposicdo de objetos internos parece tao dificil de aceitar?

Foi Freud, evidentemente, quem reconheceu primeiro a existéncia
do "objeto introjetado” como um fendmeno regular, uma parcela normal
da personalidade, por exemplo, na sua formulagéo da instituicdo mental
a que chamou o superego, o0 qual se baseia principalmente na pessoa do
pai e é representado conscientemente, em nossas mentes, pelo que
chamamos a consciéncia de cada um de nos. Contudo, Melanie Klein,
em suas exploracdes da fantasia inconsciente, através do seu trabalho



com criancas de muito pouca idade, prosseguiu no estudo desse tema w
trouxe a lume muito mais material respeitante as pessoas no mundo
interior que cada um de nos, individualmente, tem, sentiu ou sente como
parte integrante de si proprio. H4 uma diferenca entre o superego de
Freud, uma Unica funcédo diferenciada da nossa estrutura mental, se bem
que possa ser modelada de acordo com as personalidades dos pais, e as
"relagbes pessoais”, por mais primitivas e fantasticas que possam
parecer, que tivemos com as figuras que povoam 0s Nnossos mundos
interiores. Quando Freud publicou o seu The Ego and the Id, o seu
conceito de pai ou mée internalizado como superego ndo suscitou muita
resisténcia; é verdade que ja& fora apresentado antes, numa forma
suscetivel de maior aceitacdo, sob o0 nome de ego-ideal. Ndo obstante,
pouco tardou para que uma rea¢do emocional ao conceito de superego
se manifestasse em uma nova concepcdo de terapéutica analitica; um
movimento para a "dissolu¢cdo do superego” chegou mesmo a ser
iniciado por Alexander no Congresso de Salzburg, em 1924, e
encontrou consideravel apoio nessa época. (Esse ponto de vista deve ser
distinguido do reconhecimento geral de que os efeitos curativos da
andlise sdo atribuiveis, em parte, a uma reducdo da severidade do
superego.) O ponto que desejo aqui recordar diz respeito ao entusiasmo
emocional que acolheu a idéia de Alexander, a qual, virtualmente,
estigmatizava o objeto interno independente, no eu, como algo mérbido.
No entusiasmo por esse ponto de vista, que o préprio Freud fez tudo o
que podia por desencorajar, tivemos, creio eu, 0 primeiro sintoma da
suspeita e intolerancia freqiientemente manifestada contra o conceito de
objetos internos.

O "mundo interior”, tal como outros conceitos psicanaliticos,
defronta-se com uma dupla resisténcia; por uma parte, a incapacidade
para compreendé-lo; e, por outra, uma direta rejeicdo emocional do
mesmo, como sugestdo indesejavel dificilmente racionalizavel num
exame sério. A rejeicdo emocional é uma reacdo aguda que promana,
como a experiéncia nos ensina, de unia ansiedade aguda; os argumentos
e explicacbes pouca influéncia tém sobre ela. Contudo, quando a
ansiedade ndo é avassaladora, um dos meios para a mitigar consiste em
obter-se 0 dominio do alarmante fenémeno pelo conhecimento e o
entendimento. O impulso para dominar os terrores da supersticdo e,



assim, tornar a vida e 0 mundo mais seguros para todos nés, foi, sem
duvida alguma, uma das fontes principais donde a curiosidade cientifica
brotou.

O ponto discutivel aqui em pauta é o seguinte: que todos tivemos
originalmente e ainda temos, de certa forma, uma relagdo emocional
com pessoas que sentimos existirem dentro de nos. Quando essa
proposicdo se defronta com uma intensa rejeicdo emocional, existe
claramente uma associacao direta dessa idéia com a de perigo, na mente
do ouvinte, como se toda e qualquer coisa interior que ndo seja, pura e
simplesmente, "o nosso eu”, tenha de ser forcosamente perigosa — ou
patoldgica; de fato, a associacdo de tal idéia com loucura é muitas vezes
consciente. E possivel constatar ainda que reacBes menos agudas se
revestem, ndo obstante, de uma qualidade similar, mesmo quando os
objetos interiores ndo sdo diretamente imaginados como perigosos, mas
sentidos como algo desconhecido e, por conseguinte, alarmantes. Essa
condicdo é semelhante a experiéncia comum de folhear um compéndio
médico, com gravuras de Orgdos internos, e sentir-se 0 curioso
extremamente repugnado (e, com efeito, alarmado) ao ver coisas que
"ndo sabia" estarem dentro dele e de todos nds. Essa tendéncia para
temer o desconhecido * desempenha seu papel em nossas dificuldades
na formacdo de uma idéia consciente dos objetos internos que,
inconscientemente, possuem tanta realidade para nés; dentro dessa linha
de sentimentos, qualquer relacdo desconhecida com os objetos internos
deve ser morbida e perigosa. Existe, entretanto, outra qualidade de
sentimento em nos, relativamente a essas figuras, que é inteiramente
distinta da apreensdo ou desconfianca a seu respeito. Vistas por esse
outro angulo, essas figuras internas representam aquilo que mais
amamos, admiramos e ansiamos possuir — constituem as boas
propriedades e os bons aspectos em novas vidas e personalidades. 2 O
valor e beneficio dessas figuras em nos é, usualmente, ainda menos
evidente, conscientemente, do que 0S maus aspectos, visto que em seus
bons aspectos ndo dao origem a reacdes de medo que depois se tornem

notadas.

! A tendéncia estudada por Freud em "The Uncanny"”, Collected Papers, vol. IV (Londres,
1925).

2 Cf. Freud, sobre os bons, protetores e ternos aspectos do superego, em “Humour",
Collected Papers, vol. V (Londres, 1950).



Freud formulou o principio do prazer e dor, mas o grau em que
governa as nossas vidas parece freglientemente ignorado. O trabalho de
Melanie Klein salientou um fato que parece um lugar-comum em sua
evidéncia, mas que parece ndo ser plenamente reconhecido em toda a
sua simplicidade. A vida das emogdes, que esta continuamente ativa em
nos, do nascimento a morte, se baseia num simples padréo:
fundamentalmente, tudo nela é "bom" ou "mau", nada € neutro.
Eventos, circunstancias, coisas, pessoas, tudo aquilo com que temos de
lidar ou enfrentar na vida e, sobretudo, 0s nossos proprios sentimentos e
experiéncias, sdo recebidos nas profundezas como essencialmente maus,
isto &, decepcionantes, alarmantes, tristes ou dolorosos; ou bons, isto é,
gratificantes, satisfatdrios, tranqilizantes, esperangosos, felizes. Menos
fundamentalmente, podemos dar-nos conta das nossas experiéncias e
dos nossos proprios sentimentos como um amalgama de bom e mau;
mas, de um modo por assim dizer espontaneo, as coisas em nds e em
torno de nds parecem dividir-se naturalmente em "boas" e "mas". Num
dia "tudo corre no melhor dos mundos”, no outro dia "tudo sai torto";
instintivamente, ndo € frequente registrarem-se meias medidas. N&o
desejo que as minhas palavras déem erroneamente o significado de que
0s adultos aparentemente normais se encontram, conscientemente, num
estado mental vizinho da condicdo maniaco-depressiva, embora isso
seja mais comum do que geralmente se supde. O que estou afirmando é
que existe sempre uma indicacdo genérica e subjacente de sentimento,
mesmo na consciéncia de adultos normais, que pode ser definida como
algo predominantemente bom ou mau, embora a condi¢do n&o esteja, de
modo algum, inteiramente relacionada a causas externas, nem seja
sequer apropriada a situacdo externa da pessoa, num dado momento.
Existe, porém, um conhecimento menos consciente dos sentimentos de
contentamento e satisfacdo (a menos que surjam subitamente de
mudancas para melhor) do que dos sentimentos desagradaveis, visto que
0s primeiros sdo considerados, axiomaticamente, como algo que nos
pertence de direito, ao passo que os estados desagradaveis tendem a
despertar, imediatamente, uma reacao de protesto.

Isso me conduz de volta ao mundo interior: 0s bons objetos internos
sdo, até certo ponto, tidos como ponto pacifico. A menos que sua
presenca tenha de ser inconscientemente enfatizada e dela se faca



demonstravelmente questdo (por exemplo, nas pessoas que necessitam
ser continuamente louvadas e apreciadas inconsciente, sobre a sua
bondade interna), as boas coisas dentro de n6s ndo excitam a atencéo e
permanecem inconscientes. Esse estado de coisas tem também o seu
corolario em nossa relacdo com os corpos fisicos; enquanto 0s nossos
orgédos digestivos ou outros funcionarem bem e estiverem em "boas"
condi¢Oes, partimos do principio de que tudo esta como tem de ser, e
das duas uma: permanecemos inconscientes deles ou talvez, na medida
em que nos dermos conta de agradaveis sensacdes fisicas, sentiremos
conscientemente e com freqiiéncia que esses 0rgdos sdo auto-ordenados
e auto-induzidos, ndo sugerindo, pois, ligagdes com qualquer outra
agéncia — internamente. E em especial quando tais sensagdes s&o
"maés"”, de algum modo, ou quando o possam vir a ser, que lhes
dedicamos grande atencdo e reconhecemos a sua existéncia; assim,
acontece que, quando somos solicitados a reconhecer a existéncia de
qualquer coisa, dentro de nds, poderemos quase automaticamente
esperar que seja ma ou pensar nela como ma. Essa expectativa tem
como corolario uma reivindicacdo constante, de nossa parte, de que tudo
deveria estar perpetuamente bem e ndo provocar problemas dentro de

nés, quer dizer, que tudo em nés deveria ser "bom™. 3

3 As palavras "bom" e "mau" sdo aqui empregadas, obviamente, em sua mais simples
acepgdo possivel — de fato, como uma crianga pequena as usaria — para expressar a qualidade
do sentimento em causa e sem relagdo com qualquer outro padrdo. Os juizos morais, por
exemplo, sobre 0 que é bom ou mau ndo coincidem necessariamente com o que €
espontaneamente sentido por uma pessoa (em si mesma) como tal... muito pelo contrério,
freqiientemente. O mesmo se aplica as questdes de sadde, prazer, gosto; o Unico critério é o
principio de prazer. No bergo, todos estdvamos, originalmente, na situagdo da pessoa despeitada
que "nada sabe a respeito" de quaisquer critérios externos, mas "simplesmente sabe do que
gosta”, isto é. o que lhe causa prazer ou desprazer; e, por muito que as formas assumidas pelos
nossos prazeres possam alterar-se no decorrer da vida, € sempre e fundamentalmente de acordo
com 0 mesmo principio que as nossas boas e mas experiéncias surgem.

A primeira vista, parece ndo existir relagio alguma entre a
proposicdo de que nos imaginamos contendo em nos outras pessoas e a
profunda diferenciacdo de sentimentos, que acabamos de descrever,
entre bons e maus estados mentais ou fisicos, que ddo cor a todas as
nossas experiéncias emocionais. Mas, de fato, a relacdo existe e € muito
simples: as pessoas que inconscientemente sentimos estarem dentro de
nos, serem uma parte de nds ou alheias a nds, ndo sdo neutras; elas



também sdo sentidas como boas ou mas. Sdo parcelas essenciais de nos
préoprios e, como tal, requeremos que elas sejam "boas" — perfeitas, na
verdade. Toda a nossa vaidade e todo 0 nosso amor-proprio sao
perturbados se assim nao suceder. A obra de Melanie Klein demonstrou
claramente que o fendmeno do narcisismo — a relagdo do individuo
consigo préprio — esta inconscientemente vinculado ao mundo interior,
a relacdo que o individuo tem com as figuras dentro de si e as relacBes
entre estas e o proprio individuo. Mas se nos sentirmos ruins, culpados,
maus, entdo um dos prop6sitos para que necessitamos ou usamos 0S
nossos objetos internos € o de atribuir-lhes a nossa propria maldade,
dentro de nés. Assim, 0 nosso narcisismo € aliviado e pode, até certo
ponto, livrar-se de qualquer macula. Essa solicitacdo de que tudo esteja
perfeito, isento de dor ou esfor¢o, estende-se além de nossas préprias
pessoas e da economia interna de cada um, para envolver também,
evidentemente, o que é exterior a nds, as nossas necessidades,
circunstancias e bens externos; obviamente, 0 N0sso narcisismo requer
que tenhamos o melhor de tudo, tanto fora como dentro de ndés, por
exemplo, as nossas posses, reputacdo ou, digamos, 0s nossos filhos, em
particular, devem ser impecaveis. Contudo, as exigéncias da realidade
externa, a pressdo da Necessidade, para citarmos a frase de Freud,
exercitam-nos para inibir ou modificar essas reivindicaces egoistas no
mundo externo, até certo ponto e pelo menos superficialmente; ao passo
que em nosso mundo interno tendemos a manter o pressuposto infantil
de intolerancia autocratica, em face de toda e qualquer interferéncia na
nossa vaidade e bem-estar.

N&o é meu intuito fazer aqui uma descricdo do mundo interior da
fantasia inconsciente, ainda menos uma exposic¢ao teorica do como e
porqué da ocorréncia desse fendmeno. A obra de Melanie Klein e Paula
Heimann contém esses relatos. Mas quer parecer-me que 0s exemplos
seguintes, que talvez ajudem a preencher a lacuna entre o dificil
conceito e a compreensdo consciente, devem ser prefaciados por
algumas clausulas que evitem mas interpretacdes.

Embora em Psicanélise falemos no mundo interno, convem observar
que essa frase ndo denota qualquer conceito que pudesse interpretar-se
como uma réplica do mundo externo, contida dentro de nés. O mundo
interno é, exclusivamente, um mundo de relagdes pessoais em que nada



é exterior, no sentido de que tudo quanto nele acontece refere-se ao eu,
ao individuo em que ele é uma parte. E unicamente formado na base dos
proprios impulsos e desejos do individuo em relago as outras pessoas,
assim como de suas reacdes a estas, como objetos de seus desejos. Essa
vida interior tem sua origem, pelo menos, no nascimento, e a nossa
relacdo com 0 nosso mundo interno desenvolve-se a partir do
nascimento, tal como sucede a nossa relagdo com o mundo externo. As
nossas relacbes com ambos 0os mundos sao, inicialmente, de um carater
muito primitivo, baseadas em necessidades fisicas como mamar no seio
materno; essa relacdo compreende também elementos emocionais, 0
amor e o &dio, provenientes dos nossos dois instintos principais —
desejo e agressdao — sentidos apenas, no comeco, em relacdo a objetos
limitados, tais como o mamilo ou seio. (Mas, para o bebé, esse Unico
objeto é, no principio, o ser-total e a finalidade-total da existéncia.) As
sensagbes corporais de introduzir e conter sdo acompanhadas do
corolario emocional do prazer, ou de dor, quando ocorre uma frustracao,
em diversos graus.

Essas experiéncias primordiais de introducdo, com o concomitante
prazer emocional, constituem o fundamento e o protétipo do processo-
fantasia de internalizacdo, que persiste ao longo da vida em formas mais
desenvolvidas, como caracteristica principal do nosso funcionamento
mental. O mundo interno dos nossos objetos instintivos, em sua forma
primitiva, é, assim, povoado em primeiro lugar por nossa mae e nosso
pai, ou as partes deles internalizadas nesse periodo, por exemplo, pelo
ato de mamar ou pelo olhar, perceber e registrar intimamente; e essas
duas pessoas permanecem como protétipos de todas as nossas reacdes
posteriores e mais desenvolvidas, relativamente a outras pessoas. Na
vida ulterior, além disso, tais objetos, internos ou externos, podem
deixar de ser exclusivamente pessoas e passar a ser representados
também por interesses ndo-humanos, inanimados ou abstratos. Para o
bebé, em particular, cuja vida € governada pelo prazer e a dor, tanto os
seus préprios sentimentos como 0s objetos a que se referem nunca sao
neutros; seus sentimentos e seus objetos sdo agradaveis ou penosos,
bons ou maus.

Para 0 bebé, além disso, é especialmente caracteristico que as suas
sensacOes e impulsos maus e dolorosos podem ser projetados



internamente e atribuidos as suas pessoas internas ou a partes delas, que
em certa medida sente ndo serem ele préprio, assim ajudando a aliviar
seus temores sobre o mal ou perigo inerente ou incontrolavel, dentro de
si. A oscilacao entre prazer e dor diminui com o crescimento, e 0 curso
da evolucdo posterior ultrapassa o estagio em que as figuras
internalizadas sdo tdo necessarias em suas primitivas formas originais;
podemos tornar-nos menos dependentes dos nossos objetos, quer
externos ou internos, menos sujeitos as forcas cruelmente violentas que
sentimos tanto em nossos proprios impulsos espontaneos como nos bons
e maus objetos que amamos e odiamos. Gradualmente, a medida que
assimilamos e convertemos em componentes de nds prdprios as boas e
mas propriedades que reconhecemos em nossos amados e odiados pais,
ou com as quais 0s haviamos dotado, a sua natureza como entidades
distintas e separadas dentro de nos altera-se, recua e diminui. O residuo
dessas figuras primitivas em nds, tdo amplamente formadas com base
em nossas  proprias  caracteristicas  primitivas,  consistira
fundamentalmente (e principalmente) no conjunto de qualidades ou
caracteres, em nossa personalidade, que ainda retenham e cristalizem as
poderosas cargas de sentimento emocional antes ligadas as pessoas
originais donde se derivaram.

N&o obstante, no mais profundo de nos, as relacdes de amor ou 6dio
com a mde e pai bons ou maus permanecem — uma experiéncia em
nossa vida passada que é inconscientemente indestrutivel e que, em
determinadas ocasiGes, pode ser reanimada e revivida, sua realidade
restabelecida. Em momentos desses, na vida adulta, os poetas e
escritores tomaram consciéncia dessa realidade profunda e, por vezes,
foram capazes de transmuda-la em termos expressivos e convincentes.

No meu primeiro exemplo, um poeta descreve a sua posse interior
da amada que, no mundo exterior, esta muito distante, conquanto ele,
apesar disso, a sinta bem presa dentro de si.

Absence, hear thou my protestation

Against thy strength,

Distance and length;

To hearts that cannot vary
Absence is presence;



Time doth tarry.

My senses want their outward motion,
Which now within

Reason doth win,

Redoubled by her secret notion;

Like rich men take pleasure

In hiding more than handling treasure.
By absence this good means | gain,
That I can catch her

Where none can watch her,

In some close comer of my brain:
There | embrace and kiss her,

And so enjoy her, and none miss her.*

4 John Donne, 1573-1631. [N. do T.: Como ndo estd em causa, no presente contexto, uma
apreciacdo estética ou estilistica do fragmento poético acima transcrito, propomos a seguinte
tradugdo mais literal do que literaria:

Auséncia, escuta 0 meu protesto

Contra a tua forca,

Distancia e duragéo;

Para os coragBes constantes

Auséncia é presenca;

O tempo espera.

Meus sentidos querem seu movimento para fora,
Os quais, agora dentro,

A razdo vence,

Redobrada pela secreta imagem dela;

Tal como 0s ricos que sentem prazer

Mais em esconder que em manipular tesouros.
Pela auséncia este bom recurso ganhei:

Que posso alcanca-la

Onde ninguém a pode ver,

Nalgum recanto fechado do meu cérebro:

Ai a abracgo e a beijo,

E assim a desfruto

Sem que déem por sua falta.]

Esses admiraveis versos exprimem, com impecavel simplicidade,
um acontecimento que quem alguma vez tiver amado ndo poderd ter
deixado de experimentar — por menos revelado e despercebido que
vulgarmente seja. Constitui uma caracteristica da experiéncia humana,
uma parte da heranca humana. Encontrariamos alusdes a tal sentimento



na maioria das famosas cartas de amor da histéria; mas s6 um poeta é
capaz de trazer semelhante experiéncia para a plena luz do dia.

Contudo, a descrigédo feita nesse poema de uma relagdo com outra
pessoa, dentro daquela que a sente e exprime, confirma a proposicao da
existéncia de um mundo emocional interior somente numa especial e
limitada medida. Diz respeito a uma s pessoa contida no que fala— a
sua amada — e esta e sua relacdo com ela séo superlativamente "boas"
— de fato, sdo idealizadas, como € tipico de uma relacdo de amor
altamente desenvolvida. Como se sabe, essa idealizagdo do ser amado
realiza-se mediante o processo de despoja-lo de todas as associagdes
indesejaveis ou ruins, localizando-as alhures; teve lugar, pois, uma ciséo
ou fragmentacdo em dois aspectos, bom e mau, do original e singular
objeto de amor e édio. Estabelece-se entdo uma forte negacdo de que o
par, as figuras boa e ma, possa ter qualquer coisa em comum; as duas
figuras sdo mantidas em p6los opostos. A negacgdo ou banimento de toda
a "maldade™ — dor, privacdo ou perigo — na rela¢do com o ser amado
esta representada, de maneira muito explicita, no poema citado. Sua
mensagem consiste numa negacao, um “protesto” contra o simples fato
emocional de que a auséncia da amada é dolorosa; e essa nega¢do é o
que produz a idealizacdo da situacdo, assim como resulta em sua
qualidade fantastica.

A forca impulsora que estd subentendida na criacdo poética revela-
se, embora no quadro de uma relacdo adulta de amor, como uma das
mais simples, se ndo a mais primordial de todas as reacGes humanas: o
medo de perder e a ansia de possuir algo fora de nos proprios, neste
caso outra pessoa, da qual a nossa vida parece depender. A reacdo
inevitavel a essa necessidade deve ser 0 impulso para nos apossarmos
de tal objeto, adquiri-lo, absorvé-lo e fazé-lo nosso. O alimento seria o
prototipo evidente de tal desejo e necessidade; e a mais remota
experiéncia na vida de tal anseio, e da alegria expressa no poema, deve
ser a ansia do bebé pela mae, a par do seio dador de vida que ela
representa, e a fantasia de introduzi-la no eu a fim de nunca mais estar
sem ela. Essa fantasia humana primordial pertence, claro, a ordem de
impulsos instintivos classificados como canibalisticos, embora a
intensidade avassaladora do anseio de amor e o terror causado por sua
eventual perda, que eram elementos inatos nessa fantasia, ndo fossem



originalmente apreciados por aqueles psicanalistas que se colocaram
entre 0s primeiros a reconhecer a existéncia de tais impulsos em todos

0s seres humanos. °
5 Cf. Freud, "Mourning and Melancholia", para a relagéo entre perda e incorporagéo do
objeto.

E através da obra de Melanie Klein que nos encontramos agora
habilitados a compreender o significado e origem comum do que parece
serem duas experiéncias humanas de incorporagéo tdo completamente
independentes como a expressa pelo poema e a daqueles atos
canibalisticos que tém lugar nos sonhos e ritos selvagens. Entretanto,
existe também um elo inegavel entre as duas no impulso fisico que
frequentemente se torna consciente na intensidade da paix&o sexual para
incorporar 0 ser amado, seja mordendo-o e absorvendo-o, seja
abracando-o e beijando-o0. Também o devorar com os olhos seja, talvez,
a mais comum, porque a menos proibida, de todas as atividades entre
enamorados.

Em todas essas formas, o desejo de incorporar um objeto desejado é
manifesto e consciente; como tal, ndo pode ser negado. O que é negado,
porém, ao reconhecimento consciente € que todas essas e muitas outras
manifestagbes semelhantes sejam outra coisa sendo as diversas
expressbes de uma importante tendéncia humana. Cada um desses
exemplos pode ser tratado como um fendmeno isolado, diminuido em
sua importancia ou desprovido de significado; as associac@es entre eles,
que os estruturam num todo, sdo mantidas inconscientes, pelo que as
inevitaveis inferéncia sdo ignoradas. Ao aludir acima a primordial
experiéncia infantil desse desejo de incorporar 0 que € intensamente
cobicado e necessitado, mencionei o0 medo de sua perda como um
grande incentivo. Esse medo é, de fato, um elemento indissoltuvel do
desejo; o desejo, por uma parte, e 0 medo de frustracdo, ainda mais, de
total privacdo da satisfacdo do desejo, por outra parte, sdo apenas dois
aspectos de uma sO emocdo. Ora, o menosprezo superficial da
intensidade e significado de impulsos humanos para possuir e
incorporar opera em grande parte através do reconhecimento, até certo
ponto, do desejo, é certo, mas negando-lhe qualquer "significacdo”. No
entanto, opera ainda mais pela negagéo e excluséo totais do grande fator
de medo de perda, do qual promana, em tdo alto grau, 0 processo



dindmico desse desejo de possuir. A conexdo fundamental entre os dois
impulsos manifesta-se, claramente, numa reacdo humana universal, a
saber, a acdo reflexa de abragar e beijar, de apertar as maos e agarrar
uma pessoa (ou coisa) que reavemos depois de uma separacao ou perda.
Por ser considerado tdo natural, o significado dessa expressdao bastante
inequivoca de um desejo de incorporar o que foi (e, portanto, pode
voltar a ser) perdido continua por reconhecer.® Em meu entender, é a
nossa rejeicdo do (e cegueira para 0) medo de perda e privacdo totais
dos objetos bons que resulta na falta de compreensdo para essas
manifestacdes e no fracasso em reconhecer gque, no vasto campo da vida

humana, essa causalidade dindmica é uma forca constante.
® A relacéo entre o sintoma de cleptomania e as experiéncias de Privagdo nos primeiros
anos de vida foi, até certo ponto, reconhecida.

No poema que citei acima, esse medo esta concretamente expresso,
embora o principal conteldo de alegria extatica quase abafe, nele, as
alusdes a0 medo. "Para 0s coragBes constantes, auséncia € presenca; o
tempo espera': é claro que a dor que esta sendo extinta pelo pensamento
da presenca secreta da amada dentro do poeta, sua "secreta imagem",
ndo € meramente a causada pela auséncia dela, mas também pelo medo
de que o coracdo da amada possa variar; se ela ndo esta com ele, se esta
amando e entregando-se a outro, ela deixou-0, ndo apenas na carne, mas
com o seu amor, e ele perdeu-a finalmente. O mesmo é sugerido nos
altimos versos, onde o poeta insiste no segredo de sua posse, como se
tivesse de perdé-la no caso de ser conhecido que ela era sua. Os leitores
que estiverem familiarizados com os poemas de amor de Donne saberédo
como é constante e repetido neles, apesar de sua riqueza impar de
imagens e das variadas formas de relacdo amorosa descritas, a presenca
desses dois temas: a unido arrebatada dos amantes e, contudo,
invariavelmente traspassada pelo medo de perda da amada e do seu
amor. Alguns dos poemas consistem, simplesmente, numa certa
expectativa dessa perda, ou na sua absoluta convic¢do de que ela
ocorrera e o intenso desespero que dai decorre para o poeta.

Desviar-me-ei agora, por um momento, do meu tema principal, a fim
de me referir a estrofe intermédia do poema em questao:

Meus sentidos querem seu movimento para fora,

Os quais, agora dentro,



A razdo vence,
Redobrada pela secreta imagem dela.

Na descricdo clara da incorporacdo de um objeto, feita no poema, €
interessante encontrar ilustracfes diretas dos seguintes temas: uma
retirada de catexe de objetos externos, levando ao refor¢co do prazer
narcisista (Freud); compensacdo para o desapontamento causado por um
objeto externo, mediante recurso a réplica interna do objeto (Klein); a
sugestdo contida no poema de que o bem-estar narcisista depende da (ou
é grandemente aumentado pela) existéncia de bons objetos internos
(Klein); e a qualidade "maniaca” (Klein) da idéia de que a fantasia de
posse interna do ser amado "recobra a razdo". Embora "Razdo" no
século XVII ndo tivesse exatamente o mesmo significado que hoje lhe
atribuimos, a cisdo predominante entre razo e sentimento ja estava bem
estabelecida; sem divida nasceu, ou renasceu... N0 Renascimento. Seria
a peculiar melancolia e tendéncia para o desespero de Donne, que
sintetiza um aspecto do espirito renascentista, talvez uma expressao de
pesar e luto pela crescente degradacgéo, na vida ocidental, da posi¢do do
sentimento, e pela vitoria previsivel do intelecto e da objetividade sobre
0s sentimentos e experiéncias subjetivos? E o emprego, aqui, da palavra
"razdo" serd uma franca manifestacdo de repudio da verdade, que é o
poeta ndo possuir a pessoa objetiva do ser amado, bem como uma
afirmacéo direta de que a onipoténcia do seu pensamento subjetivo pode
superar e arrogar-se a onipoténcia da realidade externa? "O tempo
espera!"

Revertendo ao meu tema: que 0 medo de perda € um fator dindmico
na necessidade de possuir e incorporar. Falta compreender muita coisa a
respeito desse medo de perda, sobretudo por causa da nossa cegueira e
recusa em toma-lo em consideracdo. Por que iriamos ter semelhante
expectativa e terror “irracional” de perda? Para comecar, todos 0s
terrores devem ser considerados manifestagdes do medo de alguma
espécie de perda. Freud considerava a castracdo o maior de todos 0s
medos no homem (e na mulher), e isso consiste na perda do pénis. Esse
ponto de vista ndo satisfaz todo mundo. Ernest Jones encontrou uma
explicacdo mais profunda e mais ampla da ansiedade na sua sugestéo de
que esta enraizada no medo de "afanise”, a perda da capacidade de
experimentar prazer na vida, fundamentalmente o prazer sexual.



Finalmente, a obra de Melanie Klein mostrou-nos que, conquanto
ambas essas raizes da ansiedade sejam verdadeiras e validas, existe
ainda outra fonte mais profunda do medo: o medo de perder a propria
vida. ” Todos os medos estdo intrinsecamente relacionados com o mais
profundo medo de todos: de que, em Gltima instancia, qualquer "perda"
possa significar "perda total™; por outras palavras, no caso de persistir
ou aumentar, a perda pode significar a perda da propria vida e,
inconscientemente, qualquer perda torna esse medo mais proximo.
Todos os medos refluem no medo de morrer, na tendéncia destrutiva a
que poderiamos chamar a capacidade de morte em cada um de nos, a
qual deve ser dirigida para fora, através da agressdo, se nao se quiser
que ela incida e se descarregue no proprio individuo. Contudo, ao
dirigir-se tal forca destrutiva para fora, 0s objetos amados e necessitados
passam a ser o alvo daquela, pelo que aumenta o perigo de que se
percam. Diante da perda desses objetos e sua morte, em conseqliéncia
da capacidade destrutiva e do 6dio do individuo, a prépria morte
parecerd iminente; assim ganha forma o medo de "perda total".
Fundamentalmente, € o medo da morte que esta subentendido em
nossos anseios de aquisicdo, posse e incorporacdo, em nossa cobica e

sadismo, nos aspectos predatorios dos nossos modos de vida.

7 Ver seus estudos, especialmente, "Anxiety and Guilt", cap. VIII, bem como "Notes on the
Life and Death Instincts”, cap. X, por Paula Heimann, em Developments in Psycho-Analysis,
Londres, 1952. (N. do p>< Os Progressos da Psicandlise, Zahar Editores, Rio, 1969.)

E por que esse medo teria de ser tdo agudo nos seres humanos,
acarretando tantas diferencas entre nos e o resto da vida animal? Neste
ponto, creio que Freud nos deu uma resposta, embora ndo a ligasse
explicitamente a ansia de posse e aquisicdo; Freud sempre se mostrou
impressionado com o prolongado periodo de imaturidade a que sé os
seres humanos estédo sujeitos, com a demorada condi¢édo de dependéncia
e de impoténcia dos nossos primeiros anos de vida. Sentia Freud que tal
periodo envolvia conseqiiéncias fatidicas para o0 nosso desenvolvimento
psiquico, embora ndo conseguisse plenamente formula-las. ® Assim,
como entendo o problema, a impoténcia e dependéncia das criancas
humanas devem, em conjunto com sua vida de fantasia, pressupor que o
medo de morte é uma parcela constante das experiéncias infantis. As
criangas ndo podem manter-se por si mesmas; a auséncia dos pais, de



meios de vida, acarretam a perda da vida. Ainda hoje, na Inglaterra, h
criangas que morrem por negligéncia dos pais; os filhos mais velhos
véem isso acontecer. Muitas pessoas guardam recordacGes conscientes
do seu terror infantil de que os pais as abandonassem, morrendo de
fome, como certamente aconteceria. O ego da crianca de tenra idade €
suficientemente racional para dar-se conta de sua dependéncia dos
adultos e, além disso, em suas fantasias, 0s pais coléricos e vingativos
ameacam-nas de inanicdo, abandono e todos os terrores da morte as
méos deles, que a crianga queria que os pais sofressem. Pode muito bem
ser que o id, representando a expressao mental dos instintos de vida e de
morte em fusdo, s6 possa experimentar a total defusdo dos mesmos e a
extincdo da vida quando a morte fisica sobrevém. Mas o ego, do qual
existe um nucleo nascente desde o comeco da vida, deve possuir alguma
capacidade nesse sentido, uma vez que a autopreservacao € sua funcéo
primaria. Para o inconsciente da crianga, o pior terror, como Freud
reconheceu, é o da perda do amor dos pais, e isso significa a perda de
toda a bondade deles, que Ihe é necessaria para viver, incorrendo, pelo
contrério, no édio e vinganca parentais, assim ficando sozinha e sem
recursos, com a morte por conseqiiéncia. Esse pensamento aterrador €
abertamente enfrentado por muitos e varios métodos de defesa, entre 0s
quais a negacdo de tal possibilidade ou de tal medo serd& um dos

primeiros. Semelhante idéia torna-se, portanto, inacessivel e tabu.’

® A decisiva rejeicdo por Freud da possibilidade de um medo inconsciente da morte
desempenhou nisso, evidentemente, um importante Papel. Mesmo que essa opinido represente
um aspecto da verdade, sera, ao que parece, apenas parcial.

9 Menciono esses fatores objetivos, em sua relacdo com os sentimentos e fantasias de uma
crianga, ndo porque os considere uma causa primeira dos medos em questdo, cuja raiz se situa
na propria dotacao instintiva da crianca, mas porque tais fatores e sua influéncia sdo negados e
ignorados pelos adultos.

N&o podemos fugir a conclusdo de que um intenso medo de morrer
por agressdo ativa ou negligéncia passiva € um elemento fundamental
da nossa vida emocional, esta tdo profundamente enraizado em nossa
mente inconsciente quanto a propria vida e € barrado da experiéncia
consciente por todos 0s mecanismos de defesa conhecidos. *° A minha
tese é que esse medo constitui uma fonte basica do perigo e do terror
que dao origem ao impulso para incorporar tudo aquilo por que se
anseia e de que se necessita, e cuja perda é¢ temida. Mas em que sentido



a vida depende, para a sua seguranga, do amor e da posse de pessoas
amadas e necessitadas, para gque estas tenham de ser internalizadas e
mantidas vivas dentro de nds? E certo que se conhecem pessoas e
animais que definham e morrem quando os entes amados desaparecem.
Né&o estamos interessados aqui nas realidades materiais, apenas; a morte
ndo € unicamente uma questdo do alento abandonar o corpo e o coracéo
deixar de pulsar. Isso é uma parte da experiéncia da morte, sem duvida;
mas sera tudo o que a morte significa para n6s? E provavelmente o fator
mais importante na morte, porque é irrevogavel e, portanto, tudo o mais
que a morte significa torna-se igualmente irrevogavel: nomeadamente a
cessacdo, 0 desaparecimento, comparativamente tdo subito, de uma
existéncia viva, uma entidade, uma pessoa, uma personalidade, uma
estrutura de atributos, tendéncias, experiéncias e recordagdes altamente
complexas e heterogéneas, idiossincrasias boas e mas, assim como do
corpo a que pertencem. E tudo isso que desaparece; de um momento
para 0 outro, estava aqui e desapareceu. Assim, quando se teme a
prépria morte, é tudo isso que se perdera, a "vida" — em ambos 0s
sentidos — o atual alento de vida e a "vida passada”, a partir da qual se
constituiu a identidade de cada um. E, evidentemente, é com a perda da
segunda, ligada a morte do corpo, que 0 medo da morte amplamente se
relaciona; a crenca na imortalidade da alma assinala até o desejo de que
a morte do corpo pudesse ser insignificante, se apenas a personalidade

pudesse sobreviver.

10 N&o posso desenvolver mais este ponto, no presente contexto, mas remeto o leitor para
trabalhos recentes sobre 0 mesmo tema, por Melanie Klein e Paula Heimann, notadamente os
capitulos VIII e X em Developments in Psycho-Analysis (Londres, 1952). (N. do E.: Os
Progressos da Psicandlise, Zahar Editores, 1969.)

Essa nossa complexa personalidade, Unica em todo e qualquer
individuo, é aquilo a que, portanto, nos agarramos em vida.'* E
devemos considerar agora em que consiste essa personalidade, de que se
compde. Somos inclinados a pensar no individuo isolado; € uma ficcéo
conveniente. Podemos isola-lo fisicamente, como no gabinete analitico;
em dois minutos, verificamos que ele trouxe consigo o seu mundo e
que, mesmo antes de por os olhos no analista, ja desenvolveu dentro de
si uma elaborada relacdo com aquele. N&o existe aquilo a que se possa
chamar um ser humano singular, isolado, puro e simples, isento de



mistura com outros seres humanos. Cada personalidade é um mundo em
si, uma companhia de muitos. Esse eu, essa vida propria de um, que é de
fato tdo preciosa, embora tdo displicentemente tida como coisa certa,
constitui uma estrutura heterogénea que foi e continua sendo formada e
consolidada, desde o dia em que nascemos, a partir de incontaveis e
inesgotaveis influéncias e trocas entre nos proprios e 0S outros.
Comecam com a hereditariedade e sucedem-se, entdo, todas as
experiéncias emocionais sofridas a medida que os dias de vida passam;
e cada uma dessas experiéncias emocionais esta ligada, pelo sentimento,
a uma ou mais pessoas em nossa vida, aos "objetos amados e odiados".
Desde as mais remotas e mais simples situagdes infantis de receber ou
dar prazer, de receber ou dar frustracdo e dor, de amor de poder, de
aversdo a autoridade ou necessidade, de medo de perdas — desde a
prépria vida a perda das pessoas imperativamente exigidas, necessitadas
e desejadas, de quem e de cuja vida a nossa vida depende — desses
principios fundamentais da existéncia se expandiram todas as nossas
experiéncias, recordacfes, qualidades e idiossincrasias que formam a
nossa prépria identidade — os nossos amores e 6dios, simpatias e
antipatias, nossos habitos mentais, tendéncias e reacdes — cada uma das
quais se alicerca, fundamentalmente, nas experiéncias com outras
pessoas em nossa vida, fazendo cada uma delas parte integrante da
nossa personalidade. Portanto, essas outras pessoas fazem, de fato, parte
de nds préprios, ndo a totalidade delas, na verdade, mas aquelas partes
ou aspectos delas com que tivemos relagdes e que assim se converteram
em partes de nos. E, do mesmo modo, exercemos efeitos e influéncias,
intencionais ou ndo, sobre todos os outros que tém uma relacdo
emocional conosco, que nos amaram ou odiaram.*?> Somos membros uns

dos outros.

11 O medo de perda da prépria identidade, pela desintegragdo e cisdo do ego, pode ser
considerado uma das mais agudas e dolorosas ansiedades que acompanham ou estdo subjacentes
nas desordens esquizofrénicas.

12 Como se vera, 0 que procurei aqui descrever em termos ndo-técnicos é algo do
funcionamento da introjecdo e projecdo na formacdo da personalidade, embora excluindo
arbitrariamente, no momento, as forgas instintivas dindmicas subentendidas nesse
funcionamento.

Tudo isso, que deve ser teoricamente bem conhecido e ébvio para
qualquer analista, ainda parece ser insuficientemente apreciado por nos



emocionalmente. Apegamo-nos a ficcdo da nossa individualidade
absoluta, da nossa total independéncia, como se nada devéssemos a
quem quer que fosse e nada em nos tivesse de ser solicitado, tomado de
empréstimo ou roubado. N&o abordarei os motivos que criaram e
mantém essa ficcdo — 0s egoismos profundamente radicados, a soberba
onipotente, a negacdo de dividas que exigem pagamento; apenas
assinalarei essa atitude, de passagem, como outra faceta da falta de
compreensdo e resisténcia a no¢do de que outros individuos estdo dentro
de nos e, no entanto, sdo partes de nds proprios. Contudo, ha estados de
espirito e ha momentos em que podemos estar e estamos profundamente
conscios da extensdo em que nossa vida e nosso ser se interligam com
0s de outros. Todos nos damos conta, por vezes, e normalmente com
forte emocéo, de quanto a nossa vida e experiéncia, se ndo o carater e
personalidade, é ou foi enriquecida por uma relagdo com outros homens
e mulheres (quer os pais estejam ou ndo conscientemente incluidos entre
eles). Faz-nos pensar na frase: "Té-la amado € uma educacao liberal."
Ora, ndo é destituido de significacdo que tais momentos ocorram, 0
mais comum das vezes, em duas situacdes particulares: por um lado, é
caracteristico que a consciéncia de dadivas e beneficios derivados
através da relacdo com outrem faz parte do estado de amor e,
especialmente, quando o amor ¢é retribuido; a outra situacdo em que tais
emoc0es sdo tipicas € a de prantear 0s mortos ou a perda de alguém cujo
valor era enorme para outrem. ** Porém, quando a consciéncia de tudo o
que se ganhou em experiéncia e personalidade através de outras pessoas
é conjugado com o0 que se perdeu, esse reconhecimento do que essas
pessoas significaram para um individuo fica manifestamente vinculado
as recordacOes conscientes. Talvez se possa dizer que 0 mais perto que
uma pessoa normal, pelo menos, na cultura ocidental, chega de uma
percepcao consciente do seu mundo interior é através dos processos da
memoaria. Quando pensamos, por exemplo, que "Ele (ou ela) estara
sempre comigo, para onde quer que eu VA", 0 que queremos
conscientemente dizer é que a nossa recordacao da pessoa é tdo viva e
estd tdo solidamente estabelecida dentro de nds que faz parte de nos
préprios e ndo se pode perder. Podemos ver essa pessoa com "aquele

olho interior que € a alegria da soliddo", como disse Wordsworth.
13 Talvez valha a pena observar que se trata de duas situacdes em que uma certa medida de
defusdo de instintos teve lugar; por enquanto, Elos ou Thanatos obteve uma vitoria, e 0



equilibrio que vigora entre tantas negaces compensatérias acabou cedendo.

A experiéncia e fungdes das "recordacbes”, na vida emocional,
constituem um vasto assunto que ainda ndo foi adequadamente
explorado. As recordaces foi, talvez, conferida uma avaliacdo algo
ambigua na Psicanélise. Para comegar, Freud apontou-as como origem
dos sintomas neuréticos, apos o que todos nds esperavamos desenterrar
incidentes traumaticos na infancia dos nossos pacientes. Desde esses
tempos, outros fatores etioldgicos vieram a tona, e passamos a ouvir
muito menos a respeito de "recordacfes”. Mas isso é uma descricdo
superficial demais do que aconteceu. A analise ndo é tanto considerada
como 0 processo de recuperagdo da memoria sobre determinados
acontecimentos remotos, mas sobretudo como um processo em que toda
e qualquer relacdo significativa com outros, ao longo da vida, quer
permanente, constante, temporaria ou incidental, tem de ser relembrada
e percebida; todas as experiéncias emocionais importantes da vida de
uma pessoa compreendem as "recordacfes” que a analise hodierna
considera necessario recuperar, e essas importantes experiéncias
consistem, como sabemos muito bem, tanto ou mais em sentimentos e
fantasias referentes a outras pessoas quanto em ocorréncias reais em que
elas figuram. U que importa é o que "fizemos com elas dentro de nés"
(uma frase usada por um paciente), "em nossas proprias mentes",
usualmente muito mais do que o que lhes aconteceu fora, na "vida real".
As recordacBes a recuperar na analise consistem bastante naqueles
acontecimentos internos em relacdo aos quais 0s acontecimentos
externos como 0s que, conscientemente, denominamos recordagdes nao
passam, muitas vezes, de rotulos ou cartazes — num certo sentido, sdo
apenas "recordacdes de cobertura”. Como tal, ndo obstante, revestem-se
de grande importancia emocional para nos; justamente como 0 nome de
uma pessoa, que nada mais é sendo um rétulo, pode representar para nés
todo o seu ser.

llustrarei agora esse significado das recordacGes passadas em nossa
vida com outras poesia — mais conhecida e, porque expressa uma
experiéncia universal, também mais banalizada.

... At moments which he calls his own,
Then, never less alone than when alone,



Those whom he loved so long and sees no more,
Loved and still loves — note dead, but gone before —
He gathers round him. **

14 Samuel Rogers, Human Life.

... Nos momentos a que ele chama seus,

Entdo, nunca menos sé do que quando so,

Aqueles a quem amou tanto tempo e ndo vé mais,

A quem amou e ainda ama — nao mortos, mas idos antes —
Relne a sua volta.

O significado que nos é transmitido conscientemente por esses
Versos é que o poeta, quando esta so, fica tdo profundamente imerso em
seus pensamentos e recordacdes daqueles a quem amou e perdeu pela
morte, que Ihe parece estarem ainda vivos, como no passado, e sua
morte e auséncia sdo assim anuladas por enquanto. Reconhecemos ser
esta uma experiéncia natural e familiar, pelo que atribuimos tal
significado ao poema. De fato, porém, o poeta ndo diz isso,
absolutamente; nada diz sobre recordacBes ou o passado. Declara
simplesmente que, quando esta sd, os entes amados a quem deixou de
ver podem ser invocados, e entdo deixa de estar sozinho, pois os tem a
sua volta. Suas palavras baseiam-se na suposicdo de que eles ainda
estdo presentes e ao seu alcance; suas palavras contradizem a suposicao
de que sua relagdo com eles se situa no passado e ndo pode mais ser
desfrutada. Entretanto, € incontestavel que aquilo com que essa fantasia
poética se relaciona na realidade externa sdo os seus atos de absor¢do
nos pensamentos e recordacdes do seu passado, quando esta sO0. A
contradicdo, que é tdo notavel aqui entre passado e presente, sO sera
resolvida de um modo, isto €, pela compreensédo de que os dois opostos,
a experiéncia passada e a presente, sd0 uma e a mesma coisa: dois
aspectos de um fendmeno. Representa muito mais do que o fato banal de
que as recordacdes estdo sempre presentes em nos para serem invocadas
quando quisermos. O encanto desses versos para tantos milhares de
leitores reside em sua afirmacdo direta de que todos quantos foram
emocionalmente importantes para nos ainda permanecem em noés e séo
inseparaveis de no6s — a verdade inconsciente, subentendida nas
palavras, sendo que essas pessoas estdo em nos e fazem parte de nos,
portanto, inseparaveis e ao nosso alcance. A memoria, relativa aos
acontecimentos externos e a realidade corpdrea de figuras amadas como



seres distintos de nos préprios, € uma faceta da nossa relagdo com elas;
a outra faceta é a vida que levam dentro de nos, indivisivel de nos

pr(’)prlos, sua existéncia em nosso mundo |ntern0.15

15 Observar-se-a que nos versos transcritos de Human Life, o poeta ndo declara realmente,
em palavras, que esses homens e mulheres estdo vivos nele. A frase que ele usa é que eles
podem ser reunidos "a sua volta". O contelido do poema, entretanto, declara que eles nédo estéo
mortos, mas ainda presentes nele. e é de interesse verificar que o poeta escolhe a idéia de que
eles estdo "em volta dele” para expressar esse pensamento, visto ser um dos mais freqiientes
simbolos para os objetos internos. Como Melanie Klein mencionou em Contributions to
Psycho-Analysis, pag. 303, também pag. 333 (nota), uma casa. um carro, um trem ou seja o que
for que contenha pessoas, representa habitualmente o0 mundo interno: e, inversamente, tudo o
que rodeia estreitamente uma pessoa ou estd sobre ela (muito perto, mas invisivel) pode
representar seus objetos internos. Outro aspecto do mundo interno, sua qualidade misteriosa e
inacessivel, também é correntemente representado, de um modo simbélico, por longinquo, por
olhar o espaco, ambos aspectos intangiveis, incapazes de exploracdo; também por o mais
remoto, equivalente ao mais prédximo, que € o nosso proprio intimo: por contemplar um espelho,
0 NOsso proprio intimo; ou por o céu, os altos céus, inacessiveis, imperscrutaveis e, finalmente,
as alturas.

Nos versos citados, o carater explicitamente onipotente da fantasia poética, somado a
soliddo do narrador, séo outras tantas indicagdes da manipulacdo fantastica do mundo interno.

Farei aqui uma digressao para dar um exemplo significativo dessas
duas facetas de uma relacdo com outra, passada e presente, que ganha
expressao, por assim dizer, simultaneamente. R. L. Stevenson foi um
escritor cuja mente estava invulgarmente afeita a idéia de que outras
pessoas podem estar contidas numa s6 pessoa, para 0 bem ou para o
mal; estorias tais como Dr. Jekyll and Mr. Hyde e The Bottle Imp, por
exemplo, sdo suficiente prova disso. No seu ensaio "The Manse", ele
da&-nos uma descricdo da casa de seu avo e do proprio avé — tal como o
via e recordava de sua prépria infancia: cabeleira prateada, rosto palido,
insociabilidade, a luz solene em que ele o contemplava no pulpito, uma
figura algo aterradora. Pensa em que é que poderia ter saido a esse velho
pastor, e acha que gostaria de ter herdado a sua nobre presenca.

"Ndao posso associar-me com o reverendo doutor; contudo, durante o
tempo todo, sem ddvida, e mesmo enquanto escrevo esta frase, ele
movimenta-se no meu sangue e segreda-me palavras, instalando-se
eficientemente no préprio amago do meu ser."*® O imaginativo R. L.
Stevenson prossegue, entdo, do modo mais razoavel e plausivel,
descrevendo a situacdo inversa: ndo sé o avo estd agora vivo nele, mas
também ele, R. L. Stevenson, estava vivo (parte dele) no avd quando ele
era jovem, ia a escola nele e era talvez espancado pelo Dr. Adam, e



apaixonou-se, e casou com uma filha do Dr. Smith de Burns, e ouviu
estorias de Burns em primeira médo. "Esqueci isso, mas eu estava ai de
qualquer modo." Assim, as suas recordacgdes passadas do avo real que
ele conheceu na infancia deslizam imperceptivelmente para dentro de
suas atuais fantasias de conter o seu av0 vivo nele, agora, e de estar vivo
nele antes dele préprio ter nascido. O tempo espera, de fato, nesse

mundo interno.
16 (O grifo é meu) Memories and Portraits.

Os dois poemas que citei representam, primeiro e acima de tudo, a
verdade psicologica de que outras pessoas podem existir dentro de nds;
contudo,, além de expressarem esse pensamento, de um modo mais ou
menos inequivoco, ambos esses poemas referem-se simultanea e
manifestamente a situacOes de perda de objetos amados na realidade
externa, por morte ou auséncia. Tentei mostrar, nesses dois casos, a
especial conexdo compensatoria entre perda externa e aquisicdo ou
posse interna. Essa particular conexao causai ndo exaure, porém, as
fungdes ou significado dos objetos internos em nossa mente; e embora
eu nao esteja inclinada a supor que esse elemento dindmico possa ser
alguma vez inteiramente inoperante, no decurso da vida, ha outros e
igualmente importantes fatores em acdo que geram e mantém 0s nossos
mundos interiores.

E um elemento essencial nesses poemas que as pessoas dentro ou
ditas "em redor" do narrador sdo, exclusivamente, aquelas por quem ele
sente grande amor. Ndo sO esta fora de questdo, nesses exemplos,
qualquer alarma ou repulsa pela idéia de entidades estranhas existirem
dentro do eu, como, pelo contrario, é precisamente a garantia de que
seres "bons", amados e amantes estdo presentes que serve para sustar
qualquer alarma na mente do narrador e reluta ante os pensamentos de
soliddo, tristeza e desespero. No caso do poema de Donne sobre
"Auséncia”, assinalei a extrema idealizacdo como uma caracteristica
inerente a situacdo de fantasia: a idealizacdo e perfeicdo implicitas da
prépria amada irradiaram e confundiram-se no éxtase de a possuir, que
0 poeta realmente descreve. Também nos versos de Human Life se
registra uma forte idealizacdo das relagdes do homem com os homens e
mulheres mortos do seu passado; hd ai a afirmacdo de que somente
amor ¢ sentido em relacdo a eles e por eles. O que no primeiro poema



esta pressuposto, no segundo é explicito: que é a presenca dos
sentimentos de amor entre o narrador e aqueles que pode recordar e
possuir o que da origem a felicidade, a plenitude, a tranqguilidade e paz
que eles exprimem, constituindo assim uma barreira efetiva contra a
depressdo, a soliddo e o alarma que, em tal situagdo, seriam mais
naturais.

Parece, portanto, que esses dois poemas ndo teriam significado
algum nem serviriam a qualquer proposito sem o conteudo de poderosos
e predominantes sentimentos de amor de que estdo investidos; tudo o
que seja indiferente ou antagonico, na relacdo do narrador com 0s seus
objetos internos, deve ser completamente excluido. E € igualmente claro
que, assim como é a forte acentuacdo sobre a posse de amor o0 que
exclui os pensamentos de perda, também a énfase na relacdo de amor
entre os interessados impele, com a mesma eficacia, 0 pensamento de
qualquer hostilidade, nocividade ou dor entre eles. O que ¢
explicitamente negado nos poemas é a experiéncia e 0 medo de perda,
como observei logo no comeco; o que estd implicito nos poemas é que a
perda temida e negada é, especificamente, a de amor na relacdo com
outro ser humano. Assim, vemos, 0 que como analistas ja sabemos, que
a perda ou auséncia dos seres amados pode ser equivalente, N0 nNosso
inconsciente, a falta de amor, hostilidade, édio, até malevoléncia, deles
por nos e de nos por eles. Os poemas de Donne denunciam o fracasso de
amor, a tendéncia para o cinismo e desespero, subentendido na qual esta
0 pavor do édio, em suas expectativas ciumentas de perda da amada. O
segundo poema, sobre aqueles que morreram, ndo pode deixar de nos
recordar que o terror, a culpa e o ddio sentidos em relagdo aos mortos,
no inconsciente, e 0 6dio projetado que eles sentem por nds, o que foi
tdo cedo reconhecido pela Psicanalise, inevitavelmente desempenham
aqui seu papel, e que o impulso essencial e inspirador dos versos é
dissipar esse medo. Nas profundezas do reservatorio dindmico de forcas
instintivas, no id, Eros, a vida, o Thanatos, a forca da morte, mantém-se
num incessante duelo, em que um dos contendores almeja sempre
ganhar ascendéncia sobre o outro. Quer na auséncia, ou na morte, ou
noutras situacdes de alienagdo, surge o medo intolerdvel de que seja o
nosso proprio 6dio mortal que provoca a perda; e quanto maior é o
amor, tanto mais é temido o 6dio.



E assim me encontro de volta a cisdo entre amor e o6dio, e entre
objetos amados e odiados, bons e maus, que discuti no principio; o
simples padrdo "bom ou mau" da nossa vida emocional. Fiz referéncia a
expectativa predominante que todos nos alimentamos de que toda e
qualquer coisa desconhecida, "ndo nos proprios" e alheia, dentro de nos,
deve ser ma e perigosa, assim como a concomitante pretensdo e
suposicdo de que tudo o que nos pertence e faz parte de nds deve ser
bom —- em si mesmo, uma negacdo do medo de que ndo seja. Tentei
ainda mostrar que o nosso amor e ddio de outros se relaciona tanto (ou
mais cruelmente) com seus aspectos dentro de nos quanto com 0s
situados fora de nds. Em nossos primeiros tempos de vida, mas também
mais tarde, quando o eu interior se sente repleto de implacavel egoismo
ou oOdio, destrutivo e doloroso, uma intensa ansiedade surge, tanto por
nos proprios como pelos objetos em perigo; a violéncia da feroz cobica
e 0dio lavrando em nosso intimo e que sentimos ser incontrolavel é algo
indescritivelmente aterrador. Portanto, é onipotentemente negado e
dissociado do eu, atribuindo-se, em seu lugar, as pessoas interiores que
séo objetos do 6dio ou cobica, e que sentimos entdo terem provocado o
6dio por causa delas. E a maldade dessas pessoas que sentimos:
invejosas, ladras, cruéis, assassinas. Assim acontece que uma boa e
prestimosa pessoa ou parte de uma pessoa, de quem necessitdvamos e
por quem ansiavamos, transforma-se e passa a ser um aterrador e
perigoso inimigo, dentro de nos; sentimo-nos “possuidos de um
demonio™ interior.

Os maus objetos dentro de nos recebem sua origem, pois, nas NOssas
préprias tendéncias perigosas e malignas, por nés repudiadas;
caracteristicamente, portanto, sdo sentidos como "objetos estranhos”,
como um incubo, um pesadelo, uma estarrecedora, gratuita e inevitavel
perseguicdo.’’ Essa situacéo de fantasia adquire uma forma sintomatica
especial na hipocondria, em que 0s sentimentos sobre as pessoas mas
que fazem parte do proprio sdo substituidos, conscientemente, por
sensacgdes a respeito de varios 6rgaos ou partes do corpo, que se supdem
doentes e perigosos.'® Assim, as pessoas exteriores a nés, de quem
dependemos e precisamos numa dada época, como dadoras de vida,
acabaram por ser admitidas dentro de nos, em fantasia; e como, entao,
passam a ser atacadas e odiadas para obriga-las a conceder novas



satisfacdes, acabam representando a nossa propria maldade, até se
encontrarem no polo oposto e personificarem influéncias
disseminadoras de morte. Entdo, procurar-se-4 uma defesa contra esse
perigo externalizando-as de novo, projetando-as e descobrindo-as no

mundo externo, num esforgo para novamente nos livrarmos delas.

17 O exemplo classico e emocionalmente mais significativo dessas fantasias inconscientes
de atividades interiores e por objetos interiores é o da cena primordial, os pais em relagdes
sexuais, tipicamente, de um carater Monstruoso e indescritivelmente aterrador, dentro de nos.
Pela criancga, originalmente, tais fantasias sdo sentidas como intérpretes daquilo que um certo
conjunto de impulsos seus visa alcancar, através de cada uma delas, mas esses fins sdo negados
como proéprios e transferidos para os objetos internos.

18 Para um estudo da hipocondria, ver Paula Heimann, Developments in Psycho-Analysis
(Londres, 1952), cap. IV. (N. do E.: Os Progressos da Psicanalise, 'Lah&r Editores, Rio, 1969.)

A projecéo de fantasias persecutorias respeitantes ao mundo interno
encontrou, manifestamente, sua expressdo mais generalizada nos mitos
de terriveis e assustadoras formas de existéncia, por exemplo, nos
mundos inferos e, nomeadamente, no Inferno dos tempos medievais.
Tais regibes sdo, explicitamente, de uma descricdo “interior",
circunscrita e contida, e 0s habitantes estdo enclausurados dentro delas;
a localizacdo subterrdnea tem ligacdo, entre outras coisas, com as
profundezas fntimas do inconsciente e com o "mau" mundo interior.® O
inferno € uma projecdo mitoldgica de uma regido pessoal dentro do
individuo, em que todos os impulsos "maus", cruéis, torturantes e
destrutivos do proprio individuo estdo esbravejando contra a "maldade"
de outros e vice-versa; o fogo do inferno também simboliza a culpa e a
vergonha, ndo sentidas pelos perseguidores como partes deles proprios e
surgindo espontaneamente, mas como algo que os ataca agressivamente.

O Inferno de Dante € o retrato classico dessa vida interior.

19 A associagdo simbdlica das partes inferiores do corpo e dos aspectos "inferiores" da
natureza_ humana com as profundas regiBes internas do Inferno, e as alusGes sado-anais e
sadogenitais nesse contexto, ja foram ha muito reconhecidas pela Psicanalise.

A parte as descricbes dessas terriveis regides, existem na literatura,
claro, numerosos exemplos de representacGes menos generalizadas do
mau mundo interior, transpostas para 0 mundo exterior. A poesia
moderna abunda em tais exemplos; como em Waste Land, de T. S.
Eliot, e também em Murder in the Cathedral, em que a acdo se
desenrola no santuario mais recondito, dentro de um edificio sagrado. A



catedral representa a pessoa do pensador, em seus mais preciosos e
valiosos aspectos, suas mais elevadas aspiracdes e capacidades — amor,
verdade, nobreza etc. — assim com o corpo da mde idealizada.
Contudo, nas profundezas, o ultraje sangrento acontece, com seu cortejo
de profanacéo, ruina e corrupcgdo. A idealizacdo do amor criador e da
boa vontade desmorona, e a perseguicdo pelo mal, no assassinio do pai
pelo filho, ressurge.

O medo dos seres malévolos e perigosos que, dentro de nds,
representam inconscientemente aqueles que amamos, desejamos,
odiamos, maltratamos e desprezamos e que, assim, pela perseguicdo que
Ihes movemos, transformamos em nossos perseguidores, esta, além
disso, ligado por um particularmente complexo e especifico processo as
pormenorizadas fantasias respeitantes ao ato de incorporacdo desses
seres. Ja tentei dar uma idéia geral do modo como a nossa vida e
personalidade esté&o interligadas com as de outras pessoas, e COmo nos
tornamos partes integrantes delas e elas de nés. Citarei agora um trecho
de uma estéria de amor que traduz por palavras algo da emocdo
pertencente ao ato de incorporar outrem e que expressa, até, alguns
detalhes do processo que fazem parte da propria e subjacente fantasia
inconsciente.

Nesta estdria, um homem, que acredita que sua amada estd muito
longe, volta de noite, inesperadamente, a uma casa onde ele e ela
passaram muito tempo, outrora, mas realmente ele a descobre ai. Falam;
e, entdo, apds um siléncio:

— Em que esté vocé pensando — perguntou ela.

— Poderei pensar noutra coisa a ndo ser em vOC&? — murmurei,
sentando-me aos pés do diva. — Ou melhor, ndo é pensar. E mais como
se tivesse consciéncia de que VOcé sempre esteve presente em mim,
completa até o ultimo cabelo, a mais ténue sombra de uma expressao, e
ndo quando estamos separados, mas também quando estamos juntos,
s0s, assim chegados um ao outro. VVejo-a agora deitada neste diva, mas é
acenas 0 espectro insensivel do seu eu real: a sua realidade esta dentro
de mim. Corno poderei saber se a imagem é mais alguma coisa do que
uma nevoa sedutora?

— Vou explicar-lhe isso — prossegui. — Quando tenho vocé diante



dos olhos, ha tal projecdo de todo 0 meu ser para vocé que nao consigo
vé-la distintamente. SO fui capaz de vé-la nitidamente depois que vocé
partiu e de pensar que vocé desaparecera para sempre da minha vista.
Entdo vocé ganhou corpo na minha imaginagédo,- e minha mente criou
uma forma sua, definitiva, para todas as suas adoracdes... e profanagdes,

também.
2 joseph Conrad, The Arrow of Gold, pag. 283.

N&o so o escritor nos da aqui uma descricdo absolutamente explicita
do ato de incorporacdo de um ser humano por outro, mas conta-nos
também varios aspectos que acompanham o processo. Temos de novo a
sua associacdo com a partida e a perda, de que ja me ocupei antes.
Temos a afirmacdo de que a outra que ele tem dentro dele é mais real
do que a mulher fora dele, trazendo assim para o primeiro plano a
conexdo entre o carater imediato e direto da experiéncia e as fontes
instintivas e inconscientes do nosso ser, a realidade da sensacéo,
emocdo, e 0s arrebatamentos do instinto, dentro de nds, sendo muito
mais presentes e vivos do que quaisquer percep¢des do mundo externo.
Aqui reside a origem das tendéncias misticas na natureza humana,
vinculadas como estdo a experiéncia imediata do corpo e da mente; a
explicacdo dessas tendéncias encontra-se nas fantasias de incorporacéo,
unido, fusdo e posse interior.?! Na transcricdo acima ha, ainda, uma
afirmacdo direta da fantasia de projecdo do eu no objeto, a qual parece
estar vinculada, simultaneamente, ao processo de introjecdo do objeto;
isso constitui uma extraordinariamente notavel emergéncia direta e
intuitiva, no pensamento consciente do autor, dos mais profundos
processos inconscientes que so por intermédio da obra de Melanie Klein
comecaram agora a ser revelados e reconhecidos num sentido cientifico.
Finalmente, e da maior importancia, é a Gltima frase, quando diz: "Vocé
ganhou corpo” em mime a minha mente “criou uma forma sua para suas

adorag0es "e suas profanacdes, também"

21 Essas fantasias de "identificacdo projetiva" constituem o amago do estagio
"canibalistico" do desenvolvimento, ja citado; acompanham a fase oral primitiva de alimentacédo
ao seio materno, sendo aqueles, em qualquer caso, um produto dos impulsos e fantasias
pertencentes a supracitada fase.

Esta afirmacao final € o necessario para completar o quadro; nada
ficou de fora. Apesar da intensidade do amor que impregna o espirito de



quem fala e suas palavras, a fantasia de incorporar outra pessoa nao esta
aqui ligada, como nos outros ¢,s0S citados, a uma idealizacdo dos
sentimentos do amante. Impulsos cruéis e egoistas em relacdo a mulher
séo escassamente velados em sua faia, e 0 6dio e a vinganca puramente
antagbnico quase se denunciam abertamente. O egoismo do amante e 0
seu 0dio ao objeto que provocou a frustragdo sdo neste caso sentidos por
ele como farte do seu amor por ela, e como tal sdo reconhecidos pelo
amante. Com efeito, ha uma diferenciacdo dos seus motivos em
"adoragOes e profanacdes”, mas ndo se desenvolve completamente na
cisdo entre amor e ddio, bom e mau, a cisdo de idealizacdo contra
perseguicao, com o0s aspectos persecutdrios negados e obliterados; nesse
trecho de Conrad, pbe-se a descoberto a verdade fundamental de sua
coexisténcia. A franca admissdo de amor intenso, nostalgia, ansia de
posse, de maos dadas com o impulso para profanar — maltratar, violar,
degradar — é quase Unica e produz a solucdo para todos 0s nossos
problemas sobre 0 mundo interno. Aqueles a quem amamos e por quem
ansiamos — primeiro a mée e mais tarde o extenso desfile de todos os
que chegam depois dela — que "ganham corpo™ em nds, a quem
captamos, devoramos, enclausuramos, ndo s6 amamos, nao sé ansiamos
ser alimentados e alimentar, ndo s6 anelamos satisfazer e deliciar, mas
também desejamos ardentemente tragar, engolir, usar para nossos
préprios e implacaveis intuitos, em total desprezo por suas
necessidades, saciando e descarregando neles os impulsos avidos e
selvagens que sdo inerentes em nos, a par da nossa capacidade de amor.
Esses impulsos selvagens ganham terreno quando o amor e 0 desejo sao
frustrados; promanam das forgas da morte, dentro de nos, que sdo
reforcadas quando o amor fracassa, e o temor de semelhante perigo para
0 eu impele-nos a dirigi-las para fora, para outras pessoas. Em sua
forma primitiva, talvez o impulso para possuir e incorporar 0 objeto
desejado possa ser encarado como uma espécie de processo
intermediario, uma fusdo manifesta de Eros e Thanatos, um
compromisso entre amar e matar, em que ambos tem sua participacao,
mas nenhum prevalece sobre o outro, e por meio do qual tanto o sujeito
como 0 objeto se sentem seguros. N&o obstante, num de seus aspectos
acarreta a prisdo, sujeicdo e tortura dos objetos amados, desejados e
odiados, e dessa circunstancia jorram os tormentos e agonias sofridos



por eles e por n6s nos mundos internos. Assim é que uma s6 e mesma
figura, em nossos mundos internos, pode conter dois aspectos
diferentes, pode ser sentida como idealmente perfeita, imaculada, ou
como um ser vil e monstruoso; como generosamente protetora e amante,
Ou como perseguidora aterrorizante.

Ora, para concluir, reverterei ao tema de que o bem e o mal nédo
podem ser isolados um do outro, que toda a vida, e nos proprios,
portanto, contemos ambos em Varios graus, para chegar ao corolario de
que nenhum de no6s pode estar isolado, de que cada um de nés € um
conjunto de muitos, e de que 0 nosso ser esta contido em todos 0s outros
de quem nos ocupamos na vida, assim como eles estdo contidos em nds.
A seguinte traducdo de um poema escrito por um poeta francés exprime
esse aspecto da vida com um realismo particularmente concreto de tais
fantasias.

O cortejo passava e nele procurava 0 meu corpo

Todos o0s que sobrevinham e ndo eram eu préprio

Traziam um por um os pedacos de eu proprio

Construiam-me pouco a pouco como se ergue uma torre

As pessoas acumulavam-se e eu proprio surgi

O que fora formado de todos 0s corpos e coisas humanas

Em tempos idos — passados — Oh deuses que me formastes

Assim como passastes eu de passagem vivo

Os olhos desviados do futuro vazio

Em mim vejo agigantar-se todo o passado

SO estd morto aquilo que ndo existe ainda Ao lado do passado
luminoso o amanh& ¢ incolor E informe também ao lado do que é

perfeito Presentes simultaneamente o esforco e o efeito. %

22 Guillaume Apollinaire, Alcools, pag. 57, 1920. Le cortége passait et j'y cherchais mon
corps Tous ceux qui survenaient et riétaient pas moi-méme Amenaient un a les morceaux de
moi-méme On me batit peu a peu comme on éléve une tour Les peuples s'entassaient et je parus
moi-méme Qu'ont forme tous les corps et les choses humaines Temps passes Trépassés les dieux
qui me formates Je ne vis que passant ainsi que vous passates En détournant mes yeux de ce
vide avenir En moi-méme je vois tout le passe grandir

Rien n'est mort que ce qui n'existe pas encore Prés du passe luisant demain est incolore 11
est informe aussi prés de ce qui parfait Presente tout ensemble et Veffort et 1'effet

Tentei transmitir como que uma idéia preliminar das fantasias que
todos nds criamos, inconscientemente, de darmos abrigo a outras



pessoas dentro de nos préprios. Quase ndo abordei o problema do que
elas sdo, do que sentimos que elas fazem em nds ou nds com elas. "
Desejei mostrar que mesmo a fantasia consciente de outros seres
existirem dentro de nds € incomum, absolutamente, na imaginacdo do
homem e est4 longe de constituir uma violacdo da natureza humana ou
um sintoma de desarranjo. A compreensdo do papel desempenhado em
nossa vida pela fantasia inconsciente s6 pode ser obtida através de um
mais amplo conhecimento da Psicanalise.

2 No meu estudo seguinte, "O Mundo Interior em O Construtor de Ibsen”, cap. 2, sdo
ilustrados alguns aspectos patolégicos das atividades dos objetos internos.
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O MUNDO INTERIOR EM O
CONSTRUTOR DE IBSEN

JOAN RIVIERE

No MEU TRABALHO "A Fantasia Inconsciente de um Mundo Interior
Refletida em Exemplos da Literatura”,* reuni alguns exemplos de poesia
e prosa em que uma nogao consciente de conter outras pessoas dentro
deles, e deles existirem em outros, € mais ou menos diretamente
reconhecida pelos respectivos autores. Escolhi agora um tipo diferente
de ilustracdo para esse tema, em que o0 conhecimento consciente da
existéncia de seres internos ndo ¢é diretamente expresso, embora apareca
numa feigdo especial; contudo, o significado e conteido global da obra
tem esse, e ndo pode ter outro, sentido. E uma peca teatral; e as suas
alusdes ao que estd acontecendo no mundo interior ndo sdo ocasionais
nem transitorias, assim como ndo estdo sobrecarregadas por um padrdo
realista da vida cotidiana. Toda a agdo e mesmo 0S personagens
pertencem de um modo tdo predominante ao mundo interior que o
drama €, de uma ponta a outra, uma representacdo desse mundo; e, além
disso, em tdo alto grau assim é que, do ponto de vista da vida exterior, a
estoria parece ndo ter uma motivacdo concreta e, para alguns, até se
afigura ridicula. A peca é O Construtor, de Ibsen, cujo significado e
mensagem continuam sendo hoje tdo misteriosos quanto no dia de sua
estréia, h4 mais de cinglienta anos, quando quase todos 0s criticos
reagiram a obra com hostilidade. ? Contudo, apesar de sua fantéstica e
insollvel estoria, a peca exerceu desde o principio uma profunda
atracdo sobre o puablico, a quem impressionou e comoveu pelas
poderosas forgas emocionais contidas na obra, embora desafiem uma
definicéo precisa.

! Cap. 2 deste volume.

2 A peca foi escrita por Ibsen em 1892; a traducéo inglesa, por E. Gosse e W. Archer, foi
publicada por Heinemann em fevereiro de 1893-Foi encenada em Londres nesse mesmo ano,

por E. Robins e H. Waring.
Num prefécio a traducdo, datado de maio de 1893, E. Gosse refere-se a “deliciosa



desproporgdo entre o desprezo dos criticos britanicos quando 00 aparecimento da primeira
edicdo do livro e a excessiva, constante curiosidade do proprio publico”. Os criticos, com raras
excegOes, "explicaram-nos imediatamente que O Construtor sairia natimorto dos prelos e
ninguém o toleraria mais de uma hora em cena". Foi classificado de "fantastico palavrdrio,
despido do minimo interesse"; "uma fantastica mixérdia de bobagens cansativas". Reconhece
Gosse que 0 que tudo isso significa constitui, evidentemente, o ponto crucial; também admite
que "a fé dos dois tradutores na aceitabilidade da peca para o palco estava, por vezes, longe de
robusta”, até que o entusiasmo de E. Robins lhes reanimou os espiritos. [Existem varias
traduges em portugués, entre elas, da Editora Globo, na Colegdo Nobel. com o titulo Solness, o
Construtor N. do T.]

Uma completa psicanalise de O Construtor, de lbsen, seria de
grande interesse; farei aqui um eshogo, apenas, ocupando-me
principalmente das referéncias, na peca, ao mundo interior. A estdria
gira em torno de um construtor, chamado Solness, que alcancou o
apogeu do sucesso na sua profissao e, aparentemente, obteve tudo ou
quase tudo o que a vida tem para oferecer. Contudo, apesar de sua
situacdo suprema, com todos 0s que 0 cercam ao Seu Servico, revela-se
um individuo caprichoso e despropositado, aberta ou tacitamente rispido
com todos, atormentado por acessos de angustia. Em particular, ele
alimenta sentimentos intensos de inseguranca quanto ao futuro, medo de
ser superado pela "geracdo mais nova", e é também perseguido pelo
passado. A par da estoria de seus temores e ansiedades, e do seu destino
final, estd entretecido na peca o tema das forcas demoniacas que o
influenciam e impelem a favor e contra a sua vontade. Mais de uma vez,
Solness narra solenemente, com temor e certa vacilacdo, que tudo o que
"desejara e quisera — silenciosa e Intimamente”, acabara acontecendo;
por exemplo, quando viu pela primeira vez a moga que estava
comprometida com o seu assistente, desejou silenciosa, mas muito
ardentemente, atrai-la para si, fazé-la uma "auxiliar e servidora" — uma
frase que esta constantemente em seus labios — a fim de conservar seu
jovem assistente sob o seu controle, por intermédio dela; e entdo, no dia
seguinte, eis que ela se apresenta, supondo que vai trabalhar para
Solness como guarda-livros! A proposito, fazem-se referéncias fortuitas,
no decorrer da peca, ao hipnotismo ou transferéncia de pensamento, mas
ndo lhes e conferido qualquer valor. A influéncia do sentimento reside
na experiéncia pessoal de Solness de que existe dentro dele um poder
que ndo é inteiramente ele prdprio, mas pelo qual é ele o responsavel, e
que atua sobre as pessoas a sua volta. Inversamente, ele préprio é



condicionado ou impelido por uma forca interior, "como se uma mao o
detivesse”, impedindo-o de cometer certas acdes, sem entender e sem
forga para resistir, e conduzido ou atraido para os outros.

A principal acdo da peca tem lugar entre o Construtor e uma mocga,
Hilda, uma extraordinaria e notavel personagem; com o0 seu
aparecimento, as forcas demoniacas avangam para 0 primeiro plano e
sdo tratadas, entre ele e ela, quase como reais, N0 cCOmego jocosamente,
depois com toda a seriedade. S&o indicadas e definidas; o principal
poder é o "troll" ou demdnio; h4d também outra categoria de seres
secundarios, menores e menos magicos do que o deménio, que
trabalham de acordo com os propdésitos daquele, executando boas ou
mas tarefas segundo ele ordene. Séo os "seus bons ou maus espiritos”,
os "diabos pretos ou brancos", e encontram-se no mesmo nivel dos
auxiliares e servidores no mundo real, tal como a guarda-livros, a quem
Solness seduz e utiliza para fazer sua vontade. Embora essa
caracteristica do drama tenha contribuido, sem duvida, para o desprezo
originalmente dedicado a peca pelos criticos britanicos, a gravidade e a
profundidade de sentimento que essas misteriosas forcas incutem na
mente dos seus personagens sdo, de fato, transmitidas ao leitor e ao
espectador com uma iniludivel conviccao pelo poder magistral da arte
de Ibsen.

A peca inicia-se com a apresentacao do passado do Construtor, cujos
efeitos o perseguem e perturbam agora. Solness comegou como um
rapaz pobre de uma aldeia, abriu caminho na vida como construtor, foi
subindo e conheceu uma sorte espantosa. Quando uma antiga firma de
arquitetos faliu, ele levou o proprietario e o filho para o seu escritério,
explorando a experiéncia e as aptiddes de ambos para superar sua
propria falta de treino no lado técnico da construgdo. Ora, esse velho
arquiteto estd minado pela doenga, o 0dio e 0 desespero, e prestes a
morrer, embora trabalhando ainda num esforco para convencer - Solness
a consentir ao filho que realize alguns trabalhos por conta propria e
ganhe o prestigio necessario para atingir a independéncia e 0 sucesso
que merece, antes do pai morrer. O temor persecutério de Solness — ser
superado e esbulhado pelos mais jovens — impossibilita que ele
concorde; recusa brutalmente a proposta e insiste para que 0 jovem
arquiteto continue como seu assistente. Para conseguir tal finalidade,



vemos como ele foi até impelido a exercer 0s seus poderes de fascinio
sobre as mulheres na pessoa da guarda-livros, em seu escritorio, a qual
estava noiva do jovem arquiteto; assim, ela fica-lhe escravizada e é
dessa maneira usada, secretamente, para que Solness mantenha o
controle sobre 0 jovem e ndo perca a sua propria supremacia.

Essa situacdo contém o aspecto mais realista da peca; nada ha de
incompreensivel nisso. E inconscientemente trata-se da situacdo virtual
de Edipo: o construtor é o filho que inconscientemente se instala a forca
no lugar do pai, arruina-o e escraviza-o; depois, o jovem casal
representa os pais que o arruinariam, em desforra, se pudessem unir-se e
desafid-lo. Mas ele prepara a armadilha, seduz a mulher, impede o
casamento, ndo lhe da retribuicdo e, pelo uso secreto do amor e da
desgraca dela, mantém o homem em seu poder. A medida que a peca se
desenrola, esse aspecto da estoria, que trata principalmente da realidade
externa e, predominantemente, das relagées do homem com seu pai, se
retrai para segundo plano e o tema se torna cada vez mais fantastico.
Como que retrocedemos da posicdo genital edipica para a relacdo
primaria do homem com sua mae e, com isso, as forcas do mundo
interno comegam a entrar em agéo.

O sucesso do Construtor também fora grandemente ajudado, no
passado, por outro golpe de “sorte”. Doze anos antes, pouco depois do
seu casamento, a velha e sombria mansdo da familia, herdada dos pais
pela sua esposa e em que ambos viviam, ardeu completamente, e a
indenizacdo do seguro habilitou-o a ampliar seus negocios de maneira
substancial. Mas essa vantagem foi acompanhada de uma tragedia; sua
jovem esposa dera a luz gémeos, pouco antes do incéndio; o choque e 0s
efeitos da catastrofe que destruira o seu antigo lar, bem como sua
mudanca e dos bebés durante o fogo, tiveram consequiéncias desastrosas
para ela e os filhos. Secou-lhe o leite; os bebés morreram e ela foi
lancada num estado de depressdo de que nunca mais Se recuperou.
Vemo-la agora como uma figura ensimesmada e deprimida, quase sem
contatos, mergulhada em melancolia, auto-recriminagdes e remorsos ou
mecanicamente ocupada com seus “deveres” em pequenas tarefas
domésticas; além disso, a par desses aspectos, ela manifesta penetrantes
suspeitas e ciumes das relacdes de Solness com mulheres mais jovens,
tais como, no comego, a guarda-livros. O significado inconsciente desse



trauma do passado nas relagbes do protagonista com sua mulher e 0s
bens dela é claro: representa a relagdo sadica pré-genital da crianga com
a mae. O incéndio — é-nos dado a saber que Solness imaginara e
desejara que um incéndio consumisse a velha e sombria mansdo da
familia dela, propiciando-lhe fundos para as suas préprias construgdes
— representa 0 seu ataque ao corpo materno; destroi os seios dela, 0s
filhos e também os pais dentro dela, representados pela casa. Fica com
as cinzas, a esposa estéril e inanimada e 0 monte de fezes, o ouro — e
com o0s seus terrores da "geracdo mais nova", aquelas criangas mortas
irrompendo como vingadoras no lugar dos pais.

As emocdes, os temores e fantasias morbidas do Construtor cedo se
expressam, quando diz ao médico da familia que as suspeitas de sua
esposa sobre casos com mocas ndo tém qualquer fundamento, de fato,
mas que ndo pretende aliviar a mente dela a esse respeito. As suspeitas
da esposa constituem uma “salutar expiacdo" para ele; suporta-las "é
como retribuir um pouco de uma gigantesca e incomensuravel divida;
ele pode respirar mais livremente por algum tempo”; alivia a mente dele
o fato da mulher duvidar do marido. Prossegue com um acesso de
sentimentos parandicos: o doutor "estava combinado com a esposa dele
para puxar-lhe pela lingua; a esposa acreditava que ele estava louco —
doido varrido — e o doutor devia desmascara-lo". Depois, 0 seu "medo
de que a sorte mudasse" converte-se em panico: "aterroriza-me... a todas
as horas do dia. Mais cedo ou mais tarde a minha sorte deve mudar.
Sei... sinto que esse dia se aproxima. Alguém da geracdo mais nova vira
bater @ minha porta e dird: — Dé-me uma oportunidade! — E todos 0s
outros virdo clamando atrds dele e gritando: — Queremos lugar para
nos, queremos lugar! — E sera o fim de Halvard Solness! Isso significa
a desforra." Como a sua culpa estd enraizada na relagdo inconsciente
com o pai e a mde, Solness nunca define o crime pelo qual espera esse
revide. Na vida externa ndo existem bases suficientes para tal; o doutor
ri dos temores de Solness, admoesta-0 por suas alusbes a loucura e
recorda-lhe o sucesso que desfruta. De fato, ele estd inocente do
incéndio que destruiu a felicidade, a satde da esposa e os filhos. Até sua
tiranica e ignominiosa exploracdo oculta do velho arquiteto e do seu
filho ndo constitui uma base para prever tal calamidade. E evidente que
essa angustia se deriva do seu mundo interior; a mais nitida de suas



caracteristicas é sua "consciéncia doente", o superego, que nele ndo é
um ego-ideal integrado, orientando-o0 e controlando-o, mas uma horda
de perseguidores que o aterrorizam e acossam, espectros do seu proprio
id, a intima cobica inconsciente e o egoismo implacavel de sua prépria
juventude.

A acdo da peca move-se subitamente do passado para o presente. Ha
uma pancada na porta e uma moca entra; e, com ela, o mundo interior
de Solness e suas relagbes com 0s que 0 povoam sobem ao primeiro
plano. Hilda é uma criagdo completamente fantastica e impar; ela exerce
uma atracdo magnética em alguns, e noutros provoca repulsa. Solness
submete-se ao seu fascinio; embora ela ndo seja uma "boa figura", no
sentido comum da palavra, é o melhor, o Gnico "bem" que Solness pode
acolher. Sua primeira reacdo ante Hilda é a do costume: ela é mais um
sinal de "sorte", que ele usara para seus proprios fins. Mas vemos que
ela ndo se deixard — como os infelizes seres humanos reais — explorar
e escravizar por Solness; € uma forca demoniaca e torna-se, por ultimo,
a antitese da sorte dele. Prova ser a perdi¢do do Construtor; em sua luta
demoniaca para escraviza-lo e explorado, Hilda forca-o ao suicidio
virtual e ele morre diante dos olhos dela. Assim, a geracdo mais nova,
na pessoa de uma moca, em vez dos muitos rapazes que ele temia,
executa a desforra que Solness mortalmente receava.

Nada disso transparece na superficie. Como eu disse, o significado
de Hilda e das relagdes de Solness com ela constitui 0 enigma da peca.
Percebemos tenuamente que a influéncia da moca sobre ele é,
finalmente, desastrosa; sentimos uma catastrofe iminente, mas néo
sabemos como nem por qué. A origem de Hilda no outro mundo, sua
personificagdo do eu interior e dos objetos internos de Solness ndo é
sugerida diretamente; embora ela propria e a natureza de suas relagdes
com Solness selam, se ndo incriveis, pelo menos extraordinariamente
incomuns.

Dez anos antes, Solness construira uma igreja com uma torre muito
alta na cidade natal de Hilda, e esta, entdo uma menina de onze anos,
assistira as celebragdes, quando a igreja foi dada por concluida, e vira
Solness escalar até o pinaculo pelos andaimes, colocando ai uma
grinalda de flores. A menina ficou ébria de excitacdo com o incidente,
aplaudiu e cantou mais alto que todos os outros, depois atraiu-o a casa



do pai dela, provocou em Solness uma reacdo tal que ele a beijou
ardentemente, prometeu-lhe voltar "como um troll" dentro de dez anos,
para leva-la com ele, fazé-la uma princesa e dar-lhe um reino. Faz dez
anos nesse dia, em que Hilda entra em cena e diz que veio cobrar o seu
reino!

Ela é a vida, a mocidade, a vitalidade personificadas, uma saude
exuberante, sobretudo, independéncia, confiangca em si mesma e uma
audacia destemida. Vem sozinha, tendo percorrido o caminho desde sua
casa, a muitos quilébmetros de distancia, com uma mochila em que
metera suas coisas, indiferente as habituais preocupacdes femininas; ha
varias sugestdes de masculinidade nela. Vive para as excitagdes
perigosas; desafiard tudo e todos para isso. O episodio de ha dez anos,
quando ela viu Solness desafiar e enfrentar o perigo, mesmo com o
perigo adicional dos gritos desgarrados que ela soltava, enebriou-a,
cegou-a de paixdo absurda por ele, que foi ratificada nessa noite pela
excitacao das reacdes sensuais do construtor e suas brilhantes promessas
a garotinha. O anseio de excitacdo perigosa, tdo plenamente suscitado
nela naquele dia, possuiu-a durante os dez anos transcorridos desde
entdo; ela esperou na firma conviccdo de que esse herdi-pai dos seus
sonhos realizaria suas esperangas e a ergueria ao vertiginoso pinaculo
do "reino" dela.

Quando da entrada de Hilda, dois pélos de um estado emocional
ficam personificados nela e no Construtor; enquanto a vida sé lhe
oferece a ele o declinio na sombria tristeza e no perigo, ela encarna o
fulgor do sol, mocidade e promessa; ele ndo tem certeza de coisa
alguma, é irascivel, atormentado, enquanto ela é a alegre certeza e a
determinacdo de que pode alcancar os seus fins. Ela vibra de audacia e
desafio contra qualquer oposi¢do, em contraste com 0 pavor e 0
sobressalto de loucura, o torturante terror da desforra, que
surpreendemos nele. Ela pode ser gentil e compreensiva com a infeliz
esposa de Solness, enquanto ele alterna entre as agonias do remorso e a
intoleréncia cruel para com a esposa. No centro de sua casa, ainda se
conservam o0s quartos frios e vazios das crian¢as mortas; no coragédo de
Hilda € a visdo do seu castelo no ar, a Princesa entronizada e

sobranceira a tudo.?
% N&o poderia haver uma representagdo mais clara da defesa manfaca personificada por
Hilda, em contraste com as ansiedades depressivas ® Persecutorias que avassalam o Construtor.



Quando Hilda chega, Solness primeiro acha graca nela,
considerando-a uma coisa sem importancia e tentando, depois, utiliza-la
— no escritdrio. A hostilidade dela a essa sugestdo faz efeito, e ele vai
ficando gradualmente impressionado pelo incidente, totalmente
esquecido, de sua promessa de dez anos antes, . pela insisténcia das
exigéncias, por parte de Hilda, para que cumpra 0 que prometeu.
Quando ela orgulhosamente declara que "a mais ninguém sendo a ele
devia ser consentido que construisse fosse o que fosse", Solness acha
que "ela ndo é a crianca que ele supunha”. Nao pode passar sem ela;
serd sua aliada; com ela triunfard de seus temores. Ela também ¢ a
"geracdo mais nova", aquela por que ele ansiava, porém, e ndo a que
temia. Opb-la-4 a geracdo que o apavora; ela sera "a mocidade
marchando contra os jovens". "Precisa dela”; chega a sentir até que "a
atraiu para ele"; estivera "torturando-se no esforco de recordar algo que
esquecera” e "jamais tivera a mais ténue nocdo do que podia ser!" O seu
demonio interior interpusera-se; a "méo detivera-0". Ndo mais seré o
"semilouco™ que agora €, subjugado pelo demdnio do seu superego, com
seu "terrivel fardo de dividas" em relacdo a esposa. Conta a Hilda a
histéria do incéndio e dos filhos mortos: "E agora estou acorrentado
vivo a uma mulher morta... eu, que ndo posso viver sem a alegria da
vida!" Mas olhar para Hilda € como contemplar o nascer do sol, "como
a aurora do dia".

O significado, inconsciente ou ndo, da fantasia de Hilda a respeito da
Princesa e do reino é claramente o de conquistar para si 0 heroi-pai que
tanto a extasiou ao identificd-lo com a elevada torre que construira e
escalara. Mas também nela, como no proprio Solness, a relagdo genital
com o objeto de amor ndo pode desenvolver-se completamente. Ela
mostra feminilidade e generosidade, em certos momentos, mas esses
sentimentos lutam com a avidez agressiva e perdem-se. A avidez oral da
mulher pelo homem e seu pénis, 0 impeto para apossar-se deles e
absorvé-los sadicamente, fundir-se com eles na identificagdo masculina
e triunfar, ao possui-los, "no alto do mundo”, séo insuperaveis. Hilda
ndo pode entregar-se inteiramente a0 amor por um homem. Para o
publico, a tensdo do drama consiste, em grande parte, em saber se a
necessidade reciproca de Solness e Hilda se desenvolvera, ou podera



desenvolver-se, normalmente entre ambos, se a qualquer momento
cairdo ou ndo nos bragos um do outro. Embora conhecam e aludam a
essa possibilidade, ambos a evitam. N&o acontece. Pelo contrario,
observamos com que freqiiéncia "a méo os detém™ e faz recuar — uma
das forgas do outro mundo, o demonio interno em uma de suas formas,
sempre se interpde. N&o pode haver um final feliz para a estdria deles.

Evitam pensar no futuro; falam do passado, pois as forgas interiores
que inibem suas relacdes sdo figuras do passado, oriundas de suas
existéncias pré-genitais. Hilda diagnostica a "consciéncia enferma™ de
Solness; ela anseia por "uma consciéncia robusta, radiante, forte, pois
entdo atrever-se-iam a fazer o que qualquer pessoa faria". Hilda fala dos
Vikings, que raptavam as mulheres que desejavam; Solness diz que
existe nela algo da ave de rapina e Hilda explode: "Por que n&o? Por
que ndo havia eu de arrebatar a presa que quero, colhé-la em minhas
garras e fazer dela o que quiser! H& deménios tanto nas mulheres como
nos homens."

Falam a respeito do deménio, dos espiritos brancos e pretos. O
deménio mostra-nos a visao, a ilusdo, "o impossivell." que, no entanto,
nos acena e chama, nos atrai e fascina irresistivelmente. Temos a
faculdade, diz Solness, de desejar, cobicar, querer uma coisa tao
inexoravelmente que ela tem de acontecer; e 0s bons e maus espiritos e
diabos, os auxiliares e servidores, também devem desempenhar seu
papel se se quiser que tudo saia certo; mas eles devem ser convocados,
nunca apresentar-se por si proprios. O incéndio aconteceu porque ele
nunca parava de pensar num incéndio nem cuidou jamais de consertar
uma chaminé que talvez tenha sido a causa do sinistro.* Assim, os que
causaram realmente o incéndio eram, meramente, os auxiliares e
servidores dele, Solness, 0s seus espiritos pretos ou brancos; portanto, é
culpa dele que as criancas tenham morrido e a vida da esposa se tenha
arruinado. "E a isso que a gente chama ter sorte. Pois bem! Vou dizer-
Ihe o que se sente, quando se tem essa sorte. E como se tivesse aqui no
peito uma chaga viva. E os auxiliares e os servidores vdo cortando
pedacos da pele dos outros para enxertar nessa chaga. Mas a chaga
jamais sara... jamais... jamais!" Criou lares, lares felizes, com o dinheiro
do incéndio; mas que terrivel preco pagara por isso; tivera de renunciar
para sempre ao lar que ele proprio poderia ter tido, um lar "em que haja



criangas... onde pai e méde possam viver felizes". A ruina do lar de sua
esposa e a doenga dela destruiram toda a felicidade. "O dem®onio dentro
de mim extraiu dela toda a seiva da vida; e os espiritos também fizeram
isso pela minha felicidade!" "Tudo o que consegui criar e construir tive
de compra-lo, pagé-lo, ndo com dinheiro, mas com a felicidade de
outras pessoas (...) Todos os dias da vida vejo como pagam por mim...
ainda e sempre!" "A luta que eu estou travando ja custou bastante
sangue. E receio bem que os auxiliares e servidores ndo me obedecam
mais. A expiacao é inexoravel.

4 O diabo que sustou sua mao era a sua prépria cobica, que queria um incéndio e lucrar com
ele; e era também seu pai ou mée, a quem ele considerara tdo voraz e insaciavel.

Hilda, angustiada, responde a isso exclamando: "Nao fale assim!
Quer tirar-me o que prezo mais do que a vida?" (O que é iss0?) "O
desejo de vé-lo tdo grande... de vé-lo de novo com uma grinalda na
méo, alto, bem no alto de uma torre de igreja.” Para ela, a vida consiste
nas suas ilusdes e fantasias. Engquanto Solness tentava escapar a
necessidade e a frustracdo impondo sua vontade a realidade e for¢ando-
a a sujeitar-se aos padrdes determinados por ele, Hilda procurava fugir
deles, assim como da culpa e da perseguicdo, negando a realidade e
vivendo em sonhos idealizados, como fizera durante os dez anos em que
sonhara com o regresso do seu Construtor. O fator de ilusédo, as ciladas e
ardis do demédnio, a par de suas compulsdes e negacdes, constituem, em
certa medida, o tema béasico da peca. De fato, € tal a capacidade de
Solness e Hilda para a ilusdo que, nesta analise, poder-se-ia ver que a
grandiosidade de ambos apenas merece o ridiculo. Mas na prépria peca,
pelas méos de Ibsen, somos impelidos para a maior compaix&ao por seus
lamentaveis esforcos. Solness descreve como construiu suas primeiras
igrejas movido por uma devogdo pura e sincera a Deus e a sua gloria;
Mas "descobriu que estava sendo ludibriado™; Deus exigia cada ¢z mais
para Ele proprio. Deus colocou um deménio dentro de Solness e tornou-
0 apto a dominar todo mundo, deu-lhe os diabos para o ajudarem a
reduzir seu lar a cinzas, mas tudo isso para que Solness construisse mais
e mais para a Sua gloria. Assim, o Construtor jurou que se igualaria a
Deus, realizou o impossivel, apesar do seu terror das alturas; certo dia,
quando Hilda o viu, escalou a torre que construira e desafiou Deus. Dai
em diante ndo edificou mais igrejas, apenas casas para gente feliz. Mas



tudo isso também era ilusério: chegou de novo a vez de Deus.
"Construir habitacbes para os homens ndo vale nada, Hilda... Sim, hoje
vejo que os homens pouco se interessam pelo seu lar... Eles néo
encontram ai a felicidade! Que faria eu mesmo do meu lar, se tivesse
um?" E tudo uma ilus&o. "Os filhos e os pais ndo podem nem querem
ser felizes juntos”, é o que Solness quer significar com isso. Por essa
razdo, diz ele, nada, nada resulta de concreto. "Castelos no ar é tudo o
que uma pessoa pode construir.” Tudo sdo ardis. Num momento de
atormentada indeciséo, exclama: "Oh, existem numerosos demonios que
nunca se véem! Se a0 menos pudéssemos saber quais se apoderaram de
nos, se 0s demdnios pretos, se os brancos!"

Uma nova torre, num novo edificio que ele esta construindo, ficara
concluida essa noite; Hilda insiste com Solness para que a escale e de
novo cologue uma grinalda na cumeeira; ele deve propiciar-lhe esse
prazer de "vé-lo novamente grande". A Sr.* Solness, que conhece as
vertigens e o pavor das alturas que afligem mortalmente o marido, fica
aterrorizada pela idéia. Mas como Hilda vé o seu reino na terra, com
Solness, desvanecer-se cada vez mais na distancia, com a figura da
alquebrada e impotente esposa destacando-se mais e mais entre eles, a
moca V€ seu ultimo reflgio nessa desesperada aventura. Castelos no ar é
0 que eles edificardo; o Construtor colocard a grinalda no cimo da
torre, essa noite, e silenciosamente ele aceita a vontade de Hilda. Escala
a torre, mas ao acenar para Hilda, em baixo, que também lhe acena,
Solness tem uma vertigem e cai. O inicio da sua estoria foi tragédia e o
final assim deve ser tambem, para ambos: desilusdo e esconjuro para
ela, expiacdo e morte para ele.

* % %

E quem sdo e o que sdo, pois, precisamente, as pessoas do mundo
interno que aparecem com tanta nitidez, como afirmei, nessa peca? O
mundo interior comeca a formar-se em nos simultaneamente com as
nossas percep¢des do mundo exterior; os prototipos de seus habitantes
consistem, portanto, nos NOSSOS primeiros e mais remotos objetos
instintivos: mée, pai e familia, seguidos por outras figuras da vida
ulterior. Sdo essas figuras, com as aparéncias que assumem oOu 0S



disfarces que adotam no mundo interior, que vemos dramatizadas e
levando a efeito a acdo da peca. Superficialmente, o deménio e 0s
espiritos brancos ou os diabos pretos ndo tém por que ser levados a
sério; assim €, mas embora sejam personificacdes e nomes imaginarios
trata-se, no entanto, de nomes dados por Solness a alguma coisa séria e
real, que tem poderes concretos e dirige a vida das pessoas fisicas, reais,
com uma influéncia muito mais poderosa do que a de quaisquer motivos
racionais.

O demonio, que é o rei desse mundo oculto, ndo é dificil de
identificar. E uma figuracdo daquele objeto parcial, o grande pénis, a
fonte essencial de vida e morte, de poder méagico para 0 bem ou o0 mal.
Embora esse pénis méagico seja uma entidade separada, tem como
origem o pénis do pai e esta sempre relacionado com ele. A propria
figura paterna, no mundo interno do Construtor, estd claramente
representada por duas figuras: uma, o velho arquiteto a quem obriga a
ficar ao seu servico, cujas aptiddes e cujo filho (representando a
poténcia do pai) Solness tiraniza e conserva em escraviddo para seu
proveito. A outra figura de pai é representada por Deus, na histéria da
primeira crenga delirante de Solness de que estava construindo para a
gloria de Deus e ndo para a sua, dessa maneira ludibriando Deus e a si
mesmo, e secretamente O roubando; e, depois, ao descobrir
projetivamente que a figura paterna se tornara falsa e conspirando
contra ele, para que Solness fosse defraudado de sua gloria. Assim, o
duelo entre ele e Deus é posto a descoberto. Solness fez o impossivel,
escalou a torre e atribuiu a si préprio o pénis magico, o poder sobre a
vida e a morte, furtando-o a Deus. Ele, Solness, seria 0 Deus Criador,
criando lares felizes, familias felizes, e eliminou as igrejas e Deus. Mas
Deus triunfou; o lar de Solness e sua familia foram arruinados e

reduzidos a nada — cinzas mortas. "

% O Construtor ndo tem confianca numa boa figura paterna em si mesmo; pois ele negara,
atacara e roubara a bondade do pai, como se demonstra por sua relagdo com Deus; faltando-lhe
um bom pai interno como parte de si mesmo, ndo pode, portanto, viver a vida de tal pessoa, na
realidade. Em uma vez que néo existe essa boa figura humana, o demdnio governa o seu mundo
interior.

A figura-mae no mundo interior do Construtor é, poderiamos dizer,
quase conspicua por sua auséncia. Certo, ela é quem Solness esta
criando e recriando continuamente em suas igrejas e casas para familias;



mas essa relacdo esta longe da simples e direta relagdo com uma mée. E,
em grande parte, uma inversao da relacdo original com sua propria mée
e estd muito complicada pela relacdo dele com o pai. Nao existe na peca
quem seja mée, realmente, nem qualquer referéncia a uma. A relacédo
com a mae, no mundo interno de Solness, é notoriamente esbocgada a
tracos largos, porém, na figura de sua esposa, que quase parece morta,
que ndo é uma mée e que sofreu, as maos dele, como Solness cré, a
perda de todos os seus objetos de amor e mais queridos bens, tudo o que
teria dado valor a sua vida como mulher e mée. Ela existe, mas pouco
mais é do que a negacdo de uma mulher; ndo sente prazer algum na
vida, no méximo pode apenas realizar suas obrigacdes domésticas.
Contudo, ela possui um aspecto que ndo é uma negacao, aquele em que
ao Construtor parece que a esposa estd bem viva: o seu aspecto
persecutorio. O cilme da Sr.* Solness em relagdo as mulheres mais
mogas do que ela e suas suspeitas de infidelidade do marido a
atormentam e a exprobram freqlientemente; mas (como Melanie Klein
nos mostrou ser tipico) ele mantém essas suspeitas na esposa, porque
assim sente estar expiando suas préprias culpas. De fato, Solness nédo é
sexualmente infiel a mulher; e, além disso, o tormento que ela Ihe causa
fa-lo expiar a culpa que sente. Externamente, a Sr.® Solness é o objeto
de amor arruinado, morto, "deprimido”, e com algumas caracteristicas
persecutodrias, como sempre. Entretanto, h& um momento na peca em
que ela fala como uma pessoa em suas plenas faculdades e de pleno
direito, ndo apenas como a figura-mée do Construtor. Ha uma conversa
maravilhosa entre ela e Hilda sobre os filhos mortos que ela tivera, na
qual o seu papel de mae é visto de dentro, do lado do mundo interno
dela. A mulher "morta”, muda, apagada, fala entdo livremente, com
terrivel emocdo e lagrimas; mas ndo é sobre os seus verdadeiros bebés
que ela se lamenta! Eles estdo melhor no céu, diz ela, ao qual
pertenciam; sua dor sufocante é pelo lar que as chamas destruiram e
todas as coisas de sua estimacdo, que tinham pertencido a familia
durante geragdes: os retratos, os antigos vestidos de seda, as rendas e as
joias, mas, sobretudo, as suas bonecas. As nove bonecas que ela
conservara escondidas e acarinhadas, e que tinham continuado "a viver
juntas com ela”, mesmo depois do seu casamento, também tinham
ardido. "Porque, vocé compreende”, diz ela a Hilda, "elas tinham uma



espécie de vida, também. Eu as trazia no cora¢do, como criancinhas que
estivessem por nascer."” Eram as criancas do mundo interior que ela
amava, seus filhos e seus pais na fantasia, e foi 0 demonio desse amor e
luto que destrocara as relacdes com seus filhos reais e causara a morte

deles. °

6 A atriz que interpreta o papel da Sr.? Solness requer dotes de uma intuigdo e profunda
sensibilidade. Se, de fato, esse papel comparativamente pequeno for interpretado apenas como o
de uma esposa desconfiada e ciumenta, a peca perdera bastante no seu impacto emocional sobre
nos. A sua dor pela perda das bonecas deve ferir a nota de "uma tristeza tdo inconsolavel que
exceda toda a compaixdo”, como disse um dos nossos melhores criticos.

Desenvolverei esse tema dos filhos no mundo interior antes de
abordar o outro aspecto da relacdo interior do Construtor com a mée na
pessoa de Hilda. N&o sei se Ibsen era primogénito, mas eu juraria que
Solness era. Todo o seu ambiente na estoria mostra-o como um rapagao
dominante, fanfarrdo e arrogante, mas que sabia adular o grupo de
mortais mais fracos, cuja maior parte se compde de doceis auxiliares e
servidores, embora um ou dois irmdos mais novos sO mal
humoradamente Ihe obedecam. O filho do velho arquiteto-pai, que é
mantido em sujeicdo pelo Construtor, € um desses "mais jovens"; sua
noiva, a guarda-livros, é uma figura de irmd, que tivera estreitas
relacdes com o irmdo mais novo, mas dele fora afastada pela seducéo de
Solness, 0 mais velho. Também os diabos ou espiritos brancos e pretos,
pequenos gnomos, representam claramente os filhos mais novos,
dedicados servidores do chefe do bando, num momento, mas rebelando-
se contra ele no momento seguinte, invisiveis e travessos, € capazes
sempre de denuncia-lo ao pai demonio.

Os sentimentos do Construtor sobre os seus préprios filhos reais sdo
altamente ambivalentes; ele parece indiferente a morte dos filhos, na
realidade, e sentir sua perda, apenas, como filhos de sua esposa. Quando
recordamos que o0s bebés morreram porque o seio da mée secou,
compreendemos por que Solness é indiferente!” H4 um curioso
pormenor na pe¢a que ndo pouco contribui para a sua obscuridade, no
tocante ao leitor leigo, mas que se reveste de grande significacdo
psicanalitica. Ha trés quartos de criancas ainda na casa do Construtor,
embora sé tivessem nascido dois meninos gémeos, e trés quartos de
criancas estdo planejados para a nova casa que ele esta construindo para
si e para a esposa, se bem que ndo possam ter mais filhos. Porém,



quando Hilda chega, é-lhe destinado um dos quartos vazios das criangas
— "0 do meio", diz Solness. Assim, vemos que 0S irmaos gémeos mais
novos (ou dois pais) deviam morrer, mais, no seu mundo interior, 0
Construtor pretende criar uma filha pura e instala-la no centro da casa,
no lugar do resto da familia — pai, irmdos, mae decrépita — e assim

possuir, finalmente, uma méae virgem s6 para ele.?

7 Sua avidez em relacdo a mée e o seu odio por ela, em virtude ter outros filhos além dele,
levou-o a atacar em fantasia o seio materno, pelo que o secou e provocou a morte dos bebés.

8 Esse pormenor estd mais do que determinado. Hilda também representa, aqui, o lado
feminino de Solness, seus desejos de roubar a esposa e mae os filhos, ao interpor-se entre os pais
(gémeos) nas relagBes sexuais. Sua inveja e rivalidade em relagdo a mée, e o desejo frustrado de
"construir" ele proprio bebés, o impelem a penetrar, como Hilda, no quarto dos bebés de sua
esposa (0 corpo da mde) — onde, de fato, a esposa ndo é mae.

A relacdo da propria Hilda com as criancas é muito inibida. As
sugestdes de que ela deseje filhos do Construtor sdo muito ténues,
dificilmente localizaveis. A sua inveja do pénis masculino €
intensificada como uma defesa contra as proprias ansiedades sobre a sua
capacidade de amor materno e dedicagéo aos filhos. No mundo interno,
essa ansiedade provém de seus préoprios ataques as relacGes sexuais dos
pais e, depois, do embargo posto pelos pais perseguidores aos desejos
dela converter-se na mde. Essas figuras persecutdrias internas nao
aparecem na peca, isto &, esse conflito ndo é enfrentado por Hilda; sé se
observa externamente, em projecdo; por exemplo, na sua reacdo a
estéria do incéndio e das criancinhas mortas, quando Solness a contou.
"Alguém se queimou?”, indaga ela emocionada. Quando a Sr.? Solness
Ihe fala a respeito do incéndio, Hilda lamenta-a pelo que aconteceu aos
bebés e também pela morte das bonecas, quando esse desgosto da Sr.?
Solness lhe € confessado. Hilda compreende que ndo pode haver
criangas vivas para eles. Seu 6dio e ciume de irmdos e irmas, contudo,
sdo manifestos; suporta com dificuldade a guarda-livros e o jovem
assistente  que Solness explora. Contudo, esse Odio &
predominantemente consciente, pelo que ela é capaz de supera-lo o
suficiente para ajudar a ambos e tentar que o Construtor lhes faca
justica.

O outro aspecto, aléem do respeitante a sua esposa, das relacGes
interiores do Construtor com as mulheres, em ultima instancia, com a
sua prépria mae, esta retratado, evidentemente, era Hilda e nas suas



reacOes a ela. Enquanto a esposa € a mae que ele destroi, Hilda é a ha
muito ansiada, radiante e jovem mulher, imaculada, cheia de esperanca,
de promessas e de vida. Ela corresponde as igrejas ou casas por ele
criadas, tal como "criou” a visao do futuro e a garantia da felicidade
dela, quando lhe prometeu que voltaria. Se lhe for assegurado que
podera recriar a mée destruida, tudo estara bem; ele podera viver de
novo. Mas a antiga avidez continua por tras de suas esperancas; quase
assim que a viu a quis, mas para usa-la para si préprio, para obter dela
uma nova parcela de vida, ndo para dar vida a ela. Far4 de Hilda uma
auxiliar e uma servidora; dirigi-la-4 contra os seus inimigos e 0s seus
temores, e ela lutara por Solness, abriga-lo-a e protegé-lo-4; enquanto
sua esposa e outros o acusam, Hilda o defenderd e apoiara. SO ele
possuird a méde no lar. Nisso ndo podera ter éxito, porém. O proprio
deménio de Hilda interfere também de varias maneiras. A cobica de
Hilda, que poderia responder a esse proposito, ndo é suficientemente
pura e direta para habilitad-la a apanhar, a qualquer prego, 0 que esta ao
seu alcance. Mas Solness sabe-0 e teme-o; por isso a chama de ave de
rapina. Ndo obstante, a cobica de Hilda esta impregnada de imenso
amor e idealizada a um ponto tal que quase parece sobrepujada. Tanto
quanto odeia "as outras criangas" que se arrogam direitos sobre o
Construtor, 0 jovem assistente e a guarda-livros, assim como o velho
arquiteto, sente que ndo pode tomar sua presa a custa da destruicao
daqueles. Ela deve tentar, em vez de dar apoio a Solness contra "a
geracdo mais nova", fazer que ele devolva o que Ihes é devido. Também
ndo € capaz de enfrentar a possibilidade de que um golpe mortal seja
desferido na Sr.? Solness roubando-lhe o marido, que € tudo o que lhe
resta na vida. Mas o amor de Hilda e a sua avidez, de um padrdo oral,
quase ndo se distinguem entre si, mormente porque estdo, além de tudo
0 mais, altamente idealizados. A agressdo e o 6dio, na avidez, estdo
excessivamente fragmentados e negados, e a idealizacdo ilusoria
habilita-os a vir a superficie e derrubar o amor. Vemos como Solness é
incapaz de resistir a ela; metade dele rende-se ao fascinio da crenca que
a sua mée recriada tem no seu poder de realizar o "impossivel™, e a outra
metade rende-se ao poder de vida e de morte do Deus-pai, embora sua
vida se perca no ato de rendicdo. Para Hilda, parece ser somente no
amor por ele que deve "voltar a vé-lo, uma vez mais, grande e livre",



ndo manietado pelas algemas de obrigacOes terrenas. Por tras dessa
mascara, 0 amor voraz dela por seu pai, sua inabalavel inveja pelos
poderes magicos dele e o 6dio oculto do pai que a desapontara na
infancia se avolumam e o aniquilam profundamente. Depois da queda
de Solness, Hilda fica sozinha em cena, ainda olhando para o alto, mas,
subitamente, grita: "Meu mestre!... Meu mestre!" Ela perdera o homem,
propriamente dito, mas em seu mundo interno de ilusdo parecia té-lo
conquistado, por fim.



4
UMA CONCEPCAO PSICANALITICA DA
ESTETICA

HANNA SEGAL

Denn das Schéne ist nichts

als des Schrecklichen Anfang, den wir noch gerade ertragen,
und wir bewundern es so, weil es gelassen verschméaht

uns zu zerstoren. *

1"... Pois a Beleza nada é sendo o principio de Terror que somos ainda capazes de suportar
e a razdo por que a admiramos tanto é ela desdenhar, serenamente, destruir-nos..." Rilke, Elegias
a Duino. ,

EM 1908, Freud escreveu: "A nds, os leigos, sempre deu imenso que
pensar — como ao cardeal que fez a pergunta a Ariosto — como € que
esse estranho ser, 0 poeta, obtém o seu material. O que é que o habilita a
que o sigamos, de tal maneira enlevados, e a despertar em nds emocdes
de que ndo pensavamos, talvez, ser capazes sequer?" 2 E a medida que a
Ciéncia da Psicandlise se desenvolveu, repetidas tentativas foram sendo
feitas para responder a essa pergunta. A descoberta por Freud da vida
inconsciente da fantasia e do simbolismo possibilitou a tentativa de uma
interpretacdo psicologica das obras de arte. Muitos trabalhos foram
escritos desde entdo, abordando o problema do artista individual e
reconstituindo seus remotos antecedentes historicos através de uma
andlise de sua obra. O pioneiro desses estudos foi o livro de Freud sobre
Leonardo da Vinci. Outros trabalhos ocuparam-se dos problemas
psicoldgicos gerais expressos nas obras de arte, mostrando, por
exemplo, como o conteudo latente de ansiedades infantis universais é
simbolicamente expresso nelas. Nessa categoria se situam o estudo de
Freud, "The Theme of the Three Caskets",®> o de Ernest Jones "The
Conception of the Madonna through the Ear"* o de Melanie Klein,
"Infantile Anxiety Situations Reflected in a Work of Art and the

Creative Impulses”.
2 "The Relation of the Poet to Day-dreaming", Collected Papers, Vol. IV (Londres, 1925).
3 (1913). Ibid.



4 (1914). Essays in Applied Psycho-Analysis, vol. Il (Londres, 1951).
5 (1925). Contributions to Psycho-Analysis, 1921-45 (Londres, 1948)-

Até ha pouco tempo, tais trabalnos ndo se interessavam
principalmente pela estética. Ocupavam-se de alguns pontos de
interesse psicologico, mas ndo do problema central da estética, que é o
seguinte: 0 que constitui a boa arte, em que aspectos essenciais €
diferente de outras obras humanas, particularmente da ma arte? Os
autores psicologicos tentaram responder a perguntas como estas: "Como
trabalha o poeta?”, "Como € ele?”, "Que € que ele exprime?" No seu
estudo "The Relation of the Poet to Day-dreaming”, ® Freud mostrou-
nos como a obra do artista € um produto da fantasia e tem suas raizes,
tal como os brinquedos e sonhos infantis, na vida de fantasia do
inconsciente. Mas ndo tentou explicar "por que devemos sentir tamanho
prazer em escutar as divagacOes de um poeta”. Como logra ele obter
seus efeitos é, para Freud, "o mais recdndito segredo” do poeta. Na
verdade, Freud ndo estava especialmente interessado em problemas
estéticos. Em “"The Moses of Michelangelo”,” diz ele: "Tenho
frequentemente observado que o assunto das obras de arte exerce em
mim uma atracdo mais forte do que suas qualidades formais e técnicas,
embora, para o artista, o valor dessas obras reside, sobretudo, nas
referidas qualidades. Sou incapaz de apreciar corretamente muitos dos
métodos usados e efeitos obtidos em arte." Também se dava conta das
limitacBes da teoria analitica, ao abordar a estética. No prefacio ao livro
sobre Leonardo da Vinci,? diz ndo ter a intencdo de discutir por que
Leonardo foi um grande pintor, uma vez que, para o fazer, teria de saber
mais sobre as remotas fontes do impulso criador e da sublimac&o. Isso
foi escrito em 1910. Depois, a obra de Melanie Klein veio projetar mais
luz sobre o problema do impulso criador e da sublimacéo, fornecendo
um novo estimulo para os autores analiticos interessados na arte. Nos
ultimos quinze anos, veio a lume uma série de estudos abordando os
problemas da criagéo, do Belo e do Feio. Citarei, em especial, os de Ella
Sharpe, Paula Heimann, John Rickman e Fairbairn, na Gra-Bretanha, e

H. B. Lee, nos Estados Unidos.
6 (1908). Collected Papers, vol. IV (Londres, 1935).
7 (1914). Ibid.
8 (1920). Leonardo da Vinci (Londres, 1922).



Talvez seja possivel atualmente, a luz das novas descobertas
analiticas, formular também novas perguntas. Poderemos isolar na
psicologia do artista os fatores especificos que o habilitam a produzir
uma satisfatoria obra de arte? E se pudermos, isso ampliara 0 nosso
entendimento do valor estético da obra de arte e da experiéncia estética
do pablico?

Parece-me que o conceito de Melanie Klein de posi¢do depressiva
possibilita, pelo menos, uma tentativa de resposta a essas perguntas.

A "posicdo depressiva”, tal como foi descrita por Melanie Klein, é
atingida pelo bebé guando este reconhece a mée e outras pessoas, entre
elas 0 pai, como pessoas reais. Suas relacbes objetais sofrem, entdo,
uma transformagdo fundamental.® Ao passo que, anteriormente, a
crianga so tinha no¢do de "objetos parciais”, ela passa agora a perceber
pessoas completas; em vez de objetos "fragmentados” — idealmente
bons ou esmagadora-mente persecutorios — a crianga vé& agora um
objeto total ao mesmo tempo bom e mau. O objeto total é amado e
introjetado, formando o nlcleo de um ego integrado. Mas essa nova
constelacdo suscita uma nova situacdo de ansiedade: onde a crianca
temia, antes, um ataque ao ego pelos objetos persecutérios, 0 medo
predominante é agora o da perda do objeto amado no mundo externo e
em seu proprio interior. A crianga, nesse estagio, estd ainda sob a
influéncia de incontrolaveis impulsos vorazes e sadicos. Na fantasia, o
seu objeto amado € continuamente atacado pela avidez e o 6dio, é
destruido, despedacado e reduzido a fragmentos; e ndo s6 o objeto
externo € assim atando, mas também o interno, e entdo é também a
totalidade do mundo interno que se sente destruido e fragmentado. Os
fragmentos do objeto destruido podem-se converter em perseguidores, e
registra-se um medo de perseguigédo interna, assim como uma fixagéo
no perdido objeto de amor e 0 medo de agressao. A recordagédo da boa
situacdo, quando o ego infantil continha a totalidade do objeto amado, e
a compreensdo de que a sua perda se deveu aos seus proprios ataques
deram origem a um intenso sentimento de perda e culpa, bem como ao
desejo de restaurar e recriar o perdido objeto amado, fora e dentro do
ego. Esse desejo de restaurar e recriar é a base da sublimacdo e

atividade criadora posteriores.
9 Para a descri¢do da precedente fase de desenvolvimento, ver Contributions to Psycho-
Analysis, 1921-45, de Melanie Klein, e "Notes on the psycho-Analysis of the Super-Ego



Conflict in an Acute Schizophrenic Patient", de Herbert Rosenfeld.

E também nesse ponto que se desenvolve um sentido de realidade
interior. Se o objeto for recordado como um objeto total, entdo o ego
defronta-se com o reconhecimento de sua propria ambivaléncia em
relacdo ao objeto; considera-se responsavel pelos seus impulsos e pelos
danos causados aos objetos externo e interno. Onde, antes, 0s impulsos
e partes do eu infantil eram projetados no objeto, tendo como resultado
a formacdo de uma falsa imagem do mesmo, a negacdo dos proprios
impulsos da crianca e a falta freqliente de diferenciagdo entre o eu e 0
objeto externo, agora, na fase depressiva, desenvolve-se um sentido de
realidade interna e, no seu rasto, um sentido de realidade exterior,
também.

As fantasias depressivas ddo origem ao desejo de reparar e restaurar,
e tornam-se um estimulo para maior desenvolvimento somente na
medida em que a ansiedade depressiva puder ser tolerada pelo ego e
retido um sentido de realidade psiquica. Se houver pouca convic¢ao na
capacidade de restauracdo, o bom objeto exterior e interior sente-se
irremediavelmente perdido e destruido; os fragmentos destruidos
convertem-se em perseguidores e a situacdo interna € tida como
desesperada. O ego infantil esta a mercé de sentimentos intoleraveis de
culpa, perda e perseguicdo interna. A fim de se proteger do desespero
total, 0 ego tem de recorrer a violentos mecanismos de defesa. Esses
mecanismos de defesa que o protegem dos sentimentos resultantes da
perda do bom objeto formam um sistema de defesas maniacas. As
caracteristicas essenciais das defesas maniacas sdo a negacdo da
realidade psiquica, o controle onipotente e uma regressdo parcial a
posicdo paranoide e suas defesas: fragmentacdo, idealiza¢do, negacéo,
identificagdo projetiva etc. Essa regressdo fortalece o medo de
perseguicdo e este, por sua vez, leva ao fortalecimento do controle
onipotente.

Mas no desenvolvimento bem sucedido a experiéncia de amor do
meio ambiente retranquiliza lentamente a crianca a respeito de seus
objetos. Seu crescente amor, forca e aptiddes conferem-lhe uma
crescente confianca em suas proprias capacidades restauradoras. E, a
medida que essa confianga aumenta, pode gradualmente abrir mdo das
defesas maniacas e experimentar cada vez mais plenamente 0s



sentimentos subjacentes de perda, culpa e amor, a0 mesmo tempo que
estara apto a renovar com crescente éxito as tentativas de reparacao.

Mediante as repetidas experiéncias de perda e restauracdo dos
objetos internos, eles passam a estar mais firmemente estabelecidos e
mais completamente assimilados no ego.

Uma consumacdo bem sucedida das ansiedades depressivas tem
consequéncias do maior alcance; o ego é integrado e enriquecido através
da assimilacdo dos objetos amados; a dependéncia dos objetos externos
é diminuida, e a privacdo pode ser melhor enfrentada. A agressao e o
amor podem ser tolerados e a culpa d& origem a necessidade de
restaurar e recriar.

Provavelmente, os sentimentos de culpa desempenham um papel
antes da posicdo depressiva estar completamente estabelecida; ja
existem em relacdo ao objeto parcial e contribuem para a sublimacéo
posterior; mas sdo, entdo, impulsos mais simples atuando num quadro
predominantemente paranoide, isolado e ndo-integrado. Com o
estabelecimento da posicéo depressiva, 0 objeto torna-se mais pessoal e
singular, 0 ego mais integrado, e gradualmente adquire-se a nocao
consciente de um mundo interno e integrado. S6 quando isso acontece o
ataque ao objeto redunda no desespero real pela destruicdo de um
complexo e organizado mundo interno existente e, com ele, no desejo
de recuperar esse mundo completo.

* % %

A tarefa do artista reside na criacdo de um mundo seu.

Na sua introducdo a segunda Exposicdo Pos-Impressionista Roger
Fry escreve: "Ora, esses artistas ndo procuram dar o que pode, no fim de
contas, ser apenas um palido reflexo da ®paréncia real, mas despertar a
convicgdo de uma nova e diferente realidade. N&o pretendem imitar a
vida, mas encontrar um equivalente para a vida." O que Roger Fry diz a
respeito do pos-impressionismo se aplica, indubitavelmente, a toda a
arte auténtica. Uma das grandes diferencas entre arte e imitacdo ou uma
realizacdo superficial e "bonita” € que nem a imitacdo, nem a producéo
"bonita"”, jamais alcancam essa criacdo de uma realidade inteiramente
nova.

Todo artista criador produz um mundo de sua propria lavra. Mesmo



guando se julga ser um acabado realista e se impbe a tarefa de
reproduzir fielmente o mundo externo, apenas emprega, de fato,
elementos do mundo externo existente para criar com eles uma
realidade prépria. Quando, por exemplo dois escritores realistas como
Zola e Flaubert tentam retratar a vida no mesmo pais e quase a0 mesmo
tempo, os dois mundos que eles nos mostram diferem tanto um do outro
como se fossem as mais fantasticas criacdes de poetas surrealistas. Se
dois grandes pintores pintam a mesma paisagem, temos dois mundos
diferentes.

........ and dream

Of waves, flowers, clouds, woods,

Rocks, and all that we

Read in their smiles

And call reality. *

(SHELLEY)

o e 0 sonho

de vagas, flores, nuvens, bosques,

Rochedos, e tudo o que

Lemos em seus Sorrisos
E chamamos realidade."

Como se origina essa criacdo? De todos o0s artistas, aquele que nos
da a mais completa descricdo do processo criador é Mareei Proust: uma
descricdo baseada em anos de auto-observacdo e o fruto de uma
espantosa Vvisdo interior. De acordo com Proust, um artista é compelido
a criar pela sua necessidade de recuperar o seu passado perdido. Mas
uma recordagdo puramente intelectual do passado, mesmo quando
acessivel, é emocionalmente destituida de valor e morta. Uma
recordacdo real surge inesperadamente, por associagéo fortuita. O aroma
de um bolo traz-lhe a mente um fragmento de sua infancia, com plena
vivacidade emocional. Ao tropecar numa pedra, revive as lembrancas de
umas férias em Veneza, que ele antes procurara em vao recordar.
Durante anos, tenta em v&o recordar e recriar em sua mente uma
imagem animada de sua querida avd. Mas so uma associagdo fortuita
reanima a sua imagem e o habilita, por fim, a recorda-la, a sentir sua
perda e choré-la. Ele chama a essas associagdes fugidias "intermittences
du coeur”, mas diz que tais recordacdes vém e desaparecem de novo,
pelo que o passado continua evanescente. Para capta-lo, para lhe dar
vida permanente e integra-lo no resto de sua vida, ele deve criar uma



obra de arte. "Il fallait... faire sortir de la pénombre ce que j'avais senti,
de le reconvertir en un équivalent spirituel. Or ce moyen qui me
parassait le seul, qu'était-ce autre chose que de créer une oeuvre
d’arte?" ("Era preciso... fazer sair da penumbra o que eu sentia,
reconverté-lo num equivalente espiritual. Ora, esse meio que me parecia
0 Unico, que outra coisa era sendo criar uma obra de arte?")

Através dos numerosos volumes de sua obra, o passado esta sendo
reconquistado: todos os seus objetos perdidos, destruidos e amados
estdo sendo devolvidos a vida: seus pais, sua avo, sua querida Albertine.
"Et certes il n'y aurait pas que I'Albertine, que ma grandmeére, mais
bien d'autres encore dont faurais pu assimiler une parole, un regard,
mais en tant que créatures individuelles que je ne m'en rappellais plus;
un livre est un grand cimetiére ou sur la plupart des tombes on ne peut
plus lire les noms ef faces.” ("E, na verdade, ndo seria apenas a
Albertina, a minha av6, mas muitos outros ainda de quem eu bem
poderia ter assimilado uma palavra, um olhar, mas de quem ndo era
capaz sequer de recordar-me como pessoas distintas; um livro é um
grande cemitério onde, sobre a maioria das sepulturas, ja ndo se podem
ler os nomes apagados.")

E, de acordo com Proust, é apenas o passado perdido e o objeto
perdido ou morto que podem ser recuperados numa obra de arte. Faz
Elstir, o pintor, dizer. "On peut récréer ce qu'on aime qu'en le
renoncant." ("S6 pela renincia se pode recriar 0 que se ama.") SO
quando a perda foi reconhecida e a magoa sentida, a recriacdo pode ter
lugar.

No ultimo volume de sua obra, Proust descreve como, por fim,
decidiu sacrificar o resto da sua vida a escrever. Apés uma longa
auséncia, ele regressou para procurar seus velhos amigos numa reuniao,
e todos lhe pareceram ruinas das pessoas reais que conhecera — inuteis,
ridiculas, doentes, no limiar da morte. Outros, apurou ele, tinham
morrido ha muito tempo. E %0 dar-se conta da destruicdo de todo um
mundo que fora seu, decide escrever, sacrificar-se para recriar 0S
moribundos e os mortos. Em virtude de sua arte, pode dar aos seus
objetos uma vida eterna em sua obra. E como eles também representam
0 seu mundo interior, se puder fazé-lo ndo terd tampouco razbes para
temer, dai em diante, a morte.



O que Proust descreve corresponde a uma situagdo de magoa e luto:
V€ que o0s seus amados objetos estdo morrendo ou mortos. Escrever um
livro é, para ele, como que uma obra fanebre, na medida em que os
objetos externos sdo abandonados, reinvestidos no ego e recriados no
livro. Em seu trabalho "Mourning and its Relation to Manic-Depressive
States”,'® Melanie Klein mostrou-nos como o luto, na vida adulta, é um
reviver das primitivas ansiedades depressivas; ndo sé se sente que o
objeto presente no mundo externo se perdeu, mas também os objetos
primordiais, 0s pais; e eles perdem-se tanto como objetos internos como
no mundo externo. No processo de prantear 0s objetos perdidos, sdo
esses objetos primordiais que se perderam de novo e foram recriados
depois. Proust descreve como esse luto e pranto conduz ao desejo de

recriar o mundo perdido.
10 (1940) Op. cit.

Citei Proust extensamente porque ele revela uma percepgéo
profunda daquilo que acredito estar presente no consciente de todos os
artistas: a saber, que toda criacdo é realmente a recriagdo de um objeto
outrora amado e outrora inteiro, mas que agora esta perdido e
destrogado, um mundo interno e um eu destrogados. Quando o mundo
dentro de nés esta destruido, quando estd morto e sem amor, quando 0s
entes queridos estdo em fragmentos, e nds proprios nos achamos num
irremediavel desespero — € entdo que devemos recriar 0 nosso mundo
novamente, reunir as pegas, infundir vida aos fragmentos mortos, recriar
a vida.

Se o0 desejo de criar estiver arraigado na posicdo depressiva e a
capacidade de criacdo depender de uma consumacgdo bem sucedida da
depressdo, seguir-se-a que a incapacidade para reconhecer e superar a
ansiedade depressiva tera de redundar em inibicbes na expressao
artistica.

Eu gostaria de dar agora alguns exemplos clinicos de artistas que
foram inibidos em suas atividades criadoras pela neurose, e tentarei
mostrar que a incapacidade de eliminar as ansiedades depressivas foi 0
que ocasionou essas inibicdes de atividade artistica ou a producao de
uma obra de arte fracassada.

O Caso A é uma moca com definido talento para a pintura, Uma
rivalidade aguda com a mée levou-a a abandonar a pintura por volta dos



quinze anos. Depois de alguma analise, voltou a pintar e estava
trabalhando como artista decoradora. Dedicava-se a producdo de pecas
decorativas do género artesanal, de preferéncia ao que ela chamava, por
vezes, "a verdadeira pintura”, e isso porque se dava conta de que,
embora correto, simples e bonito, o seu trabalho estava longe de ser
impressionante e esteticamente significativo. A sua maneira maniaca,
ela negava habitualmente que isso lhe causasse qualquer preocupacao.
Na época em que eu estava tentando interpretar seus inconscientes
ataques séadicos ao pai, a internalizacdo de seu mutilado e destruido pai
e a resultante depressao, ela contou-me o seguinte sonho: "Vira numa
loja um quadro que representava um homem ferido, abandonado e ao
desamparo numa floresta sombria. Sentiu-se esmagada de emocédo e
admiragéo pelo quadro; pensou que representava a verdadeira esséncia
da vida; se pudesse pintar assim, seria realmente uma grande pintora."

Cedo transpareceu que o significado do sonho era este: se ela
pudesse ao menos reconhecer a sua depressdo sobre os ferimentos e
destruicdo do pai, seria entdo capaz de expressa-la na pintura e realizaria
uma verdadeira arte. De fato, porém, era-lhe impossivel fazer isso, uma
vez que a forca incomum do seu sadismo e o desespero resultante, assim
como a sua diminuta capacidade para tolerar a depressdo, redundaram
na negagdo maniaca de tal estado e numa constante simulacdo de que
tudo corria no melhor dos mundos. Em seu sonho, ela confirmou as
minhas interpretacdes sobre os ataques ao pai e fez mais do que isso. O
seu sonho revelou algo que ndo fora, de modo algum, interpretado ou
indicado por mim, a saber, o efeito sobre a sua pintura da persistente
negacdo da depressdo. Relativamente & sua pintura, a negacdo da
profundidade e seriedade de seus sentimentos depressivos produziu o
efeito de superficialidade e "boniteza" no que escolhia realizar: o pai
morto € completamente negado e jamais se consente que a fealdade ou
conflitos perturbem a simplicidade e a forma correta de seu trabalho.

O Caso B é o de um jornalista de trinta e poucos anos, cuja ambigéo
era ser escritor e que sofria, entre outros sintomas, de uma cada vez
maior inibicdo na capacidade de escrever imaginativamente. Um
importante aspecto do seu carater era uma tendéncia para regredir da
posicao depressiva para a esquizoparanodide. O seguinte sonho ilustra o
seu problema: "Encontrou-se numa sala com Goebbels, Goering e



alguns outros nazistas. Sabia que esses homens eram completamente
amorais e se preparavam para 0 envenenar, e tentou, portanto, fazer uma
barganha com eles; sugeriu que seria uma boa idéia, para eles poupar-
Ihe a vida, dado que era jornalista e poderia escrever sobre eles, assim
fazendo que vivessem ainda algum tempo depois de mortos. Mas o seu
estratagema fracassou e deu-se conta de que seria finalmente
envenenado."

Um importante fator na psicologia desse paciente era a sua
introjecdo de uma figura paterna extremamente ma, que era acusada,
pois, de tudo o que o paciente fazia. E um dos resultados era um
sentimento insuportavel de ser internamente perseguido por essa ma
figura paternal interna, 0 que por vezes se expressava em sintomas
hipocondriacos. Tentou defender-se contra isso, aplacando e servindo
essa ma figura interna. Era muitas vezes impelido a fazer coisas que
desaprovava ou Ihe desagradavam. No sonho, mostrou como esse fator
interferia na sua capacidade de escrever: para evitar a morte as méaos de
perseguidores internos, tem de escrever para eles, a fim de os manter
imortais; mas nao existe, claro, um desejo real de conservar essas mas
figuras vivas e, por consequéncia, foi inibido na sua capacidade de
escrever. Também se queixava muitas vezes de que ndo possuia um
estilo préprio; em suas associacGes com o sonho, tornou-se claro que ele
tinha de escrever ndo s para beneficio dos envenenadores e para servir-
Ihes os fins, mas também por ordem deles. Assim, o estilo de sua prosa
pertencia a figura parental interna. O caso, creio eu, assemelha-se ao
descrito por Paula Heimann." Uma paciente sua desenhou um esbogo
com que ficou muito descontente; o estilo ndo era dela, era vitoriano.
Transpareceu nitidamente durante a sessdo que era o resultado de uma
desavenga com outra mulher que representava sua mée. Apls a
contenda, a pintora introjetara-a como a mae vingativa e ma; e, atraves
da culpa e do medo, tinha de submeter-se a essa ma figura interna; fora

realmente a mée vitoriana quem ditara a pintura.
11"A Contribution to the Problem of Sublimation and its Relation to Processes of
Internalization”, Int.J . Psycho-AnaL, vol. XXIII, parte I, 1942.

Paula Heimann descreveu esse exemplo de deterioracdo aguda de
uma sublimagdo ja estabelecida. No meu paciente, a sua submisséo a
uma figura interna muito ma era uma situacdo cronica que o impedia de



atingir qualquer liberdade interna para criar. Além disso, embora
tentasse apaziguar os seus perseguidores, como defesa secundaria contra
eles, estava basicamente fixado na posicdo parandide e retornava a esta
sempre que 0s sentimentos depressivos eram despertados, pelo que o
seu amor e impulsos ndo podiam ficar plenamente ativos.

*k*k

Todos os pacientes mencionados sofriam tanto de desajustamentos
sexuais como de inibicOes criadoras. Ha, claramente, um aspecto genital
da criacdo artistica que é de suprema importancia. Criar uma obra de
arte € um equivalente psiquico da procriacdo. E uma atividade genital
bissexual que necessita de uma boa identificacdo com o pai que da, e a
mée que recebe e contém o filho. Contudo, a capacidade para enfrentar
a posicdo depressiva é a precondicdo da maturidade tanto genital como
artistica. Se se sentir que os pais foram tdo completamente destruidos
que ndo ha esperanca de recria-los jamais, uma identificacdo bem
sucedida é impossivel e, nesse caso, a posi¢do genital ndo pode ser
mantida, nem desenvolver-se a sublimacdo na arte.

Essa relacdo entre sentimentos de depressdo e problemas genitais e
artisticos estd claramente patenteada noutro paciente meu. C, um
homem de trinta e cinco anos, era um artista realmente talentoso, mas,
ao mesmo tempo, uma pessoa muito doente. Desde o0s dezoito anos de
idade que sofria de depressdo, de uma variedade de sintomas de
conversao, de grande intensidade, e daquilo que ele préprio descrevia
como "uma completa falta de liberdade e espontaneidade”. Essa falta de
espontaneidade interferia consideravelmente no seu trabalho e, embora
fosse fisicamente potente, também o privava de toda a fruicdo de
relagcOes sexuais. Um sentimento de fracasso iminente, de inutilidade e
desamparo obstruia todos os seus esforcos. Apresentou-se para analise
aos trinta e cinco anos de idade por causa de “m sintoma de conversao:
sofria uma dor constante na regido lombar e no baixo ventre, que era
agravada por freqlientes espasmos. Descreveu esse estado como "um
constante estado de Parto”. Na analise verifiquei que a dor comecara
logo depois de ter tido conhecimento de que a esposa de seu irméo
gémeo estava gravida e ele apresentou-se-me, realmente, para
tratamento uma semana antes do internamento da cunhada. Achava que



se eu pudesse ao menos liberta-lo do espasmo, poderia fazer coisas
maravilhosas. No seu caso, a identificacio com a mulher gravida,
representando a mée, era muito 6bvia, mas ndo era urna identificacdo
feliz. Ele sentia que a mae e os bebés dentro dela tinham sido téo
completamente destruidos pelo seu sadismo, e que a sua esperanga de
recria-los era tdo ténue, que a identificacdo com a mée gravida
significava, para ele, um estado de angustia, ruina e gravidez abortiva.
Em vez de gerar um bebé ele, como a mée, foi destruido. Sentindo-se
internamente destruido e incapaz de restaurar a mae, foi dominado pelo
sentimento de que ela o perseguia; a mae interna atacada, por seu turno,
ataca-o e rouba-lhe os seus bebés. Em vez dos trés outros pacientes
descritos, este reconhecia a sua depressao, € 0 seu impulso reparador
era, portanto, muito mais forte. A inibicdo em seus cometimentos
sexuais e artisticos era devida, principalmente, a um sentimento de
inadequacdo da sua capacidade reparadora, em comparagdo com a
devastacdo que sentia ter provocado. Esse sentimento de adequacdo fé-
lo regredir para uma posicdo parandide, sempre que a sua ansiedade era
suscitada.

**k*k

O paciente E, uma escritora, era 0 mais perturbado de todos os
pacientes aqui descritos. Apresentava uma grave hipocondria cronica,
sofria de freqlientes acessos de despersonalizagdo e permanentes fobias,
entre elas fobias alimentares que a levavam, por vezes, a uma anorexia
quase completa.

Fora escritora, mas ha muitos anos que estava incapacitada de
escrever. Vou descrever agora como a sua incapacidade de sentir
depressdo a levou a uma inibicéo da expressdo simbolica.

Certo dia, contou-me o seguinte sonho: "Ela estava numa Casa de
Salde, e a enfermeira-chefe, vestida de preto, preparava-se para matar
um homem e uma mulher. Quanto a ela, ia a um baile de mascaras. Saia
constantemente da Casa de Salde, trajando diversas fantasias, mas, de
um modo ou de outro, algo saia sempre errado e tinha de voltar para a
Casa de Saude e enfrentar a enfermeira-chefe. Num dado momento do
sonho, el® estava acompanhada de sua amiga Joan."

Sua amiga, Joan, era para a minha paciente a consubstanciacdo da



prépria estabilidade e saude mental. Depois de me contar o sonho, disse:
"Joan ndo estava fantasiada nem disfarcada, e senti que ela era muito
mais vulnerdvel do que eu." Depois corrigiu-se prontamente: "Oh, claro,
eu queria dizer que ela era muito menos vulneravel do que eu.” O
deslize verbal da paciente deu-nos a chave do sonho. A pessoa
mentalmente saudavel € mais vulneravel do que a minha paciente, ela
ndo usa disfarces e é mais vulnerdvel & doenca e & morte. A minha
paciente furta-se a morte, representada pela enfermeira-chefe, usando
varios disfarces. Suas associa¢fes com esse sonho conduziram-nos a um
exame de alguns dos seus principais sintomas, em termos do seu medo
da morte e tentativas para escapar a ela. Os disfarces do sonho
representam personificacdes, identificacBes projetivas e introjetivas,
empregadas todas, por ela, como um recurso para ndo viver sua propria
vida e — a luz do sonho — ndo morrer sua propria morte. Também
associou outros sintomas com o medo de morte. Por exemplo, o fato
dela passar quase metade da vida na cama, "semimorta”, era uma
simulacdo de morte, um recurso para ludibriar a morte. A sua fobia de
pdo, 0 medo do sexo, figuravam-se-lhe como meios de subtrair-se a vida
plena, o que significaria que, mais cedo ou mais tarde, teria "gasto a
vida" e teria de enfrentar a morte. Até entdo, ela quase se limitara a
viver uma existéncia "emprestada”. Por exemplo, sentia-se
extremamente bem e animada quando estava gravida, pois sentia entdo
que vivia a custa da vida do bebé;, mas imediatamente ap6s o
nascimento da crianca sentia-se despersonalizada e semimorta.
Menciono aqui apenas alguns dos seus sintomas mais
impressionantes, que apontavam todos na mesma dire¢cdo: uma
constante preocupagdo com 0 medo da morte. A analista, representada
pela enfermeira-chefe, destroi-lhe um apds outro todos os disfarces,
obriga-a a viver sua propria vida e, em ultima instancia, a morrer.
Depois de trés sessdes inteiramente tomadas com a elaboragdo desse
tema, comegou a Sessdao seguinte com 0 que parecia ser uma tendéncia
completamente nova em sua linha de pensamento. Principiou por
queixar-se de sua incapacidade para escrever. Suas associacOes
levaram-na a recordar sua mais remota aversdao pelo emprego de
palavras. Sentia que essa aversdo ainda estava presente e que,
realmente, ndo queria usar palavras de espécie alguma. O emprego de



palavras, disse ela, fazia-a interromper "uma interminavel unidade,
reduzindo-a a pedacos”, era como “retalhar”, "cortar coisas". Era
obviamente sentido Por ela como um ato agressivo. Além disso, usar
palavras era "tornar as coisas finitas e separadas”. O emprego de
palavras significava reconhecer a separacao entre 0 mundo e ela propri,
incutindo-lhe um sentimento de perda. Sentia que o uso de palavras a
fazia perder a ilusdo de possuir e estar unida a um mundo infinito e
ininterrupto: "Quando se menciona uma coisa perdemo-la realmente." *2
Tornou-se evidente que, para ela usar um simbolo (linguagem)
significava uma aceitacdo da separagdo entre o seu objeto e ela prépria,
0 reconhecimento de sua agressividade, "retalhando", "cortando” e,

finalmente, perdendo o objeto.
12 Esse tema ficou mais tarde associado ao tema "Rumpelstiltskin de roubar o bebé e o
pénis, mas ndo posso dar prosseguimento aqui a esse aspecto do problema.

Nessa paciente, a perda do objeto era sempre sentida como uma
ameaca iminente a sua prépria sobrevivéncia. Assim, pudemos
relacionar finalmente as suas dificuldades no uso da linguagem com o
material das sessGes anteriores. Recusando enfrentar essa ameaca de
morte ao seu objeto e a ela mesma, tinha de formar os varios sintomas
arquitetados magicamente para controlar e evitar a morte. Tinha
também de renunciar a criacdo literaria. Para voltar a escrever, teria de
despojar-se de seus disfarces, admitir a realidade e tornar-se vulneravel
a perda e a morte.

Descreverei agora, sucintamente, uma sesséo com a mesma paciente,
dois anos depois.

Ela ja sabia ha algum tempo que teria de abandonar a sua analise, no
final desse trimestre, devido a circunstancias externas. Chegou a sessao
muito triste, pela primeira vez desde que se Ihe tornara claro que tinha
de pbr termo a analise. Nas sessdes precedentes sentira nauseas, sentira-
se internamente perseguida e "toda em pedacos”. Pensou no fim da
analise, imaginando se seria capaz de continuar gostando de mim e até
que ponto poderia recordar-me. Também perguntava a si mesma se de
algum modo tinha semelhanga comigo. Havia duas coisas em que ela
gostaria de se parecer comigo: a integridade que inspira confianca e a
capacidade para ajudar as pessoas, qualidades que ela me atribuia.
Esperava ter podido aprender essas coisas comigo. Também achava que



eu era um tipo vulgar de pessoa, e esse pensamento agradava-lhe.
Interpretei o seu material como um desejo de me incorporar e
identificar-se comigo como um verdadeiro seio nutriente "comum®, em
contraste com uma situacdo anterior em que um seio idealizado foi
internalizado, o qual se converteu, subsequentemente, num objeto
persecutorio.

Ela contou-me entdo o seguinte sonho: "Um bebé& morrera _ ou
crescera — ela ndo sabia qual das duas coisas; e, em conseqliéncia
disso, os seus seios estavam cheios de leite. Estava amamentando um
bebé de outra mulher, cujos seios estavam secos."

O significado da transferéncia desse sonho era que eu a desmamara
— 0 meu seio secara — mas ela adquirira um seio e podia ser mae, ela
mesma. O bebé que "morreu ou cresceu” era a minha paciente. O bebé
morre, e a mulher adulta ocupa o seu lugar. A perda da analista é, aqui,
uma experiéncia que envolve tristeza, culpa (sobre a rivalidade comigo,
em relacdo ao bebé) e ansiedade (serd capaz de continuar a recordar-
me?). Mas é também uma experiéncia que conduz ao enriquecimento do
ego — ela agora tem os seios repletos de leite e, portanto, ndo precisa
continuar a depender de mim.

Quase no final da hora, disse: "As palavras parecem ter novamente
um significado, sdo ricas"; e acrescentou estar absolutamente certa de
que poderia agora escrever, "desde que possa continuar triste por uns
tempos, sem estar doente nem detestar comida”, isto é, desde que
pudesse lamentar-me, em vez de me sentir como um perseguidor
interno.

As palavras adquiriram um significado e o desejo de escrever
voltaria quando pudesse renunciar a0 meu seio como objeto externo e
internaliza-lo. Essa rendncia foi por ela sentida como a morte do seio,
que no sonho secara, e a morte de uma parte dela prépria — a parte
bebé — que ao crescer também morre. Na medida em que pudesse

lamentar-se, as palavras tornar-se-iam ricas de significado. **

13 Dei aqui, apenas, o significado de transferéncia do sonho, a fim ndo me distrair do meu
tema principal. Essa situagdo de transferéncia estava associada a experiéncias passadas de
desmame, nascimento de novo bebé e o fracasso da paciente, no passado, em ser um "boa" * Para
0 novo bebé.

O material dessa paciente confirmou uma impressdo derivada de
muitos outros pacientes: que a formacéo bem sucedida de simbolos tem



suas raizes na posi¢do depressiva.

Uma das maiores contribuicbes de Freud para a psicologia foi a
descoberta de que a sublimagdo é o resultado da renlncia vitoriosa a
uma finalidade instintiva; eu gostaria de sugerir, neste ponto, que uma
tal e bem sucedida rentncia sé pode acontecer através de um processo
de lamentacdo pela perda de um objeto. A renlncia a uma finalidade
instintiva, ou objeto, € uma repeticdo e, a0 mesmo tempo, uma
revivescéncia da renincia ao seio. Pode ser bem sucedida, como nesta
primeira situacédo, se 0 objeto a abandonar puder ser assimilado no ego,
pelo processo de perda e restauracdo interna. Sugiro que tal objeto
assimilado se converte num simbolo dentro do ego. Todos 0s aspectos
do objeto, todas as situacbes que tém de ser abandonadas no processo de
crescimento, ddo origem a formacao de simbolos.

Segundo esse ponto de vista, a formacdo de simbolos é o resultado
de uma perda, é um ato criador envolvendo a dor e toda a atividade de
lamentacdo e nojo. Se a realidade psiquica é experimentada e
diferenciada da realidade externa, o simbolo é diferenciado do objeto; é
sentido como criacdo do eu e pode ser livremente usado pelo eu.

N&o posso alongar-me detalhadamente no problema dos simbolos;
apenas o ventilei na medida em que era relevante para 0 meu tema
principal. E é relevante pelo fato da criagdo de simbolos, da elaboracdo
simbdlica de um tema, ser a prépria esséncia da arte.

* % %

Eu gostaria agora de tentar formular uma resposta a esta pergunta:
existira um fator especifico na psicologia do artista de éxito que o
diferencie do artista malogrado? Nas palavras de Freud: "O que
distingue o poeta, o artista, do divagador neur6tico?" Em seu trabalho
intitulado "Formulations Regarding the Two Principies in Mental
Functioning"”, Freud escreve: "O artista descobre um meio de regressar
do mundo de fantasia para a realidade, com seus dotes especiais afeicoa
as suas fantasias a uma nova espécie de realidade." Com efeito, poder-
se-ia dizer que o artista tem um agudo sentido de realidade. E
freqlientemente um neurdtico e, em muitas situagdes, podera revelar
uma completa falta de objetividade, mas em dois aspectos, pelo menos,
mostra um sentido de realidade extremamente elevado. Um é em



relacdo com a sua prépria realidade interna; e o outro, em relacdo ao
material de sua arte. Por mais neur6tico que Proust fosse na dedicacéo a
sua mde, na sua homossexualidade, na sua asma etc., ele possuia uma
visdo extraordinariamente real do mundo fantastico das pessoas em seu
intimo, sabia que era interno e sabia que era fantasia. Demonstrou um
conhecimento consciente que nao existe num neurdtico, o qual
fragmenta, reprime, nega ou representa a sua fantasia. O segundo
aspecto, o sentido de realidade do artista em relacdo ao seu material, €
uma avaliagdo altamente especializada da realidade natureza,
necessidades, possibilidades e limitacdes do seu material, quer se trate
de palavras, sons, tintas ou barro. O neur6tico usa o seu material de um
modo magico, e 0 mesmo se passa com 0 mau artista. O artista
auténtico, conscio do seu mundo interno que deve expressar, e dos
materiais externos com que trabalha, pode em toda a consciéncia usar o
material para exprimir a fantasia. Compartilha com o neurdtico de todas
as dificuldades da depressdo nado-resolvida, a constante ameaca do
colapso do seu mundo interno; mas difere do neur6tico pelo fato de
possuir maior capacidade para tolerar a ansiedade e a depressdo. Os
pacientes que descrevi ndo eram capazes de tolerar fantasias e
ansiedades depressivas; todos recorreram a defesas maniacas que
acarretaram a negacdo da realidade psiquica. A Paciente A negou tanto
a perda do pai como a importancia deste para ela; o Paciente B projetou
0s seus impulsos num mau objeto interno, resultando na fragmentacéo
do seu ego e ele ser internamente perseguido; o Paciente C fez o
mesmo, embora em menor grau; a Paciente E regressou aos
mecanismos esquizéides de fragmentagdo e identificacdo projetiva que
conduzem a despersonalizagéo e inibi¢do no uso de simbolos.

Em contraste com isso, Proust podia sentir plenamente o nojo
depressivo, o qual lhe dava a possibilidade de visdo intima e,
concomitantemente, um sentido de realidade interna e externa. Além
disso, esse sentido de realidade habilitava-o a ter e manter relagfes com
outras pessoas, por intermédio da sua arte. A fantasia do neurético
interfere nas suas relacbes, nas quais ele recorre a representacdo. O
artista recolhe-se num mundo de fantasia, mas pode comunicar suas
fantasias e compartilha-las com outras pessoas. Dessa maneira, promove
a reparacao ndo s6 em relacdo aos seus objetos internos, mas também do



mundo externo.

* k% %

Procurei mostrar, até aqui, como a obra de Melanie Klein
especialmente 0 seu conceito de posicdo depressiva e 0s impulsos
reparadores que sdo desencadeados por aquela, assim como a sua
descricdo do mundo de objetos internos, projeta nova luz sobre a
psicologia do artista, sobre as condi¢Ges que lhe sdo necessarias para
que tenha éxito e as que podem inibir ou viciar suas atividades
artisticas. Podera essa nova luz sobre a psicologia do artista ajudar-nos a
compreender o prazer estético experimentado pelo publico do artista?
Se, para o artista, a obra de arte € o seu mais completo e satisfatério
meio de aliviar a culpa e o desespero resultantes da posicdo depressiva,
e de restaurar seus objetos destruidos, constitui apenas um de muitos
processos humanos para alcancar essa finalidade. O que € que torna uma
obra de arte uma tdo satisfatoria experiéncia para o publico do artista?
Freud diz que este [o artista] "nos suborna com os prazeres formais e
estéticos".

Para comecar, devemos distinguir entre o prazer estético e outros
prazeres incidentais que se podem encontrar nas obras de arte. Por
exemplo, a satisfacdo derivada da identificacdo com determinadas cenas
ou personagens também pode manifestar-se de outras maneiras, e tanto
pode derivar da boa como da ma arte. O mesmo é aplicavel aos
interesses sentimentais originados em recordacfes e associagdes. O
prazer estético, propriamente dito, isto é, o prazer derivado de uma obra
de arte e singular na medida em que s6 possa ser obtida através de uma
obra de arte, é devido a uma identificacdo de nds proprios com essa obra
de arte como um todo e com a totalidade do mundo interno do artista,
tal como representado por sua obra. Em minha opiniéo, todo o prazer
estético inclui uma revivéncia inconsciente da experiéncia de criacdo do
artista. No seu ensaio "The Moses of Michelangelo”, Freud diz: "A
finalidade do artista € despertar em nos a mesma constelacdo mental que
nele gerou o impeto para criar."

Encontramos na filosofia de Dilthey um conceito a que ele chama
"nach-erleben”. ** Isso significa que podemos compreender outras
pessoas através de seu comportamento e expressdo, reconstruimos
intuitivamente seu estado mental e emocional, vivemos de acordo com o



mesmo, revivemo-lo. E a esse processo que Dilthey chama "nach-
erleben”. Diz ele que, frequentemente & mais profundo do que a
introspeccdo pode descobrir. O seu conceito, penso eu, é equivalente a
identificacdo inconsciente. Suponho que esse género de revivéncia
inconsciente do estado mental do criador é o fundamento de todo o

prazer estetico.

14 Hodges, H. A., Wilhelm Dilthey: Selected Readings from his Works and an introduction
to its Sociological and Philosophical Work, Londres. [Nach-erleben pode-se traduzir
literalmente, de fato, como re-vivéncia. N. do T.]

A titulo ilustrativo do meu ponto de vista, usarei como exemplo o
caso da tragédia "classica". Numa tragédia, o herdi comete um crime: o
crime esté prefixado pelo destino, € um crime "inocente”, para o0 qual o
her6i foi impelido. Seja qual for a natureza do crime, o resultado é
sempre a completa destruicdo — as figuras parentais e as figuras
infantis sdo indistintamente tragadas por aquela. Quer dizer, em
qualquer nivel que o conflito tenha inicio — "Edipo Rei", por exemplo,
estabelece um conflito genital — chegamos sempre, no fim, a uma
imagem de fantasias pertencentes a anterior posicdo depressiva, onde
todos os objetos sdo destruidos. Qual é o mecanismo psicolégico da
"nach-erleben” do publico? Tal como o vejo, duas identificacdes tém
lugar. O publico identifica-se com o autor e identifica a totalidade da
tragédia com o mundo interno do autor. Identifica-se com o autor
enquanto este defronta e exprime a sua depressdo. De um modo
simplificado, podemos resumir a reacdo do publico dessa maneira: "O
autor, em seu 0dio, destruiu todos os seus objetos amados, tal como eu
[o componente do publico] fiz e, tal como eu, sente a morte e a
desolacdo dentro dele. Contudo, ele pode enfrentar a situacdo e pode
fazer que eu a defronte, e apesar da ruina e devastacdo nés e o mundo a
nossa volta sobrevivemos. O que € mais, 0s seus objetos, que se
tornaram maus e foram destruidos, reviveram e foram imortalizados por
sua arte. A partir do caos e da destruicdo, ele criou um mundo total,
completo e unificado."

Parece, portanto, que dois fatores sdo essenciais para a exceléncia de
uma tragédia: a total expressdo do horror da fantasia depressiva e a
obtencdo de uma impressdo de unidade global e harmonia. A forma
externa da tragédia "classica” estd em completo contraste com o seu



contetido. Os modos formais de discurso, as unidades de tempo, lugar e
acdo, a disciplina e rigidez das regras sdo, creio eu, uma demonstracéo
inconsciente do tato de que a ordem pode emergir do caos. Sem essa
harmonia formal, a depressdo do puablico seria suscitada, mas néo

resolvi, da. N&o pode existir prazer estético sem forma perfeita.'®

15 Escreve Roger Fry: "Toda a qualidade estética essencial tem a ver com a forma pura”, e
eu concordo, mas logo acrescenta: "O extraordinario, ao que parece, € ser perigoso para o artista
ter conhecimento disso." Fry acha que é estranho, creio eu, por causa de uma fraqueza inerente a
escola formalista que ele representa. Os formalistas negligenciam a importancia dos fatores
emocionais em arte. Segundo Fry, a arte deve estar completamente desligada das emocdes; toda
a emocéo é impureza e, quanto mais a forma se libertar do contetdo emocional, tanto mais perto
estara do ideal. O que os formalistas ignoram é que a forma, tanto quanto o contetdo, é em si
mesma uma expressao da emogdo inconsciente. Aquilo a que Fry, seguindo o exemplo de Clive
Bell, chama "forma significativa”, uma expressdo que ele préprio confessa ser incapaz de
definir, é a forma que expressa e consubstancia uma experiéncia emocional inconsciente. O
artista ndo esta tentando produzir formas bonitas, ou mesmo belas; estd empenhado na mais
importante tarefa de recriar o seu arruinado mundo interno, e a forma resultante dependera do
éxito que obtiver nessa tarefa.

Ao criar uma tragédia, sugiro que o sucesso do artista depende dele
estar plenamente capacitado para reconhecer e expressar suas fantasias e
ansiedades depressivas. Expressando-as realiza um trabalho semelhante
ao da lamentacdo funebre, na medida em que internamente recria um
mundo harmonioso que é projetado em sua obra de arte.

O leitor identifica-se com o0 autor através da sua obra de arte. Dessa
maneira, reexperimenta suas préprias e primitivas ansiedades
depressivas, e por meio da identificagdo com o artista conhece uma
lamentagdo bem sucedida, em que se restabelecem 0s seus proprios
objetos internos e seu mundo interno — sentindo-se, portanto,
reintegrado e enriquecido.

*k*k

Mas essa experiéncia serd especifica de uma obra de arte que é
tragica, ou sera uma parcela essencial de qualquer experiéncia estetica?
Creio que poderia generalizar o meu argumento. Para fazé-lo, terei de
introduzir a terminologia mais habitual da estética e reformular os meus
problemas nos novos termos. Os termos de que necessito séo "feio" e
"belo”. Para Rickman, em seu trabalho "The Nature of Ugliness and the

Creative Impulse”, '® 0 "feio" é o destruido, o objeto incompleto.
16 Int. J. Psycho-Anal., vol. XXI, Parte 111 (1940).



Para Ella Sharpe,'” "feio" é o destruido, o arritmico e o relacionado

com a tensdo dolorosa. Penso que essas duas nocgdes poderiam ser
conjugadas se disséssemos que "fealdade™ é 0 que expressa o estado do
mundo interno na depressdo. Inclui tensdo, aversdo e ddio, e 0s seus
resultados: a destruicdo dos bons objetos totais e sua conversdo em
fragmentos persecutorios. Rickman, porém, quando estabelece o
contraste entre feio e belo, parece equacionar "belo” com o que satisfaz
esteticamente. Mao posso concordar com isso. Feio e belo sdo duas
categorias de experiéncia estética e, de certo modo, podem ser
contrastadas; mas se belo for usado como sinénimo do que é
esteticamente aprazivel, entdo o seu oposto ndo é "feio", mas inestético,
ou indiferente, ou insipido. Rickman diz que o feio nos repele; a minha
opinido é que o "feio" constitui 0 mais importante e necessario
componente de uma experiéncia estética satisfatoria. O conceito de
fealdade como um dos elementos de satisfacdo estética ndo € incomum
na tradicdo da estética filosofica; contudo, foram os proprios artistas que
0 exprimiram do modo mais impressionante. Rodin escreveu:
"Chamamos feio ao que é informe, mdrbido, que sugere doenca,
sofrimento, destruicdo, que é contrario a regularidade — o sinal de
salde. Também chamamos feio ao que é imoral, vicioso, criminoso e a
todas as anormalidades que comportam o mal — a alma do parricida, o
traidor, 0 egoista. Mas deixem que um grande artista se apodere dessa
fealdade: imediatamente a transfigura — com um toque de sua varinha

maégica, converte-a em beleza."
17 nCertain Aspects of Sublimation and Delusion" (1930). "Simi-and Divergent
Unconscious Determinants underlying the Sublimations Pure Art and Pure Science" (1935).

Que é "belo"? Tomando ainda o belo como apenas uma das
categorias do que esteticamente agrada ou satisfaz, a maior parte dos
escritores concorda em que os principais elementos do belo (a unidade,
a perfeicdo e o ritmo) estdo em contraste com o feio. Entre 0s autores
analiticos, Rickman equaciona o belo com o objeto total; Ella Sharpe
considera a beleza, essencialmente, como ritmo e a equaciona com a
experiéncia de coisa boa na succdo ritmica (amamentacao), defecacdo
satisfatoria e relagcbes sexuais. Eu acrescentaria a isso a respiracao
ritmada e o ritmo das nossas pulsagcdes. Um ritmo imperturbado num
todo composto parece corresponder ao estado em que 0 nosso mundo



interior se encontra em paz. Dos autores ndo-analiticos, Herbert Read
chega a uma conclusao semelhante quando diz que descobrimos simples
proporcdes aritméticas, ritmicas, que correspondem ao modo como
estamos estruturados e nossos corpos funcionam. Mas esses elementos
de "beleza" s&o, em si mesmos, insuficientes. Se eles bastassem, entdo
concluiriamos ser mais satisfatorio contemplar um circulo ou escutar o
rufo regular de um tambor. Sugiro que beleza, no sentido mais restrito
da palavra, e fealdade tém de estar presentes para uma completa
experiéncia estética.

Eu expressaria de outra maneira a minha tentativa de andlise do
tragico, em termos de fealdade e beleza. De modo geral, na tragédia,
"feio" é o conteddo — a ruina e destruicdo completa — e "belo" diz
respeito a forma. O "feio" faz também parte essencial do comico.
Assim, o comico é feio na medida em que, como caricatura, a exagerada
acentuacdo de uma ou duas caracteristicas arruina a unidade — o
equilibrio — do personagem. Feio e tragico é também o sentido da
derrota do herdéi cémico pelo proprio mundo. Até que ponto o herdi
cdmico esta perto do tragico pode ser observado através do fato de que
destacadas figuras cOmicas de eras passadas passaram a ser
consideradas, em épocas ulteriores, figuras principalmente tragicas;
poucas pessoas, atualmente, aceitam Shylock ou Falstaff como figuras
apenas divertidas; temos consciéncia da tragédia implicita. A diferenca
entre tragédia e comédia reside, portanto, na tentativa que o autor
cdbmico realiza de dissociar-se da tragédia do seu heroi, de sentir-se
superior a ele numa espécie de defesa maniaca bem sucedida. Mas a
defesa maniaca nunca € completa; a depressdo original ainda se
expressa e tem, portanto, de ser em grande parte reconhecida e vivida
pelo autor. O puablico revive a depressdo, 0 medo dela e a agressdo que
se exprimem numa comedia e no seu feliz desfecho.

E mais facil descobrir esse padrio de superagio da experiéncia
depressiva na literatura, com seu conteudo verbal explicito, do que em
outras formas de arte. Quando mais longe da literatura, tanto mais dificil
a tarefa se torna. Na mdsica, por exemplo, teriamos de estudar a
apresentacdo de discordancias, desarmonias, novas desordens que sdo
invariavelmente consideradas "feias" antes de serem universalmente
aceitas. A nova arte é considerada "dificil”, encontra resisténcia, é




incompreendida, tratada com azedume e aversdo, hostilizada; ou, por
outra parte, podera ser idealizada em tal grau que a admiragdo aparente
derrota sua finalidade e faz de seu objeto um alvo de ridiculo. Essas
reacdes predominantes do pablico sdo, penso eu, manifestacfes de uma
defesa maniaca contra as ansiedades depressivas agitadas pela arte. Os
artistas encontram sempre novoS processos para revelarem uma
depressdo reprimida e negada. O publico emprega contra ela todos os
seus poderes de defesa até encontrar a coragem bastante para
acompanhar o0 novo artista até os abismos de sua depressdo e,
finalmente, compartilhar os seus triunfos.

A idéia de que a fealdade é um componente essencial de uma
experiéncia completa parece ser valida para o tragico, o cémico, 0
realista, de fato, para todas as categorias correntemente aceitas da
estética, excetuando uma — e essa Unica excecdo é de grande
importancia.

Existe, indubitavelmente, uma categoria de arte que patenteia, na sua
méaxima amplitude, todos os elementos de beleza, na acepcao restrita da
palavra, e nenhum sinal evidente de fealdade; é freqlientemente
designada como beleza "classica". A beleza do Parthenon, do
Discdbolo, é total, ritmica, imperturbada. Mas as imitacdes sem alma da
beleza, as cria¢cdes "bonitas", também sdo totais e ritmicas; contudo, ndo
logram agitar-nos e nada mais suscitam sendo tédio. Assim, a beleza
classica deve possuir algum outro elemento que ndo é imediatamente
obvio.

Retornando ao conceito de nach-erleben, de sentir vivencialmente
com outrem, podemos dizer que, para nos comover profundamente, o
artista deve ter consubstanciado em sua obra alguma profunda
experiéncia propria. E toda a nossa experiéncia analitica, bem como o
conhecimento derivado de outras formas de arte, sugerem que a
profunda experiéncia deve ter sido o que, clinicamente, chamamos uma
depressdo, e que o estimulo para criar uma tdo perfeita totalidade deve
residir no impulso para superar uma depressdo extraordinariamente
forte. Se considerarmos o que vulgarmente € dito pelos leigos a respeito
da beleza, encontraremos uma confirmagéo dessa conclusdo. Dizem eles
que a beleza completa faz uma pessoa simultaneamente triste e alegre, e
que é uma catarse para a alma — isto é, inspiradora de reverente temor.



Os grandes artistas tém-se recado, eles préprios, muitissimo cdnscios da
depressdo e do terror consubstanciados nas obras de beleza classica que
sdo, aparentemente, tdo pacificas. Quando Fausto sai em busca de
Helena, a perfeita beleza classica, tem de enfrentar inominaveis terrores;
para chegar onde ndo existe caminho algum:

Kein Weg! Ins Unbetretene

Nicht zu Belretende; ein Weg ins Unerbetene,

Nicht zu Erbittende.

Tem de enfrentar o vazio infinito:

— Nichts wirst du sehn in ewig leerer Ferne,
Den Schritt nicht héren den du tust,
Nichts Festes finden, wo du ruhst.

Rilke escreveu: "A beleza nada mais é sendo o0 comeco do terror que
somos ainda capazes de suportar.”

Assim, para o observador sensivel, todas as obras de beleza
consubstanciam ainda a aterradora experiéncia de depressdo e morte.
Hanns Sachs, no seu livro Beauty, Life and Death, presta especial
atencdo aos aspectos atemorizadores da beleza; diz ele que a dificuldade
ndo estd em compreender a beleza, mas em suporta-la, e associa esse
terror com a propria serenidade da obra de arte perfeita. Chama-lhe o
elemento estatico; € serena porque parece imutavel, eterna. E
atemorizadora porque essa imutabilidade eterna é a expressdo do
instinto de morte — o elemento estatico oposto a vida e as mutacdes.

Seguindo uma linha de pensamento muito distinta, cheguei a
conclusdes semelhantes sobre o papel do instinto de morte numa obra
de arte. Até aqui, a minha assercdo tem sido que uma obra de arte
satisfatoria é realizada mediante a percepcdo e sublimacdo da posicao
depressiva, e que o efeito sobre o publico € este reviver
inconscientemente a experiéncia do artista, compartilhando o seu triunfo
de realizacdo e separacdo final. Mas para que perceba e exprima
simbolicamente a depressdo, o artista deve tomar conhecimento do
instinto de morte, em seus aspectos agressivos e autodestrutivos, e
aceitar a realidade da morte para o objeto e o eu. Um dos pacientes que
descrevi ndo era capaz de usar simbolos por causa do seu malogro em
superar a posicdo depressiva; seu fracasso residia, claramente, na



incapacidade de aceitar e utilizar o seu instinto de morte e reconhecer a
morte.

Reformulando em termos de instintos, a fealdade — destruicdo — é
a expressdo do instinto de morte; a beleza — p desejo de unido em
ritmos e em todos — € a do instinto de vida. As realiza¢fes do artista
caracterizam-se por darem a mais cabal expressdo ao conflito e a unido
entre esses dois instintos.

Foi essa a conclusdo que Freud apresentou em dois de seus ensaios,
embora ndo a generalizasse como aplicavel a toda a ,te. Um desses
ensaios é sobre o "Moisés" de Miguel Angelo, em que claramente
demonstra que o significado latente da obra é a superacdo da ira. O
outro ensaio é a sua anélise do tema de "The Three Caskets". Demonstra
Freud que na opcdo entre os trés guarda-joias, ou trés mulheres, a
escolha final simboliza sempre a morte. Interpreta a Cordélia de Rei
Lear como um simbolo de morte e, para ele, a solucdo da peca € a
superacdo final, por Lear, do medo da morte e sua reconciliacdo com
esta. Diz ele: "Assim o homem sobrepuja a morte, que em pensamento
reconhecera. Nao € concebivel maior triunfo de satisfacdo de desejos."

Todos os artistas visam a imortalidade; seus objetos devem nédo sé
ser devolvidos a vida, mas a propria vida tem de ser eterna. E de todas
as atividades humana a arte € a que mais se aproxima da conquista da
imortalidade; uma grande obra de arte tem probabilidade de fugir a
destruicéo e ao esquecimento.

E tentador sugerir que isso é assim porque, numa grande obra de
arte, o grau de negacdo do instinto de morte € menor do que em
qualquer outra atividade humana, porque o instinto de morte é
reconhecido t3o plenamente quanto possa ser suportado. E expresso e
submetido as necessidades do instinto de vida e da criag&o.
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5 AFORMA EM ARTE

ADRIAN STOKES

|1

DescuBRO hoje nas nuvens os espléndidos contornos de figuras
Tang. Volto as costas a fabulosa cena, exceto para a qualidade
invariavel de toda a sensacgéo estética.

A arte recria a experiéncia, projeta a tensdo emocional. Muitas
conversacOes fazem o mesmo. A arte s6 pode distinguir-se de algumas
outras atividades "inuteis" pelo que, no moderno jargdo, se chama
Forma. Se essa qualidade estiver em grande evidéncia, pode ser que nos
agrade chamar a conversacdo uma arte, e talvez constatemos que é
praticada, consciente ou inconscientemente, com a finalidade
predominante de realizar Forma. Entdo, cada uma de suas artes tera uma
nota adequada, como se impregnada de uma certa musica: a
conversacao converte-se numa entidade, por assim dizer, um epitome de
tudo o que esta para aléem dela, de tudo o que acontece psiquica e
fisicamente, transformado "num mundo préprio”. Essa metafora é
pertinente até o ponto em que a maior realidade fisica faca a arte visual
converter-se em representante de toda a arte. (O artista por exceléncia,
no idioma popular, € o pintor) Se essa palavra "entidade" for
considerada grosseira e inapropriada para a nebulosidade, talvez a
sutileza diafana e a ambiglidade, que aparentemente sdo transmitidas
por algumas obras de arte, nesse caso poderemos estar certos de que a

totalidade da experiéncia estética ndo foi comunicada.

! Como n&o sou psicanalista, colocarei na segunda parte o que deve, Portanto, ser
considerado argumentacdo probatoria, a par de algum desenvolvimento para os enunciados
especulativos desta Parte I.

A obra de arte, portanto, visto que é expressivamente autbnoma,
deve invocar em ndés uma idéia semelhante a de "entidade". E como se
as varias emocOes tivessem sido torneadas como uma pedra.
Ocasionalmente, comparamos uma personalidade multimoda, mas
harmoniosa, com uma obra de arte: a comparacdo sugere a nogdo de
uma psique ja tao integrada que, ao contempla-la, sentimos a espécie de



prazer que se experimenta diante de um objeto bem proporcionado e da
uniformidade de seu espaco circundante. Mas além do sentido de uma
nitida totalidade, de um objeto individual, mas variado (um entre
muitos), a nocao, devemos observar, ainda contém uma referéncia a um
meio ndo-diferencial (espago) que abrange todo o mundo visivel. Ora,
uma impressao torna-se realmente saliente para um artista quando
sugere uma unidade inteira e distinta, embora, a0 mesmo tempo, pareca
conjugar-se essencialmente com outras e diversas experiéncias, para
com estas possuir um ritmo em comum: o do sentimento que o artista
luta por recriar. Assim, um bom poema tem o ar fechado de uma
entidade, de algo compacto que nos atinge fazendo mossa, mas a sua
poesia € um contagio que se derrama e propaga. Podemos sempre
descobrir, partindo da experiéncia estética, esse sentido de
homogeneidade ou fusdo combinado, em diferentes proposi¢des, com o
sentido de ndo-identidade objetai.

A par da vivida impressdo de totalidades autbnomas, renovamos, a
instancias da sensacao estética, o sentimento "oceanico", sustentado por
algumas das qualidades da "linguagem" do id, tais como a
intermutabilidade, das quais as identificacbes poéticas fluem.

Visto que combina o sentido de fusdo com o de ndo-identidade
objetai, poderiamos dizer que a arte é um emblema do estado de amor;
isso parece ser verdade, se destacarmos as introjecdes e atitudes
reparadoras infantis que séo reforcadas por esse estado. Essas atitudes
sdo a origem da Forma. Quando o artista as conjuga no processo
criador, as tensdes psiquicas infantis respeitantes aos dados sensoriais
renovam nele uma certa frescura de visdo, uma certa aptiddo para
enfrentar, como se fosse a primeira vez, 0 mundo fenomenal e a emocéo
que comporta.

A sublimacéo é altamente elaborada. A arte é, evidentemente, uma
atividade cultural; as "boas" imagos que servem de alicerce a Forma séo
identificadas com as realidades ou potencialidades de um determinada
cultura. Na verdade, o artista, “filho da sua época", esta limitado pela
cultura original a que serve, cujo clima imediato, ainda que mais
profundo, ele retrata, simultaneamente com o seu préprio estado de
espirito, por muito isolado que esteja. Trabalha também com a tradicéo
e a convencao artisticas, quer para absorver seus frutos ou para, depois



de os dessecar, reorganizar o material existente.

A face é outra metafora indispensavel para a obra de arte. Xod0s nos
construimos faces diariamente, interpretando a manifestacéo fisica de
experiéncias de toda uma vida. A arte divaga em torno dessa fusdo de
interior e exterior, particularmente, sobre o impacto instantaneo de sua
apreensdo (talvez, algumas vezes, com a intencdo de unificar o "bom" e
0 "mau” numa s6 unidade fisica). SO por essa razdo € inevitavel que a
arte visual assuma a forma humana, animal e vegetal, quer por um
tratamento que é generalizado, quer de um género a partir do qual o
retrato evoluiu. Mas essa questdo vai mais além. Diante de um edificio,
procuramos primeiro seu estilo ou periodo. Por mudancas de superficie
e textura, pelas proporc¢des, pelos espacos e volumes, o0 arquiteto,
apoiado ao longo dos tempos pelos seus artifices, fez as paredes
"falarem”, inculcou-lhes um florescimento radiante. Essa é uma das
razbes por que essa arte extrema ou abstrata, mas ubiqua, foi,
frequentemente, a mae das restantes. Nenhuma outra arte foi capaz de
mostrar tdo bem com que forca o proprio material, 0 meio ou
instrumentos de expressdo, pode ser catectado.

Ora, o artista ou o pretendente a artista pode-se distinguir pela
medida em que logra a catexe de um meio de expressdo. As formas
especificas se derivam dessa intensa concentracdo material, através da
qual uma "face", um epitome fisico da experiéncia, pode ser
contemplada. Para o poeta, palavras, para o escultor, a pedra, séo
materiais prenhes com os quais eles estdo em comunhdo, por intermédio
dos quais cristalizam fantasias particulares. Numa certa acepcao, a obra
de arte ndo é uma nova representacdo, mas a reafirmacdo de uma

entidade preexistente. 2

2 Cf. os primeiros versos do famoso soneto de Miguel Angelo: "O melhor dos artistas ndo
tem para mostrar idéia alguma Que a pedra tosca em sua concha supérflua Ndo inclua: revelar o
significado do mérmore E tudo o que a méo a servico do cérebro pode fazer." Como se sabe,
Miguel Angelo tendia a preservar em partes de sua escultura as superficies originais do
marmore.

A essa entidade é consentida, mais uma vez, uma vida plena e
distinta: é restaurada. O corpo da bailarina, quer relacionado ou néo
com a musica, ndo é o Unico eixo estético da danga. Ela ornamenta todo
0 espacgo envolvente, no qual tece um padrdo, cujas direcdes ela tera
mostrado, na conclusdo da danga, que eram harmoniosas. Um antigo



contato terd sustentado o seu ataque aquelas cenas e imagens agora
entregues a um novo repouso. O palco ou espago que 0s movimentos da
bailarina, numa espécie de interagdo plastica com a masica,
particularizou, é também o objeto estético. Talvez a prdpria musica,
primeiro sussurrada e discreta, tenha sido aposta com o intuito de
acentuar e encarecer um jubiloso siléncio. "A musica cria a sua propria
desordem como pombos que debandam em circulos do pombal a que
prontamente regressardo.” Na arte, um elemento universal e envolvente,
0 palco, o siléncio, a tela em branco, pode servir de sono de que 0s
sonhos, embora vigilantes e rapidos, sdo os guardides. Identificarei o
intercdmbio entre um elemento envolvente a particularizado (logo,
antitético, mas combinado) com as "boas" imagos que constituem a base
da Forma.

A Forma ndo s proporciona um padrdo, mas totalidade, ndo s6é um
sentido de vida separada, mas também o sentido de fusdo. Em arte, o
repouso abrange, de certo modo, a energia. Esse ponto € crucial. Seja
qual for o ritmo, a forca, o impeto, o furor, existe também calma, dado
que existe uma perfeita totalidade. Estabeleceu-se uma identidade na
multiplicidade, a cujas diferencas é reconhecido todo o valor: tal como a
superficie de um espelho torna mais compreensiva a cena turbulenta ali
refletida.

Visitemos agora a nova sala Rembrandt na National Gallery. Nas
paredes, as faces destacam-se suave, mas animadamente, de fundos
escuros, rostos e maos que "compreendem” os modelos. Desenho,
textura, disposicdo, refletindo-se nos contornos que gradualmente se
definem, parecem ser uma rica frutificagdo mais do carater que das
representacdes fisicas. Tal efeito depende de ser suscitada em nds uma
reacdo muscular ao desenho e de um aumento das habituais atividades
correlativas da visdo. Sentimos essa apreensdo da realidade interior e
exterior em termos que precedem as nossas reagdes musculares para,
digamos, ser benignos. Eu salientaria a benignidade da sintese efetuada
pela arte, seja qual for o seu motivo. Thomas Mann assinalou que 0s
proprios artistas tendem a falar mais da benignidade ou ruindade de uma
obra de arte do que da sua beleza ou fealdade. Creio que duas
tonalidades, em especial, s&o atribuidas a palavra "bom", neste contexto:
0 que € excelente ou amado e o que é benéfico. No fundo, esses



significados sdo, evidentemente, inconscientes: instigam o artista a
criacdo de Forma, uma experiéncia benigna ou unificadora, por mais
horrendo que seja o tema escolhido. As mascaras de pedra da arte
mexicana pré-colombiana expressam, com freqiiéncia, um sadismo ou
sede de sangue muito poderoso, que transparece ao contemplarmos tais
mascaras. Chega até nds, como era sua intencdo que acontecesse, nos
termos expressos pelas curvas calmas, embora austeras, que tais
sentimentos alimentam. Nenhuma outra forma de comunicacdo sera,
provavelmente, mais expressiva desse contetdo capaz de gelar o sangue
nas nossas veias; contudo, a mascara ndo horroriza o esteta. Este da-se
conta, claro, da intensidade sanguinéria e talvez por isso mesmo aprecie
ainda mais (porém € Obvio que o gosto oscilara bastante, neste caso) a
poderosa serenidade, a austera contencgéo, a beleza da forma. Os artistas
mexicanos descobriram um padrdo duradouro para as fortes emocdes
sem a diminuir, sem protestos (maniacos). Assim nos chega a percep¢do
de um objeto frutificante, ainda que inanimado.

A par do que chamei a benignidade da arte, coloco o carater néo-
ansioso ou a ndo-culpabilidade da experiéncia estética. Ndo quero dizer
que o artista esteja isento de culpa ou ansiedade — muito longe disso —
nem que oS seus motivos, o conteddo de sua obra, devam estar
divorciados dessas emocgOes. Tal inibicdo acarretaria uma falsificacéo
que eliminaria a arte. Melhor do que ninguém, o artista recorda um
sabor real, por amargo que seja. Semelhante nesse aspecto ao cientista,
embora ele préprio engagé, ele é também o observador e o cronista.
Né&o, trata-se simplesmente de que na experiéncia estética dispomos de
algo inexaurivel de que nos alimentarmos, um pasto sem riscos de
indigestdo nem desperdicios: algo — e, recorde-se, toda a experiéncia
cabe nesses termos — algo nutriente, benéfico, que denota
simultaneamente um objeto independente, excelente ou amado. Esses
objetos "bons", portanto, estdo em seguranca e presidem a um mundo
mais inexpurgado do que é habitai. Um volume coerente de experiéncia
— tem de ser o mais vasto possivel, se se quiser que influa numa téo
ampla homenagem reparadora — € posto pela Forma a servico do
dominio universal desses objetos.

Portanto, a concepcgdo psicanalitica da experiéncia estética deve
basear-se, primordialmente, na posicdo depressiva e no subsequente



impulso para a reparagdo, tal como foram concebidos por Melanie
Klein. Tentei abordar essa concepcdo de um modo discursivo, em
relagdo com a arquitetura (1951); mas a referéncia s6 pode ser ao estudo
da Dr.? Segai (1952). Ao considerar o carater da arte, tal como o
delineei nestas péginas acho necessario postular a prevaléncia — a
prevaléncia universal — nesse ato de reparacdo, de duas "boas" imagos
inconscientes (a serem especificadas um pouco mais adiante), em
virtude das quais a Forma abrange o motivo do artista; sejam quais
forem os outros objetos introjetados que as apOiam, as duas imagos,
identificadas com um background cultural, sdo os dois principais e
invariaveis filtros, freqiientemente muito apertados, através dos quais o
conteudo deve passar. Esse filtro, se porventura puder ser considerado a
parte da identificacdo cultural, o refinamento cultural — a metafora aqui
desmorona — tem um conteddo primitivo proprio e que tende a
influenciar o contetdo geral; quer dizer, a Forma tem um conteldo
préprio. Mas se afirmo que o contetdo da Forma impde, por vezes, um
togue tanto idealizador como conjuntivo ao conteldo manifesto, ndo se
julgue, porém, que ignoro os tratamentos ferozes, algumas vezes bem
dentro dos limites da Forma, praticados em especial na arte moderna, ou
0s tracos obsessivos e parandicos indisfarcados; ou ainda o protesto nao
s6 de que a idealizacdo ndo é essencial, mas de que a arte esta em
contato com o homem todo e com as realidades do caos cultural que ela
tem de levar a sério.

Mas essas expressdes negativas s6 podem figurar com éxito na arte
se também estiver presente um nucleo reparador: um de seus sintomas,
como eu ja disse, € a riqueza ou exceléncia atribuida ao meio; talvez ndo
ao meio, mas, seja como for, a arte em geral. Com efeito, é porque
existe exceléncia na concisdo e no padrdo da arte que algumas
tendéncias, usualmente inibidas, podem ser tdo livremente expostas;
isso faz parte da coesdo, da aglutinacdo que fornece um emblema a
organizacdo do ego. A arte € um poderoso meio para a expressao
inofensiva das tendéncias agressivas.

Poder-se-a pensar que as minhas afirmaces menos equivocas foram
as respeitantes aos retratos de Rembrandt, isto e, que a nossa apreenséo
dos caracteres dos modelos, em termos das nossas reacdes visuais e
musculares as texturas pictoricas, ou percepgdes formais, é uma



experiéncia benigna ou unificante. Recordarei ao leitor que as minhas
primeiras palavras foram a propdsito de nuvens e das imagens que elas
consubstanciavam. N&o podemos olhar para 0 mundo externo sem que
se denunciem vestigios de tal projecdo. Sua natureza estard,
normalmente, um tanto circunscrita pelo caréater, tal como se revela ao
principio de realidade, do objeto presente nos sentidos. Existem mil e
uma gradacgdes entre o poder do objeto, tal como o sentimos, para nos
sugerir associacdes e a imputacdo do nosso estado de espirito a esse
objeto. Quem, olhando as nuvens, com ou sem fantasia consciente, for
crescentemente arrebatado por sua forma, contorno, tom, disposi¢cdo ou
0 espaco entre elas, por cada um dos detalhes e sua inter-relagdo, esta
experimentando uma sensacgdo estética. Ao fazer essa afirmacao, estou
admitindo que a fantasia inconsciente, se aparecer, ndo usa meramente o
estado ou condi¢Bes das nuvens como ponto de partida, mas que, pelo
contrario, os movimentos de fantasia ou de julgamento foram
transpostos para (e, portanto, restringidos por) as proprias e particulares
caracteristicas visuais e tateis dessas formas de nuvens: somente um
conteudo animador que exalte ou avive o0 contorno e 0os pormenores das
nuvens é propicio e esteticamente adequado; somente o que é
apreendido, de maneira continua, em termos das correlacdes visuais e
do sentido muscular. S6 entdo é uma projecdo estética digna do
qualificativo de "benigna". Parece-me que isso é assim porque, em tal
género de apreensdo, somos como que 0s detentores da virtl do objeto,
enguanto, a0 mesmo tempo, por nossa parte, conferimos pleno valor a
sua estrutura intrinseca, em termos corpdreos, a sua realidade ou
diferenciacdo, a sua separagdo de nds proprios. Tais experiéncias estdo
subentendidas na arte: o artista recria-as e, ao fazé-lo, esta também
recriando, preservando, animando, anteriores experiéncias, entre elas, as
experiéncias basicas nas relacdes com o objeto, aquelas que, quando
fundidas com éxito, poderiam ser a chave benigna para a integracdo
psiquica (agora declarada, pelo contrario, numa forma de arte);
nomeadamente a sensacdo de unicidade com o seio que satisfaz, néo
menos do que uma aceitacdo da mée total como pessoa separada, € a
soma dos atributos conflitantes. E, assim, chegamos a esta definigdo: a
Forma em arte é conteudo concebido em termos de um meio e de uma
cultura que foram profundamente associados pelo artista com as imagos



acima descritas (ou com suas representantes primordiais).

Eu ainda nada disse sobre a capacidade criadora em geral salvo ao
referir-me ao aspecto reparador. A arte é o epitome da criatividade. Esta
vaga nocao, tout court, sé é permissivel num contexto metapsicoldgico,
como sindnimo de Eros em roupagens culturais.

Mas a homenagem a Eros seria informe se os dons mais substanciais
de Thanatos fossem excluidos. Tenho insistido em certas metaforas e
numa abstracdo: para a emocdo, uma pedra polida; para a obra de arte,
uma entidade; em algo final, compreensivo e em repouso. Tais
entonacBes basso continuo acompanham a melodia das imagos
integradoras, com as quais sdo empregadas em harmonia para criar a
musica da Forma.

A servico da vida e da saude, a fusdo no sono pode prolongar a
beatitude causada pelo seio que satisfaz; ndo inteiramente afastada de
um tdo simples mundo estad a profunda cessagdo... As entidades mais
constantes sdo as inanimadas... Agente para a ressurreicdo e para a
morte, o artista fornece-lhes precioso abrigo.

I

A servico da vida e da salde, a fusdo no sono deve elaborar aquela
parte da psique, 0 seu ego, diretamente em contato com o mundo
externo. Procura ativamente organizar substancias e sons; e, conquanto
todas as comunicacgdes sejam recebidas através dos sentidos, as suas se
distinguem, como vimos, por uma sensualidade sem paralelo. A arte
discorre, dessa maneira, sobre as relagdes objetais e sua introjecéo-
projecdo, desde o inicio de sua histdria até o seu climax na posicao
genital, em relagdo com o seio e em relagdo com a pessoa total e
autbnoma. Embora comunicando um contetdo intelectual, a arte
revivifica o impacto das impressdes sensuais sob a égide, igualmente,
das sensacdes globais dos primeiros anos da infancia, particularmente as
associadas ao seio materno e as alucinag@es que 0 mesmo evoca. A Dr.?
Paula Heimann escreve em Developments in Psycho-Analysis (1952):
"Os mais primitivos processos psiquicos estdo vinculados a sensacoes.
A experiéncia original, da qual sé podemos transmitir o contetdo
mediante o uso de palavras, reveste-se certamente da forma de sensacao,
e poder-se-ia afirmar que (para comecar) o bebé somente possui o seu



corpo para exprimir seus processos mentais. O tratamento analitico
revela os contetdos inconscientes como formacdes basicas na psique e,
dentro da situacdo analitica, as palavras parecem um meio suficiente de
entendimento. Porém, quando essas fantasias sdo espontaneamente
expressas fora da situacdo analitica, na linguagem, isto é, pelo insano ou
pelo poeta, é claro que as palavras sdo manipuladas como um material
dotado de qualidades sensuais."

Passando ao outro extremo do assunto. A Psicanalise ndo logrou
enfatizar o aspecto de plena relacdo objetai na experiéncia estética. S6
conheco dois trechos em toda a literatura psicanalitica * — pode muito
bem acontecer que existam outros — que forjam um vinculo entre a
sublimacéo artistica e a posicdo genital. Creio que essa lacuna ocorre
por causa da qualidade manifesta que examinei acima — o carater de
alteridade ou "entidade™ que figura macicamente na apreciacdo estética
— ndo ter sido reconhecida. Por outra parte, a plena relacdo objetai
primordial, ou pré-genital, isto é, o primeiro encontro com objetos totais
na posicdo depressiva, como foi concebido por Melanie Klein (1934),
constitui o tema do trabalho da Dr." Segai, "Uma Concepcio
Psicanalitica da Estética" [capitulo 4 do presente volume]. Ela destaca
especialmente dois pontos: primeiro, que a perda e lamentacdo, na
posicdo depressiva, diz respeito a um objeto total; segundo, que em
virtude do objeto ter plena capacidade para experimentar e sentir a
perda, o artista retém seu dominio sobre a realidade psiquica. Com
efeito, uma vez que o prazer estético reside na percep¢do de um todo
reconstruido, deve ser estruturado no reconhecimento da anterior perda
ou ruina do objeto (quer essa ruina seja ou ndo mostrada também), em
contraste com a negagdo maniaca. A arte, mesmo que o faga apenas por
implicacdo, d& testemunho ao mundo da depressdo ou caos superados.
Caso contrario, ndo possuiria sua perene atracdo. A beleza calma nada é

sem o colapso donde se ergueu; melhor, € mera boniteza.

% Assim, Ella Sharpe, em seu estudo inacabado sobre o "Hamlet" (1947), escreve: "Parece-
me que a concepgdo de uma obra de arte, em sua total e harmoniosa totalidade, sé € possivel
quando ocorreu uma unificagdo das tendéncias componentes, sob a primazia genital, mesmo que
esta tenha sido mantida apenas por um periodo muito breve. Pode acontecer, na verdade, que o
préprio artista’ ndo consiga reter o pleno desenvolvimento sexual na maturidade, mas sua obra
continuara testemunhando o mais poderoso impeto existente na natureza, o impulso para criar.
Esse impulso pode ser prefigurado nos impulsos pré-genitais e expressa-se, freqiientemente, nos
seus termos; mas é dinamizado pela libido genital." Isso estd em conformidade com uma
passagem da autoria de Melanie Klein (1923), onde se infere que um dos fatores determinantes



da criacéo artistica é o grau de atividade genital refletida na sublimacéo.

Trata-se de uma conclusdo profunda e poética. Todos nds sentimos
que, embora absorvida na construcdo de fantasias e na idealizacdo, a
arte comunica dessa maneira as mais vastas realidades; é muitas vezes o
conflito aberto que inspira os véos imaginativos de um artista. Mas nao
gueremos com isso endossar a frase de Rilke que a Dr.? Segai cita: "A
beleza nada mais é sendo o inicio do terror que somos ainda capazes de
suportar.”" Sem duvida, o elemento de depressdo implicito na verdadeira
criatividade traz-nos um sopro de morte; contudo, para o esteta, ndo so a
fealdade é muito mais "deprimente” — a ocasido para a redepressao,
ainda que momentanea — mas também o carater maniaco, insurgente,
do vulgar e do "meramente bonito", que a Dr.? Segai separou tdo bem,
em poucas palavras, da beleza.

Ao definir a forma estética, indiquei que o motivo estd organizado
sob o dominio de duas imagos ou experiéncias prototipicas que foram
introjetadas: primeiro, o sentimento de unicidade com o seio e, portanto,
com o0 mundo; segundo, o exato reconhecimento de um objeto separado,
originalmente a pessoa total da mde, cuja morte foi lamentada na
posicao depressiva infantil. O segundo postulado esta de acordo com a
analise pela Dr.* Segai da concepcdo estética para solucionar as
fantasias depressivas. Mas o0 meu primeiro postulado (fusdo com o seio)
estara em divergéncia?

A primeira vista, assim pode parecer. A Dr.? Segai deu-se com razdo
ao trabalho de demarcar os limites entre a solugdo estética e a maniaca,
entre beleza e negacgédo da realidade depressiva. O que fazer, entdo, do
sentimento oceéanico ou fusdo com o seio, como iniciador constante da
Forma em arte? Sera testemunho, sem divida, de um elemento
maniaco?

Referindo-se a afirmacdo de Freud, de que na mania 0 ego esta
fundido no superego, Rado diz (1928), numa frase que tem sido
freqlientemente citada, o seguinte: "Esse processo € a fiel repeticdo
intrapsiquica da experiéncia dessa fusdo com a mée que tem lugar
durante a amamentacdo." E assim, inversamente se a fusdo com o seio é
uma experiéncia subjacente a criagdo da Forma, podera parecer
verossimil também que um elemento de negagdo maniaca governe a
criacdo artistica. Insisti na identificacdo das duas mal escolhidas imagos



com a ética, por assim dizer, de um meio; e, além disso, considera-se
que essas primitivas introjecdes do superego passaram a estar
associadas a amplas extensdes de uma heranca cultural. Na medida em
que se possa chamar a um artista "puro”, o ego do artista, com toda , sua
elaboragdo dos sentidos, foi estreitamente confinado por essas duas
introjecdes; 0 mesmo se pode dizer do observador, creio eu, no ato de
apreciacao estética.

Chegamos a uma completa confusdo genética: uma énfase no ego e
nas relagcbes objetais; a0 mesmo tempo, numa fusdo do ego com o
superego. Entretanto, enfatiza-se ainda um controle ndo-maniaco da
realidade psiquica, uma franca demonstracéo de conflito.

A confusdo pouco importa, desde que ajude a indicar o problema
central da arte, segundo um ponto de vista psicanalitico. Esse problema
pode ser equacionado da seguinte maneira: Como €é que a
homogeneidade associada a idealizacdo (o seio inexaurivel) pode ser
utilizada pela obra de arte para gerar um sentido profundo de alteridade,
ou ndo-identidade, e de realidade? (Assim, 0 espaco é um "estado"
homogéneo para o qual somos atraidos e livremente mergulhamos,
gracas as representacdes da arte visual; concorrentemente, ai figura
como um modo de ordem e diferenciacdo para 0s objetos
"preexistentes”.) E minha convicgdo ndo s6 que estdo esses elementos
contrarios fundidos na arte, mas que existe uma justa proporcao,
baseada num elo outrora simples entre eles, o que torna sua harmonia
penetrante e salutar.

Penso ser possivel, muitas vezes, discernir nas opinides de artistas,
especialmente nas matérias estranhas a arte, muitos tragos desse
amalgama. Ndo h& doutrina unificadora, ndo-diferenciada, que eles,
mais do que seus semelhantes, talvez, ndo sejam propensos a
subscrever. Seu idealismo facil est, com freqléncia, em litigio com
uma atitude alids cinica em face da generalizacdo. Os artistas sdo 0s
primeiros denunciadores de imposturas, a satira € a sua primeira arma
ofensiva. Temos a obstinada boémia dos studios de artistas, uma recusa
dos incomodos disfarces da existéncia convencional (exceto quando
possua valor estético), em combinagdo, muitas vezes, com panacéias
politicas, filosoficas, religiosas, para ndo mencionarmos a propria
dedicacdo roméntica a boémia. Mas esta Gltima, a mais tipica, de modo



algum € hostil a verdade; e os investigadores inclinam-se a concordar
que o hipotético artista "puro™ sé se interessa por uma solucéo estética
dos conflitos; assim sendo, os dogmas teriam para ele, na melhor das
hipdteses, um valor estético, 0 homem comum parece, por vezes, exibir
uma atitude semelhante. Mas o que significa isso? A que é que essa
tendéncia — ndo pode ser colocada mais alto, mesmo no caso de
Miguel Angelo e sua austera, profundamente enraizada religiosidade,
temperada de neoplatonismo — corresponde, por exemplo, em face da
conviccdo religiosa? Uma resposta otimista poderia apontar para 0 uso
comum da palavra "estética” como um julgamento, um juizo formulado
sobre todos os sistemas universais de pensamento que ndo Sejam
cientificos. Por exemplo, podemos admitir que as religides universais e
os sistemas filosoficos, construcGes gigantescas da paixdo e do
intelecto, solidas, harmoniosas como povoacdes montanhosas, Sdo0
admiraveis em si mesmas, isto €, se as virmos esteticamente, como obras
de arte, como refletores do comportamento humano em vez de veiculos
da verdade. (Recordaremos ao leitor os ingredientes que se fundiram
para compor a Forma.) A palavra "estética”, nesse contexto, abrange,
portanto, o amalgama que estamos examinando numa matéria alheia a
arte; e se ampliarmos a arte como tal reconhecida, melhor serd para a
verdade.

Mas seria absurdo equacionar o artista com 0 homem normal. Em
primeiro lugar, a depresséo do artista € muito mais aguda. E, além disso,
alguns artistas tém, indubitavelmente, acentuadas tendéncias
hipomaniacas, na melhor das hipoteses. N&o obstante, sendo a arte uma
atividade estética compacta, articulada, ndo pode ser identificada com
0s estados extaticos, se bem que talvez seja impossivel estabelecer uma
distincdo nitida entre poetas, por exemplo, rapsodos e profetas, ou
outros que falam de assuntos correntes em estado de transe. Contudo, 0
artista busca inspiracdo ndo menos para o seu modo de expresséo, para o
poema, que para a poesia; 0 modo faz da expressdao uma “coisa”, um
objeto como uma pessoa com um ponto de vista préprio: tal
individualidade pode ser reconhecida mesmo por aqueles que menos se
identificam com a "mensagem". A segunda imago basica da Forma, o
destaque que confere a completa relacdo objetai, possui um poder
moderador sobre a primeira unidade, a fusdo feliz com o seio: propicia



uma experiéncia estética com uma defini¢do que seria perturbadora para
0 mero éxtase, acarreta para a arte um segundo principio de unificacao.
Por conseguinte, uma é ampla, a outra de limites bem definidos.

Parece-me, pois, que na relacgdo com os estados depressivos, a
posicdo estética talvez mereca uma categoria propria, entre a
predominante defesa maniaca e um desfecho normal; posicdo essa,
porém, com relevancia para uma andlise de integracdo, uma vez que
revela uma funcdo mais criadora do que a usual para 0 mecanismo de
defesa maniaca: uma que, potencialmente, ndo € contraditoria em si.
Assim sendo, é de admitir que o germe da atitude estética podera ser
identificado na infancia. Escreveu Ella Sharpe (1935): "Ver, ouvir, as
sensacOes corporais, sdo instrumentos por cujo intermédio aprendemos
primeiro a conhecer a realidade externa e a introjetar 0 que vemos,
ouvimos e sentimos.”"... "O codigo moral do artista, sua escala de
valores, é, em termos de boa e ma forma, linha, cor, som e movimento.
Sua ética reside nessas coisas por causa da intensidade de seus
sentimentos, bons e maus, associados a visdo, som, introducdo e
expulsdo, durante a infancia." Mas isso deve ser verdadeiro para todas
as criancas, e estamos acostumados a ouvir, hoje em dia, que todas as
criangas sdo artistas. A questdo é saber se 0s desenhos infantis e seus
brinquedos, também, podem ser considerados como projetados sob o
dominio dos elementos que associei a Forma estética.

A minha resposta, nos termos em que foi formulada, ndo pode ser
tida como definitiva, visto que ndo fiz alusdo ao vasto reino da
simbolizacdo, salvo no tocante ao simbolismo da Forma que, na arte,
incita e dirige essa populaca donde brotou.

Quanto a vitalidade e ao ritmo, sobretudo como formacéao prenhe de
simbolos, os desenhos infantis, tdo semelhantes, sob circunstancias
favoraveis, em todo o mundo (e, € valida a suspeita, em todas as
épocas), conquistam a admiracdo dos artistas modernos, ainda mais se
atendermos a que a natureza caotica da nossa cultura hodierna
impossibilita um "mundo independente” facilmente comunicével: as
identificacbes que produzem simbolos inevitaveis ndo se estabelecem
facilmente entre n6s préprios e o nosso meio cultural. Por outra parte, o
contraste em valor estético entre os desenhos infantis e a arte primitiva,
que é, evidentemente, a expressao madura de uma cultura, tende a



justificar a introducdo dessa palavra em minha definicdo de Forma.
Além do crescimento do ego, a arte, para as suas poderosas sinteses,
necessita da ramificagdo das formagdes do superego que por mim foram
destacadas.

Sabemos que muitas espécies de ansiedades, a maioria das situaces
psiquicas, sdo "representadas” nos jogos e desenhos infantis. Deve ser
muito duvidoso se essa compulsdo tem, em geral, um nicleo reparador
suscetivel de ser descoberto, semelhante ao que atribui a Forma estética.
De qualquer modo, até o mais fragmentado dos desenhos infantis tende
a representar "coisas" vividas, autbnomas: seja o que for
predominantemente simbolizado — por exemplo, os pais em relagdes
sexuais sadicas — o contedo priméario encaminha-se, por meio do seu
conteddo manifesto, para os termos de uma configuracdo estética;
embora a crianca esteja inteiramente implicada, disfarca também o seu
préprio papel, como o fruto palpavel do meio que emprega. Talvez seja
possivel encontrar nessa situacdo ndo s6 a defesa da identificacdo
projetiva ou de outras distor¢des, mas também a escolha, por intermédio
de um aspecto mais calmo no mundo exterior, de seus objetos, uma vez
que o contetdo primordial é agora composto por meio de ritmo, desenho
e as reciprocidades da cor intensa. Tal integracdo em novo conjunto de
simbolos divergentes permite a cada um deles um significado mais
acentuado. Melanie Klein disse (1930) que o temor de um objeto
original e a perda de um objeto tendem a resultar na sua substitui¢do por
simbolos. Nao € surpreendente que os simbolos de um objeto temido e
de um objeto amado e perdido se conjuguem, por vezes, para formar
uma obra de arte; quer dizer, quando o primeiro contribui para o
conteudo particular e o outro contribui para a Forma em que o contetdo
particular obtém um aspecto absoluto e final.

Quanto ao outro aspecto da Forma, o elemento de unicidade e fuséo,
citarei alguns trechos do estudo de Marion Milner, Aspects of
Symbolism in Comprehension of Not-Self (1952),* que se interessa, na
analise de um menino de dez anos, ndo sé com esse elemento, apenas,
mas também com a ligagédo entre o sentido de unicidade e o sentido de
alteridade. A autora sugere que o primeiro é necessario ao segundo: que
"os estados (de unicidade) sdo uma fase necessaria no desenvolvimento
das relagbes objetais e que a compreensdo de sua funcdo emp™™? "



significado a frase 'A arte cria a natureza'..." "A idéia de que esses
estados de ilusdo de unicidade s&o, talvez, uma fase recorrentemente
necessaria no continuo crescimento do sentido de duplicidade nos leva a
outra pergunta: O que acontece quando sdo impedidos de ocorrer com
suficiente freqliéncia ou no momento certo? Creio que esse menino
estava tentando dizer-me que o que podera acontecer é o mundo tornar-
se cinzento, sem coloracio afetiva, prosaico.” E porque "as
identificacbes basicas que tornam possivel encontrar novos objetos,
descobrir o conhecido no desconhecido, requerem capacidade para
tolerar uma perda temporaria do sentido de eu, uma temporaria

suspens&o do ego discriminador”. *

* Publicado sob o titulo "O Papel da llusdo na Formagdo de Simbolos" no volume Novas
Tendéncias na Psicanalise (cap. 5), em traducéo de Alvaro Cabral, por Zahar Editores, Rio,
1968. (N. do T.)

4 Uma das observagdes de Marion Milner sobre o simbolismo é muito pertinente ao nosso
tema. Escreveu ela: "Os primeiros estudos psicanaliticos da formagdo de simbolos enfatizaram,
com a maior freqliéncia, as tentativas da crianga para encontrar uma substituicdo para aqueles
objetos de interesse que sdo o0s Orgdos parentais. Mas alguns também destacam o aspecto das
tentativas da crianca para descobrir seus proprios 6rgaos e o respectivo funcionamento em todos
0s objetos. Em trabalhos mais recentes, esses dois pontos de vista tendem a combinar-se, ©
desenvolve-se a idéia de que o 'objeto’ primario que o bebé procura descobrir de novo é uma
fusdo do eu e objeto, é seio e boca sentidos como um s4."

Qualquer outra ligacdo que se encontre na literatura analitica entre a
unicidade, ou fusdo com o seio, e o sentido de alteridade poderéa ajudar a
resolver o problema que enunciei e a explicar a génese da Forma
estética. SO posso oferecer dois exemplos.

O Dr. Rycroft escreveu (1951) a respeito de um chamado sonho de
cobertura onirica (fusdo com o seio). "Representava a bem sucedida
realizacdo no sono do desejo de unido oral com o analista, que estava
assumindo o papel do seio da mée e do pénis do pai, imaginado como
um seio. Essa unido oral era uma relacdo objetai externa, e a verdadeira
importancia do sonho estava no fato de assinalar a transferéncia de uma
atitude narcisista de identificagdo com um objeto interno para uma no
sentido de um objeto externo, mesmo que este apresentasse ainda a
imagem projetada do seio fantasiado.”

Melanie Klein demonstrou uma conexdo bésica entre a relacdo com
0 seio e a relacdo objetai. Escreveu ela em 1946: "Expressei
frequentemente a minha opinido de que as relagbes com o0 objeto
existem desde o principio da vida, sendo o seio da mde o primeiro



objeto.” E ainda: "A introjecdo do bom objeto, ( seio materno, primeiro
que tudo, é uma precondicdo do desenvolvimento normal.” ("Uma bem
sucedida assimilagéo de objetos introjetados prepara o caminho para os
processos sublimatorios.” Paula Heimann, 1942.) "Esse primeiro bom
objeto in.. terno"”, continua Melanie Klein, "atua como um ponto focai
no ego. Neutraliza os processos de fragmentacao e dispersdo, facilita a
coesdo e integracdo, e colabora para a estruturagdo do ego. O
sentimento infantil de ter dentro de si um seio bom e completo poderd,
contudo, ser abalado pela frustracdo e a ansiedade. Por conseqliéncia, a
divisdo entre 0 bom e o mau seio pode ser dificil de manter, e 0 bebé
podera sentir que também o bom seio estd despedagado... A
fragmentacdo do objeto esta vinculada a idealizacdo, visto que os bons
aspectos do seio sdo exagerados como uma salvaguarda contra 0 medo
do seio persecutério. A idealizacdo é, pois, o corolario do medo
persecutorio, mas também promana da forca dos desejos instintivos que
visam a gratificacdo ilimitada e, portanto, criam a imagem de um seio
inexaurivel e sempre abundante — um seio ideal." > Melanie Klein esta
principalmente interessada, no trabalho que citei, nos perigos
inseparaveis dos primitivos processos de fragmentacdo. A excessiva
identificacdo projetiva é um desses perigos, em que até boas partes do
eu poderdo perder-se. "Ndo é s6 um objeto a cujo respeito se sente
culpa, mas também partes do eu que o sujeito é forcado a reparar ou

restaurar."

5 Em A Contribution to Ihe Theory of Anxiety and Guilt (1948), Melanie Klein afirmou que
"a ansiedade depressiva ou culpa ja desempenham um determinado papel nas primeiras relacoes
objetais do bebé, isto é, na relagdo com o seio materno”. Aqui estd um elo que reputamos de
incalculavel valor para a nossa presente argumentacdo. A conexdo das primeiras relacdes
objetais (sensa¢Bes corporeas) com a idealizacdo e a onipoténcia, assim como a perseguigao,
fornece um dos muitos e férteis temas, dentro da chave projecdo-introjecdo, elaborados e
resolvidos por Joan Riviere, Paula Heimann e a propria Melanie Klein em Developments ™
Psycho-Analysis, Hogarth Press (1952). (N. do E.. Os Progressos da Psicanalise, Zahar
Editores, Rio, 1969.)

Um dos modos pelo qual o sujeito pode fazé-lo mais uma vez, acho
eu, € na criacdo de arte. Ha uma estreita ligacéo entre a definicdo do ego
e do objeto total e separado que primeiro se encontra na posicéo
depressiva (Klein, 1935). Do mesmo modo, se, numa obra de arte, um
dos objetos redefinidos, renovados e descobertos pelo artista &,
radicalmente, ele préprio, o modelo, contudo, para a automanutencéo



foi a outra pessoa ou coisa; ou, pelo menos, um ndo pode distinguir-se
do outro sem os seus reflexos. E legitimo suspeitar que a obra de arte
simboliza constantemente essa percepcdo, tal como simboliza a
restauracdo de objetos verdadeiramente auto-suficientes a que foram
acrescentadas, de qualquer modo, a propensdes do seio inexaurivel.

Quando ¢ encarado do angulo de um ego conexo, torna-se por vezes
6bvio que o artista se apropria de objetos em termos de seu motivo, 0s
controla, os reduz, sem grande agitacdo, as necessidades de sua propria
idiossincrasia, isto €, aos aspectos das tendéncias dominantes do ego.
N&o seria preciso acrescentar que o exibicionismo e a onipoténcia
observados por Freud se encontram entdo num plano de destaque. Mas,
uma vez mais, se 0 produto é estético, o artista tera feito de si mesmo
uma "entidade"; e terd acomodado a onipoténcia com 0 sentimento
ocednico. Entdo, por muito sumario e magistral que seja o seu
tratamento, sobrevivera a afirmagdo de duradoura alteridade. Chamei
anteriormente a essa afirmacdo o cinzelamento, em contraste com o
aspecto mais sumario, ou modelacdo, da arte a que estd unido (1934 e
1937).

Uma poderosa sublimagdo da agressdo contribui para o "ataque”,
como € chamado, no uso do meio veiculador de uma arte,
independentemente do conteldo que possa ser comunicado. Essa
sublimacdo combina-se com a da posi¢do depressiva, em seu aspecto
positivo ou reparador. Para muitos artistas fracassados ou meros
aspirantes, o "ataque" tera sido dificultado ou exagerado pela ansiedade;
mas, evidentemente, tal inibicdo ndo é usualmente tdo frustrante quanto
uma inibi¢do do proprio ponto de vista depressivo, em virtude de uma
regressdo substancial as anteriores fases da posi¢cdo esquizoparandide
(Klein, 1946), um estado de coisas que elimina qualquer questio de
relevancia estética devido a inaptiddo para o sofrimento depressivo.

Uma consideracdo critica do "ataque™ ndo € imediatamente relevante
para a Forma em arte, tal como a defini. Mencionei o "ataque™ no intuito
de assegurar ao leitor que embora eu pense que 0 meu argumento
principal abordou, mesmo ao de leve que fosse, o centro do valor
estético, sei que ainda mais de uma centena de questdes psicanaliticas
estdo envolvidas.



6
PSICANALISE E ETICA

R. E. MONEY-KYRLE

1. A TRANSFEREI\JCIA DE UM PROBLEMA ETICO DA
FILOSOFIA PARA A CIENCIA

V/s filosofos estdo atualmente divididos em duas principais escolas
de pensamento: os que procuram formular e responder a questdes
metafisicas, e 0s que tentam demonstrar que todas as questdes
metafisicas sdo destituidas de significado.! Mas se a légica se encontra
do lado da segunda escola, ndo serd por iSso que precisaremos rejeitar
toda a Filosofia especulativa como um empreendimento estéril. As
indagacbes que ela formula poderdo ter sido, muitas vezes,
gramaticalmente inexpressivas, mas quem quer que as formulou estava
claramente debatendo-se com algum problema que considerava
importante. O que estava errado ndo era inexisténcia de problemas, e
sim o fracasso em os formular de tal modo que fosse possivel dar-lhes
uma resposta. Assim, a diferenca essencial entre Ciéncia e Filosofia
parece-nos ser ndo que a Ciéncia se ocupa de problemas significativos e
a Filosofia de problemas insignificantes, mas que a Ciéncia debate 0s
que tém contornos bem definidos e concretos, ao passo que a Filosofia
tem de haver-se com os que ainda ndo ultrapassaram o estagio em que
sd0 apenas tenuemente percebidos. * Muitos séculos de esforco
filosofico poderdo ser exigidos antes que tais questdes ultrapassem esse
estdgio, e quando isso ocorre deixam de ser filosoficas e sdo
imediatamente transferidas para a Ciéncia. Por outras palavras, a tarefa
da Filosofia talvez seja sempre de natureza preliminar: a de formular

novos problemas para a Ciéncia.

! De acordo com Wittgenstein, 0 método correto para ensinar Filosofia seria confinarmo-
nos as proposicdes das Ciéncias, deixando as assercdes filosoficas para o aprendiz e provando-
lhe, sempre que ele as apresentasse, que eram destituidas de qualquer significado. Tractatus
Logico-Philosophicus, 1922.

2 O Professor Jerusalém, de Viena, expressou bem esse ponto de vista ao dizer que a
Filosofia comega com um "mal-estar intelectual.



Entre as mais antigas perguntas da Filosofia estdo estas: 0 que € um
bom individuo? E o que é uma boa sociedade ou um bom estado? Néo é
dificil perceber o que o filésofo que formula e tenta responder a essas
perguntas se esforca por fazer. £le se esforca por defender sua moral e
suas preferéncias politicas — tanto as davidas em seu proprio intimo
como da hostilidade de outros — e tenta fazé-lo de um modo particular,
pela argumentacéo e ndo pela forga.

E claro que o éxito nessas tarefas constituiria uma proeza deveras
notvel. Transferiria — pelo menos em teoria, embora néo
necessariamente na pratica — a arbitragem final das disputas morais e
politicas da arena da forca para o tribunal dos debates racionais. Mas
sera isso possivel, mesmo teoricamente?

Se 0 que se procura é uma "prova" de uma "preferéncia”, ® isso é
certamente uma busca futil que nunca deveria ter sido tentada, ndo fosse
uma confuséo reinante entre dois sentidos da palavra "crenca". Diremos,
por exemplo, que "cremos na" democracia, quando o que realmente
queriamos dizer € que a desejamos e assim podemos iludir-nos
lingisticamente a ponto de tratarmos 0s nossos desejos como se fossem
uma crenga que pudesse ser "verdadeira” ou "falsa". Mas, estritamente
falando, um desejo ou preferéncia ndo é um objeto de crenca, ndo pode

ser verdadeiro ou falso e ndo é, portanto, suscetivel de "prova".

% E possivel demonstrar que muitos argumentos de natureza ética ‘oram circulares. Por
exemplo, uma preferéncia por determinado codigo moral ou sistema politico expressa-se
primeiro numa defini¢do. Depois, a defini¢do é tratada como uma proposicao, e faz-se uma
tentativa para prova-la como "verdadeira".

A descoberta de que as preferéncias ndo podem ser provadas talvez
constitua uma importante realizacdo negativa da Filosofia "positivista".
Mas ja ndo penso que isso elimine a Etica Assim aconteceria se as
crencgas e preferéncias fossem inteiramente independentes entre si. Mas
ndo sdo. Sabemos que as nossas preferéncias afetam as nossas crencas; e
¢ igualmente verdade que as nossas crencas afetam as nossas
preferéncias. A medida que adquirimos conhecimentos — e isso
consiste na substituicdo de falsas crencgas por verdadeiras — as nossas
preferéncias morais e politicas sofrem uma mudanga. Vejamos agora a
maneira como tais mudancas poderiam ocorrer em diferentes
individuos, que podemos supor terem partido de preferéncias muito



diferentes. Ha trés possibilidades: as preferéncias podem continuar
divergentes, ou podem convergir, ou podem convergir nalguns aspectos
e continuar divergentes em outros. N&o existe um meio a priori para
saber qual dessas trés alternativas é a correta. Se for a primeira, entdo
essas preferéncias séo relativas, e todas as tentativas para encontrar um
argumento racional que justifique algumas delas em oposi¢do as
restantes terdo de fracassar, necessariamente. Se, entretanto, ficasse
provada a validade de uma ou outra das duas possibilidades restantes, se
as preferéncias convergirem, total ou parcialmente, com o aumento de
conhecimentos, entdo essas preferéncias ou, pelo menos, algum aspecto
delas, poderiam ser justificadas pelo fato de todos os homens criteriosos
as sustentarem. Além disso, como o conhecimento, isto &, as verdadeiras
crengas, podem ser demonstradas e comunicadas, seria logicamente
possivel, embora invidvel na pratica, talvez, que os sabios convertessem
o0s demais as suas preferéncias.

Tal possibilidade devia estar na mente de Platdo quando formulou os
problemas basicos da Etica. A sua indagacdo, com efeito, ndo era: "O
que € um bom homem ou uma boa sociedade?", mas "Quais sdo a moral
e a politica dos homens de saber?" Poderemos tentar reconstituir,
partindo de um exemplo trivial, alguns dos antecedentes desse
pensamento. Se um homem prefere empadas de porco a caviar, iSso
tanto pode ser porque, conhecendo ambas as coisas, ele realmente
prefere as empadas, ou porque ndo conhece o caviar. Platdo parece ter
tomado a segunda alternativa como ponto pacifico e passou a investigar
0 gosto dos verdadeiramente sabios que tém conhecimento de todas as
coisas.

Ora, essa questdo sO poderia ter uma resposta Unica se a Suposi¢do
platdnica fosse correta, quer dizer, se as diferencas de gosto estético,
moral e politico resultassem exclusivamente das limitacdes do nosso
conhecimento ou experiéncia. Mas se tem yma resposta Unica ou
multipla constitui uma significativa questdo, de um género que poderia
transferir a ética da Filosofia para a Ciéncia.

Infelizmente, Platdo ndo parece ter tentado encontrar uma resposta
empirica. Em vez disso, enredou-se nos meandros de uma disfarcada
tautologia. Pois a sua resposta — que 0s sabios preferem o bom —
resulta unicamente de suas defini¢bes: que o bem é o que é mais



desejavel, e 0 mais desejavel é o que desejariamos se conhecéssemos
todas as coisas.

Além disso, para Platdo, a sabedoria ndo consiste em qualquer
conhecimento empirico, mas na familiaridade com os prototipos ideais
das coisas.

N&o obstante, creio que nao ha duvida de que a formulacdo platonica
do problema, fazendo-o gravitar em torno da moral e politica dos
sabios, é a unica formulacdo que pode levar a resultados significativos e
importantes. Em vez da pergunta "O que é um bom homem ou uma boa
sociedade?", que sO pode ser respondida por uma definicdo, a pergunta
"Qual é a moral e a politica do sabio?" é, pelo menos em teoria, capaz
de uma resposta empirica, que pode ou nao provar ser unica.

Para fazé-la também uma pergunta prética, devemos modificar um
pouco a sua formulacdo. Em primeiro lugar, devemos especificar o tipo
de sabedoria a que nos referimos. E 6bvio que algumas espécies de
conhecimentos sdo mais relevantes do que outras. As nossas
preferéncias morais ou politicas ndo sdo grandemente influenciadas
pelos nossos conhecimentos a respeito de automoveis ou avides. Mas
ambas sdo modificadas, as vezes profundamente, pelo nosso
conhecimento do que € genericamente denominado as humanidades —
ou, mais especificamente, o conhecimento de nés préprios e de outras
pessoas, isto é, 0 nosso conhecimento de Psicologia. A nossa politica, se
ndo a nossa moral, deve ser também influenciada por outras formas de
conhecimento, por exemplo, de Economia e técnica de producdo, e de
Sociologia geral. Mas como essas formas de conhecimento influenciam
a nossa escolha de meios para uma finalidade social predeterminada, em
vez do fim em si, poderemos ignora-las, no momento, e comegar por
considerarmos apenas a influéncia do nosso conhecimento de nos
proprios.

Em segundo lugar, a sabedoria — que, para 0 nosso proposito
imediato, equacionamos agora com a Vvisdo intima de ordem psicoldgica
— embora crescente, € sempre incompleta. Ninguém pode pretender
que seja totalmente sdbio, ou mesmo muito sabio, se bem que, se
estudar, podera esperar tornar-se mais sabio do que era. Portanto, se
quisermos que a questao ética ndo seja puramente académica, devemos
parar de indagar a respeito da ética do sabio e, em vez disso,



averiguarmos as sucessivas modificaces na ética daqueles cuja
sabedoria vai aumentando. Levando em conta essas modificacdes, as
nossas perguntas passam a ser agora: De que modo as nossas
preferéncias moras e politicas mudam com a crescente visdo intima
psicologica? As preferéncias de diferentes pessoas mantém-se
divergentes? Tendem a convergir? Ou convergem em alguns aspectos e
mantém-se divergentes em outros? Sendo assim, qual é o tipo de
moralidade e ideologia para que convergem?

Essas perguntas sempre estiveram latentes na Etica, a0 que me
parece. A tarefa da Filosofia é torna-las manifestas, formulando-as de
tal modo que possibilite a resposta empirica. Dai em diante, a tarefa de
responder a elas pertence a Ciéncia — neste caso, a Psicologia.

2. A PSICANALISE COMO METODO DE INVESTIGAGAOQ
PSICOLOGICA

Platdo formulou a sua questdo ha quase dois milénios e meio; e
mesmo que a tivesse equacionado claramente, isto é, numa forma que
admitisse resposta empirica, teria sido preciso esperar até agora, antes
que uma resposta correta pudesse ser dada. A Ciéncia relevante talvez
ndo se tivesse desenvolvido suficientemente.

Suponhamos que as nossas perguntas foram expressas dessa forma
numa época anterior a nossa. Teriamos visto que as preferéncias morais
e politicas de qualquer individuo mudavam, usualmente, pelo menos,
até certo ponto, a medida que aumentava 0 seu conhecimento das
Ciéncias do homem. Mas néo creio que féssemos capazes de observar
qualquer convergéncia entre as preferéncias de diferentes individuos, a
medida que sua aprendizagem progredisse. Na verdade, ver-se-ia com
suficiente clareza que um conhecimento igualmente profundo de
Historia, de economia e de todos os outros ramos das Humanidades era
compativel com as mais amplas divergéncias morais e politicas,
portanto, seriamos for¢ados a chegar a conclusdo de que ndo existia um
meio racional por meio do qual um determinado conjunto de valores
pudesse ser defendido contra outros. A relatividade essencial de valores
pareceria bem estabelecida — cada um deles estando certo apenas para



aqueles que o defendiam e errado para outros.

Contudo, quase dentro do dltimo meio século, um novo ramo do
saber desenvolveu-se, particularmente relevante para 0 nosso exame,
pois mais do que qualquer outro afeta todos os nossos sentimentos e
desejos. Essa Ciéncia investiga um dominio cuja propria existéncia so
recentemente foi descoberta: 0 dominio da nossa mente inconsciente.
Portanto, poderemos reabrir a velha questdéfo numa nova forma e
perguntar: De que modo a nossa moral e politica sdo afetadas, a medida
que nos tornamos mais conscientes de nos proprios?

A técnica que nos habilita a ampliar as fronteiras da nossa
consciéncia é a Psicandlise. Que o efeito que exerce sobre as nossas
emoc0Oes e desejos é exclusivamente o resultado do conhecimento que
transmite, e ndo de qualquer outra influéncia, constitui um ponto vital
para 0 argumento a desenvolver. Para provar que cumprimos as nossas
obrigacGes em face do paciente, basta-nos mostrar que essas mudancas
diminuem seu sofrimento, ajudando a restaurar a sua capacidade para o
trabalho e prazer. A fim de as justificar para qualquer sociedade que se
coloque acima do individuo, talvez tenhamos de mostrar também que
essas transformacgdes o tornam uma unidade operante mais eficiente.
Mas trata-se, em ambos 0s casos, de argumentacdo arbitraria. Para as
justificar como Ciéncia, que ndo € arbitraria, temos de mostrar que as
mudangcas individuais sdo o resultado de termos ajudado o individuo a
ver a verdade a seu proprio respeito. Aumentar nele essa espécie de
sabedoria € a finalidade dominante do analista.

Todos sabem que a anélise € uma forma de terapia para a doenca
mental. Mas existe alguma incerteza — talvez mesmo entre os analistas
— sobre as suas finalidades e 0 modo como estas séo alcancadas. Se o
analista tem um sentido de responsabilidade em relacdo aos seus
pacientes — e € impossivel imaginar um analista competente que o0 ndo
tenha — certamente desejara aliviar seus tormentos. Se tiver um sentido
de responsabilidade em relacdo a sociedade — e trata-se de um
predicado menos importante — podera desejar a melhoria da adaptacdo
dos pacientes aquela. Mas se uma ou outras dessas finalidades for a
primordial para o analista, este podera ter de usar, algumas vezes, um
diferente método. Podera ter de impedir que 0s seus pacientes se tornem
conscientes de alguns problemas ou dificuldades a que eles, até entdo,



se subtrairam com éxito. Ou poderé ter de impedir que se tornem mais
esclarecidos do que a sociedade em que vivem, temendo que a sua
adaptacdo a mesma piore, em vez de melhorar.

De modo geral, porém — e, numa ampla perspectiva, talvez sempre
— 0s interesses edonistas do paciente, e o interesse utilitarista da
sociedade, sdo melhor servidos pela busca da verdade. Que isso assim
deve ser estd muito longe de ébvio. O contetdo do inconsciente consiste
em insaciaveis desejos libidinais, apaixonados 0dios destrutivos,
terriveis ansiedades e todos os abismos da depressdo e desespero. Que
propdsito edonista, e que utilitarista, terd possibilidade de ser servido
pelo fato de se trazer a lume esse conteudo? Que, de fato, serve tais
propdsitos tem sido demonstrado por todos os analistas que tiveram
éxito em seu intento primordial de erguer a cortina de ferro da
repressdo. Mas como poderemos explicar um tdo inesperado resultado?
Uma parte da explicacdo é que os impulsos opostos, que foram
dissociados uns dos outros, sdo necessariamente modificados quando
trazidos em conjunto a lume. Mas creio que uma parte mais importante
¢ que alguns desses impulsos tém sua intensidade diminuida pela
descoberta de que sdo reacdes a situacdes imaginarias, que eles proprios
criaram, em vez de situagdes reais.* O paciente, de fato, aprende duas
espécies de verdade a seu préprio respeito: primeiro, que possui muitos
impulsos e emocBes que previamente negara. E, segundo, que esses
impulsos (que pareciam onipotentes na época em que ndo havia
distincdo entre sensacdo e idéia) criaram primeiro e sao agora mantidos
por um mundo inconsciente de fantasias, o qual é uma distor¢édo
grosseira do mundo consciente da percepcdo sensorial. E esta Gltima
descoberta, penso eu, que acarreta a maior mudangca em seu

comportamento emocional.

4 0 processo terapéutico foi examinado em detalhe por James Strachey em dois estudos:
"The Nature of the Therapeutic Action of Psycho-Analysis" (1934) e "Symposium on the
Theory of the Therapeutic Results of Psycho-Analysis" (1937), Int. J. Psycho-Anal, vols. XV e
XVII.

Claro, os aspectos emocionais e intelectuais do processo reagem
reciprocamente. Uma interpretacdo que atenua a ansiedade do paciente
melhora a sua relagdo emocional com o analista e isso, por sua vez,
remove um obstaculo ao progresso da visdo intima. Mas se a mudanca
emocional for realizada por meio de "tranquilizacdo", em vez de



interpretacdo, ndo se verificard qualquer progresso duravel. Assim, é
sempre 0 aumento de visdo intima — 0s sucessivos lampejos de
conhecimento do proprio eu, despertado pela interpretacdo — que inicia
e mantém o processo terapéutico.

Um exemplo bastante simplificado pode servir para ilustrar melhor
esse ponto. Um paciente, homem ainda novo, queixa-se de exagerado
nervosismo na presenca de autoridades. Isso revela-se logo na sua
relacdo com o analista. Conscientemente, considera-o uma pessoa
prestimosa e simpatica e exagera até a extensdo de sua pericia e
benevoléncia. Mas comeca a se comportar como se acreditasse que o
analista tem exatamente as qualidades opostas daquelas — como se
acreditasse que o analista era uma figura sinistra, quase diabolica, que
tinha o poder e o desejo de magoéa-lo. Isso &, de fato, 0 que o paciente
inconscientemente cré. Se verdadeira, tal conviccdo justificaria
amplamente 0s seus sintomas, que s6 sdo neuroéticos na medida em que
sejam contrarios a toda a evidéncia. A tarefa do seu analista € ajuda-lo a
libertar-se de semelhante convicgdo, mostrando-lhe de que modo ela se
desenvolveu. Comecam por descobrir que todas as figuras de autoridade
em sua vida, desde o analista ao pai, de quem ele tivera outrora ciimes
extremos, tinham sido conscientemente admiradas e amadas, mas
inconscientemente odiadas. Isso explicava até certo ponto o seu medo,
visto que espera, naturalmente, ser odiado em resposta. Contudo, o que
reduz seu medo ndo é, penso eu, a mera descoberta do dio, mas a
descoberta de que o ddio destorcera o seu objeto. Um circulo vicioso se
formara: o 6dio inconsciente pintara-lhe o pai mais sombrio do que ele
era, € essa negrura, por sua vez, aumentara o 6dio, até que, na fantasia
inconsciente, acabou criando uma figura verdadeiramente diabdlica, em
virtude da qual o paciente vivia em permanente estado de panico

5
mortal.
® Como se sabe muito bem, tais figuras sdo inconscientemente sentidas como perseguidores
internos, os quais sdo projetados no analista e outras figuras do mundo exterior.

Entrementes, no nivel consciente, tudo isso era ndo s negado ma
efetivamente invertido, pois tentava defender-se contra o seu medo
mediante uma superidealizacdo do seu objeto. Conscientemente, pintara
toda e qualquer autoridade, desde o pai ao analista, muito mais digna e
correta do que realmente era e assim procurava converté-la em guardia



benévola dele proprio — deuses para protegé-lo de seus demdnios. Com
essas descobertas as duas imagens opostas comegam a convergir para
uma realidade que se situa algures entre as duas, e 0 medo, assim como
a exagerada admiracéo, sofre uma apreciavel diminuicéo.

Mesmo num exemplo tdo simplificado como este, ndo posso
pretender que esteja ai o fim da estdria. O 6dio baseado no ciime nédo
explica inteiramente a malevoléncia sddica desse fantasma de sua
imaginacdo inconsciente pelo qual o paciente sentia tamanho temor. O
sadismo era originalmente seu, tendo por primeiro objeto a mae.
Projetou-o0 depois no pai, a quem assim converteu em seu agente nas
primeiras pendéncias com a mée; e ficara depois aterrorizado pelo
monstro de Frankenstein que a sua fantasia onipotente parecia ter
gerado. Assim, em Ultima instdncia, o que atingimos é o medo que
causa no paciente um impulso destrutivo dentro de si proprio — e ai se
encontra, talvez, um ndcleo de conflito e ansiedade inextirpaveis.

Tudo isso e muito mais tem de ser posto a descoberto, num lento e
penoso avanco, antes do seu medo da autoridade poder ser reduzido
aquele minimo racional que se justifica pela extensdo em que qualquer
autoridade dada tem o poder e a vontade de fazer-lhe mal. Mas talvez eu
ja tenha dito o suficiente para mostrar como a analise alcanca 0s seus
resultados. O comportamento emocional do paciente é irracional. Nao
se justifica pela situacdo em que ele realmente se encontra. Comporta-se
como se estivesse em situacdes diferentes. Inconscientemente, acredita
que esta nelas; encontra-se nelas atraves da fantasia inconsciente; esta
inconscientemente iludido. A andlise procura mostrar-lhe o que séo
essas convicgOes, essas fantasias ou essas ilusbes, e como s&o
produzidas. Na medida em que o conseguirmos, ele emancipar-se-a
daquelas; podera ter ainda conflitos e algum medo de sua propria
agressividade, mas deixa de ter delirios e de temer os fantasmas que sua
agressividade criara. Quando cessa de acreditar no seu mundo de
fantasia, comporta-se racionalmente no mundo de suas percepcdes.
Assim, a analise € um processo racional que funciona unicamente pela
exposicdo do erro e sua substituicdo pela verdade.

Pelos registros de muitas analises passadas, conhecemos bastante a
respeito dos varios tipos de crenca ou fantasia inconsciente com que
temos probabilidade de deparar, e a experiéncia estd constantemente



aumentando essa lista. Como, usualmente, operam ao mesmo tempo, a
arte consiste ndo s6 em ver quais 0s gque se apresentaram e o papel que a
pessoa neles desempenha, mas também em escolher os que primeiro
devem ser interpretados. Diferentes analistas, mesmo quando pertencem
a mesma escola e possuem o0 mesmo grau de capacidade técnica,
poderdo ocupar-se dessas crengas ou fantasias inconscientes por ordem
algo diferente; mas, se esses analistas estiverem relativamente isentos de
pontos cegos individuais, nenhum tema importante passara
despercebido, e o resultado final serd muito semelhante. Pois 0 que se
reuniu, peca por peca, foi a verdade, da qual ndo pode haver duas

versoes.

® Quanto as diferencas mais amplas entre diferentes escolas, nem sempre é facil distinguir
entre as verdadeiras e as aparentes. As diferencas verdadeiras, que sdo consideraveis, dizem
respeito aos diferentes contetdos atribuidos ao inconsciente. As aparentes sdo entre os distintos
sistemas conceptuais usados para representar o0 mesmo contetdo.

3. DOIS TIPOS DE CONSCIENCIA

Entre as varias mudancas de sentimento e desejo que ocorrem na
analise, a medida que o paciente aprende gradualmente a verdade sobre
si mesmo, estdo as mudangas em sua atitude moral. Um impulso moral
pode ser definido como um impulso para fazer, ou para deixar de fazer,
alguma coisa, porque o deixar de fazé-la, ou de fazé-la, suscitaria um
sentimento de culpa. Obviamente, tais impulsos podem mudar seu
objeto, aumentar ou diminuir de intensidade. Mas o0 que € menos 6bvio,
e durante muito tempo foi ignorado, é que também se pode registrar
uma mudanca qualitativa na culpa que é a origem desses impulsos.

Estamos acostumados a pensar na culpa como um sentimento
elementar. Sabemos agora que se compfe, pelo menos, de dois
elementos. Numa andlise em profundidade, verifica-se uma mudanca
fundamental na intensidade relativa desses componentes ou, para ser
mais exato, na capacidade relativa do paciente para os sentir; torna-se
menos sensivel a um deles e, em geral mais sensivel ao outro. Mas essa
distincdo, que devemos a Melanie Klein, é comparativamente recente.
Em anteriores anélises, que ndo penetravam nos mais profundos niveis
da experiéncia infantil, s6 o componente decrescente de culpa atraia a



maior atengdo. Examinaremos separadamente as mudangas morais
provocadas por essas primeiras analises e compara-las-emos com as
mudangas que ocorrem nas mais recentes e completas analises que 0s
profissionais influenciados pela obra de Melanie Klein sobre os mais

remotos niveis de experiéncia infantil se esforcam por realizar.’
" Evidentemente, os termos “profundo” e “superficial" sdo relativos. O que hoje parece
profundo podera parecer bastante superficial p* os nossos sucessores,

Ao contrario dos delinqiientes psicopaticos e alguns psicéticos, que
freqlientemente ddo a impressdo (incorreta) de ndo possuirem
capacidade de espécie alguma para o sentimento de culpa, a maioria dos
neurdticos e, especialmente, dos obsessivos, € extremamente
conscienciosa a tal respeito. E foi com os neur6ticos que a analise se
preocupou inicialmente. A culpabilidade parecia ter sido suscitada, pela
primeira vez, nos primeiros anos da infancia, por certos desejos sexuais
primitivos que, subsequentemente, se ligaram a muitas sublimitagdes
ndo-sexuais e, portanto, interferiram nas mesmas. O resultado foi uma
inibicdo frustradora e frequentemente progressiva de qualquer atividade
que tenha sido tentada. Os pacientes pareciam sofrer de um excesso de
culpa, pelo que a diminuigéo dessa culpa se apresentou como finalidade
bésica das respectivas analises.

Um prolongado estudo de tal superconsciéncia, nos neurdticos,
levou Freud a descoberta do superego — uma das maiores conquistas da
andlise. O primeiro passo, e que ndo foi pequeno, de maneira alguma,
deu-se no sentido de reconhecer o motivo de culpa em tudo aquilo que,
para 0 paciente, parecia ser um sintoma inexpressivo que, gratuitamente,
0 condenava a impoténcia em todo e qualquer empreendimento em que
se empenhasse — na verdade, com frequéncia, em tudo o que a sua
moralidade consciente Ihe solicitava que empreendesse. E quando isso
foi feito, 0 modo como essa moralidade frustradora poderia ter evoluido
continuou por desvendar. A conhecida explicagdo de Freud e certamente
verdadeira, mas ja ndo se acredita hoje, unanimemente, que seja a
verdade toda. Pode ser sucintamente exposta nos seguintes termos: o
ciume edipico da crianga coloca em conflito com um dos pais (0 que for
do mesmo sexo da propria crianca), a quem poderd ter amado e
admirado, mas, agora, embora menos conscientemente, também odeia,
desejando mutila-lo e destrui-lo. O seu sentido de culpa é, originalmente



0 seu medo de que o pai (ou mae) lhe aplique a pena de talido e,
sobretudo, o temor de ser castrada por aquele (ou aquela). Depois de um
certo periodo de conflito, de variavel intensidade e duragdo, a crianga
consegue reprimir 0 seu ciume e as boas relacbes com 0s pais sdo
restauradas, uma vez mais. Mas a mudanca ocorre de um modo muito
especial. A imagem do pai (ou mae) amado, odiado e temido é cindida
em duas. O aspecto mais realista continua sendo identificado com o pai
externo da percepgdo. Mas 0 menos realista e mais aterrador aspecto é
incorporado, em fantasia, como uma parte inconsciente do eu. A esse
pai "introjetado” deu Freud o nome de superego. Em sua opinido, é o
guardido necessario da moralidade; mas quando excessivamente
desenvolvido, condena a pessoa a doenca mental e, assim, derrota uma
parte de seu proprio intento, que € transmitir as solicitacfes tanto
positivas como negativas da sociedade em que vivemos.

Freud ndo ignorava e, pelo contréario, sublinhou o fato de que o
mesmo pai (ou mae) que é temido e odiado também é admirado e
amado.® Contudo, o moralidade do superego por ele descrito é,

predominantemente, uma moralidade ditada pelo medo.
8 "Humour", Int. J. Psycho-Anal., vol. IX, 1928.

Além disso, é moralidade essencialmente relativa. Seus tabus
primarios — os de incesto e parricidio — s&o, claro, comuns a toda a
humanidade; mas como sua finalidade béasica é apaziguar, pela
obediéncia, uma autoridade temida, é tdo variada em sua superestrutura
quanto a vontade da autoridade a ser obedecida. Sua imediata sancéo
vem dos pais introjetados, cujo codigo moral se derivou, por sua vez,
dos pais externos e, portanto, dos costumes tradicionais da sociedade em
que vivem. E como o superego estd facilmente identificado com as
sancOes dessa sociedade, estas ainda o fortalecem mais, convertendo-se
desse modo, indireta e indiretamente, num precipitado de tais costumes
e habitos sociais. Assim, a moralidade do superego de um "bom™" nazista
alemdo é muito diferente da de um "bom" socialista britanico, e ainda
muito mais distante da de um "bom™ trobriandino ou dobuano. De fato,
S0 existe um elemento comum nas moralidades do superego das
diferentes sociedades ou subgrupos; todos exigem, indistintamente, a
mesma cega obediéncia — mas a codigos de espécies muito diferentes.

Se averiguarmos, a seguir, 0 que Se passa com as mudangas



efetuadas na moralidade do superego pelo autoconhecimento que a
analise se esforca por ampliar, poucas duvidas poderdo haver sobre a
resposta. Na medida em que essa moralidade se baseia em temores
irracionais, por exemplo, numa ansiedade de castracdo que ja ndo se
justifica — como poderia suceder nos tempos primordiais — na
situacdo atual, o efeito da analise serd o de enfraquecer o medo e a
moralidade que neste se baseou. Claro, o processo nunca é completo;
fica sempre um montante variavel de "culpa persecutéria”. Mas o rumo
da mudanca é sempre e inevitavelmente o mesmo: no sentido da
liquidacdo de uma moralidade baseada numa ansiedade irracional.

Ndo € preciso um conhecimento analitico especial para nos
convencermos de que deve existir outro aspecto da moralidade, baseado
ndo no medo, mas no amor. Contudo, suas ramificagdes inconscientes
mostraram ser ainda mais dificeis de desvendar. O que hoje sabemos a
seu respeito devemos a descoberta realizada por Melanie Klein dos
estados persecutdrio e depressivo no desenvolvimento das criangas, em

seus primeiros meses de vida. Passamos agora a examinar essa questio.”
® Melanie Klein, The Psycho-Analysis of Children (Londres, 1932), e Contributions to
Psycho-Analysis, 1921-45 (Londres, 1948).

Os analistas que aceitam os resultados de Melanie Klein estdo, de
fato, tdo interessados quanto aqueles que ainda o ndo fizeram em que se
exponham as fantasias subjacentes ao elemento persecutorio na culpa.
Com efeito, buscam levar esse processo ainda mais longe, visto que, na
opinido deles, o superego que Freud descobriu ndo comeca, como este
acreditava, por volta dos cinco anos de idade, mas nessa idade ja esta-se
aproximando de sua forma final, depois dos cinco anos de prévio
desenvolvimento. Contudo, em seus primeiros estagios, consiste em
objetos de fantasia, ndo-integrados, pelos quais o bebé acredita estar
sendo internamente perseguido, ndo tendo ainda adquirido o seu carater
final de um mentor interno e integrado. A fase em que essas ansiedades
persecutdrias atingem sua intensidade maxima foi denominada por
Melanie Klein a "posicdo paranoide”. A sua descoberta aumentou
grandemente, claro, as possibilidades de tratamento bem sucedido de
parandicos adultos. Também nos habilitou a analisar em melhores
condicOes os elementos paranodides em todos os pacientes — incluindo
as pessoas "normais” — e assim diminuir ainda mais os elementos



persecutorios no seu sentido consciente e inconsciente de culpa.

Ora, mais cedo ou mais tarde, em qualquer andlise profunda, a
medida que o sentimento de persegui¢do diminui, 0s sentimentos
depressivos comegam a aparecer. Por sua vez, quando estes ultimos séo
analisados, verifica-se sempre que expressam pesar e remorso por danos
causados a um objeto amado e pelos quais 0 paciente se sente
responsavel. Esse pesar e remorso constituem o outro elemento na culpa
que poderiamos descrever como depressivo, para distingui-lo do
elemento persecutorio.

Para compreendermos sua origem e sua relacdo com o elemento
persecutdrio, devemos tentar reconstruir o primeiro estagio no
desenvolvimento intelectual e emocional de um bebé recém-nascido.
Trata-se do estagio de associacdo de percep¢des sensoriais com imagens
da memoria para formar conceitos de objetos duradouros. Uma vez que
o atributo mais notado de qualquer percep¢do ou imagem da memdria é
a dor ou o prazer que ela fornece, o bebé comeca por ligar todas as
percepgdes ou imagens semelhantes que lhe causam dor ou frustragdo
para formar um objeto e, por outro lado, todas as que similarmente lhe
provocam prazer ou gratificacdo para formar outro objeto. Assim, por
exemplo, o seu primeiro conceito de seio ndo € o de um objeto, mas de
dois, tdo incompativeis um com o outro como o dia e a noite. Além
disso, como o bebé atribui ao (ou "projeta” no) seio frustrador toda a sua
prépria raiva pela frustracdo, o objeto € sentido tanto perseguidor como
decepcionante. E, similarmente, pela projecdo do seu amor, 0 seio
gratificador € sentido também como ativamente benévolo.

Que esses objetos idealmente "bons" e idealmente "maus” sdo
diferentes aspectos do mesmo e Unico objeto (e a mesma crianga ama-0s
e odeia-0s a0 mesmo tempo),*° é uma descoberta retardada pelo fato de
ser tdo intensamente dolorosa. Mas mais cedo ou mais tarde, essa
descoberta é feita, o que subsequentemente forma o elemento

depressivo na culpa.
10 Ver W. Clifford M. Scott, "A Psycho-Analytic Concept of the Origin of Depression”,
Brit. Med.J., 1949.

Uma vez que o bom objeto que é danificado, quer na fantasia, quer
de fato, tende a converter-se em perseguidor, os dois elementos estao,
talvez desde o comecgo da fase depressiva, quase inseparavelmente



combinados. Mas podem-se combinar em propor¢des muito diferentes,
e as proporcdes em que estdo combinados, em qualquer individuo,
determinardo o tipo de sua consciéncia, a espécie de situacdo que a gera
e a natureza de acdo a que impele.

Toda a culpa auténtica, como Freud descobriu ha muito tempo, é
suscitada pelo que, basicamente, é a mesma situacdo, nomeadamente o
conflito com o representante interno de uma figura parental integrada.
Mas os seus dois elementos combinar-se-80 em proporcdes
determinadas pelo grau em que essa figura seja considerada ma e
persecutdria ou boa e benévola. E dai segue-se que as situacdes externas
que geram a culpa podem ser muito diferentes de individuo para
individuo. Aqueles cujos superegos sao predominantemente
persecutorios sentirdo culpa, e de uma espécie acentuadamente
perseguidora, em situacdes em que esses individuos sdo tentados a
desafiar essa figura ou algum poder externo que a representa. Mas as
situacBes que suscitardo culpa naquelas cujas figuras internas sao
predominantemente boas serdo de tal natureza que implica um dano,
uma traicdo ou um fracasso em proteger as pessoas ou valores que
simbolizam seus bons objetos internos.

Havera também uma diferenca fundamental, ndo sé na qualidade da
culpa e no tipo de situagdo que a suscita, mas na reacdo a culpa gerada.
Os individuos com uma consciéncia predominantemente persecutéria
reagem por propiciagdo. Aqueles em que o elemento persecutdrio €
fraco e, por consequiéncia, sdo relativamente mais sensiveis ao elemento
depressivo, reagem por reparagéao.

E 6bvio que esses dois tipos de consciéncia, que sdo caracteristicos
de diferentes individuos, podem coexistir em um so.

Até certo ponto, é o que sempre ocorre. Todas as criancas,
especialmente na fase edipica de sua evolugéo, enfrentam situacdes que
evocam um conflito direto entre aqueles dois tipos, fio menino, por
exemplo, desobedecer a um pai autocratico € tido como um ato iniquo,
porque suscita grandes quantidades de culpa, em que os sentimentos
persecutorios predominam. Mas obedecer a esse pai podera envolver
desercdo ndo s6 em fantasia, mas também, até certo ponto, de fato, de
uma mée indefesa. Entdo, a obediéncia também é sentida como um mau
ato, porque suscita o outro tipo de culpa em que 0 sentimento



predominante é depressivo. Em algumas pessoas, esse género de
conflito persiste durante a vida toda. Mas, na maioria, resolve-se de um
modo ou de outro bastante cedo e, com isso, 0 padrdo subsequente de
suas consciéncias é definido.

Temos de averiguar em seguida o0 modo como o elemento
depressivo na culpa é afetado por uma analise profunda. No caso do
elemento persecutdrio, como j& vimos, o efeito € diminui-lo. E o limite
tedrico desse processo — nunca atingido na prética, claro — seria um
estado em que 0 paciente temesse apenas 0S perigos reais no mundo
externo e deixasse de ter medo, porque deixara de acreditar neles, dos
perigos existentes td0-s6 na fantasia inconsciente. Poderia temer ainda a
desaprovacdo dos seus semelhantes, ou o comprido braco da lei, mas
ndo mais recearia ser castrado ou devorado pelo seu superego. Contudo,
no caso da culpa depressiva, o efeito € algo diferente. Uma vez que
grande parte dessa culpa surge de atos praticados na fantasia
inconsciente, a revelacdo da fantasia como coisa distinta do fato
concreto certamente a alivia. Mas os atos fantasiados implicam um
desejo de cometé-los. Que o paciente desejou destruir, danificar,
abandonar ou trair seus objetos amados é em si mesmo um fato que a
analise ndo pode refutar, mas pode expor a luz do dia. Assim, uma
reducdo substancial nesse género de culpa ndo pode ser obtida,
meramente, mostrando que os impulsos destrutivos ndo lograram, na
realidade, alcangar seus fins =—' a menos que 0s proprios impulsos
sejam também reduzidos. 0 que a analise realmente faz é enfraquecer
esses impulsos de um modo indireto, porquanto a agressao contra 0S
objetos amados, embora parcialmente primaria e irredutivel, é
grandemente aumentada pelas ansiedades persecutérias cuja base
fantastica a andlise gradualmente destr6i. Também ajuda a libertar a
reacdo reparadora da destrutividade irredutivel que ainda resta,

Assim, a analise, conquanto diminua os conflitos que conduzem a
depressdo, aumenta mais do que diminui a capacidade para sentir
culpabilidade de um género depressivo, sempre que um objeto "bom" &,
de qualquer modo, danificado ou traido.



4. 0O HUMANISMO COMO UM ATRIBUTO DA COMPREENSAO ("INSIGHT")

Podemos agora ver o que deve ser o final de, pelos menos, a
primeira parte da nossa investigacdo — a que diz respeito a moral.
Descobrimos que existe um elo causai entre a posse de uma certa
espécie de consciéncia e a posse de uma certa espécie de sabedoria. Isso
d&-nos, a tragos largos, a resposta a nossa questdo. Apenas falta
preencher alguns dos mais salientes pormenores.

Podemos comecar classificando as pessoas em quatro grupos
principais, de acordo com a sua atitude em face da moral.
Evidentemente, algumas pessoas pertencerdo a mais de um grupo e, na
verdade, todos nds estamos nessas condicdes, até certo ponto; mas isso
é uma complicacdo que, por uma questdo de simplicidade, podemos
aqui ignorar. No primeiro grupo, estdo 0s que ndo parecem ter qualquer
espécie de moral. Ndo sentem conscientemente uma ou outra forma de
culpabilidade e encaram os que pretendem ser influenciados por
obrigacdes ou escripulos morais como hipdcritas ou pusilanimes. Mas
isso é porque eles negam sua culpa inconsciente, ndo porque nada
tenham para negar. Orgulham-se de ser supernormais; mas na realidade
sdo hipomaniacos, pois sua imunidade a depressdo e ansiedade é
conseguida a custa da capacidade para se compreenderem a si mesmos.
O segundo grupo contém aqueles que sdo simultaneamente virtuosos a
seus proprios olhos, farisaicos e severos. Sua culpa é s6 para
exportacdo. Negam-na em si mesmos, mas véem-na com a maior
clareza nos outros, em que projetam igualmente sua propria parte.
Vivem, por isso, num estado de indignagdo moral com os bodes
expiatdrios, que escolheram para suas proprias faltas. Também se créem
pessoas normais, que deveras excedem as outras em virtude; mas séo,
realmente, hipoparanoides e vivem no terror de descobrirem a verdade
sobre elas proprias.

Os dois grupos restantes compdem-se de pessoas que sdo conscias
de uma consciéncia. A distincdo entre ambos ndo é tdo nitida porque
esta formada, por assim dizer, pelo ponto intermédio numa escala que se
alonga entre dois extremos tedricos. Numa extremidade da escala estdo
aqueles em quem o elemento persecutorio na culpa é predominante.
Estdo principalmente preocupados em obedecer a um superego exigente



ou seus representantes externos. Tendem a ser autodisciplinados, mas
duros. Suas consciéncias podem ser descritas como autoritarias. A outra
extremidade da escala contém o0s que possuem pouco sentido de
perseguicdo e em quem a capacidade para 0 elemento depressivo na
culpa esta relativamente incolume. Tais pessoas tém menos receio da
desobediéncia; mas sdo mais conscientemente afligidas por qualquer
deslealdade aos valores ou pessoas que simbolizam seus bons objetos
internos. Na pratica, poderdo ser cidaddos menos respeitadores da lei,
mas sdo mais indulgentes e estdo mais dispostos a justificar os erros dos
outros. Em resumo, tém mais liberdade interior e mais responsabilidade
em relacéo ao proximo.

Essas distingbes podem ser ilustradas por diferentes atitudes em
relacdo a moralidade de guerra. Os hipomaniacos ndo sentem culpa em
decorréncia de ataques aos seus semelhantes que desprezam e podem
mesmo realiza-los com jubilo. Os hipoparandides mostram-se
extremamente ansiosos por iniciar cruzadas contra 0s seus Vvizinhos, em
quem projetaram seus proprios e inconfessados crimes. Ao contrario
desses dois tipos, a atitude dos que tém uma consciéncia autoritaria
dependera da natureza da autoridade interior a que servem. Se elas lhes
diz que lutem, fa-lo-do com zelo, obedientes, sem cuidar da natureza
real da questdo em jogo. Se lhes diz que ndo, manter-se-ao
obstinadamente pacificos e ndo defenderdo sequer as pessoas ou valores
que amam. Nisso, estdo em flagrante contraste com os humanistas, que
estdo preparados para lutar contra tudo o que ameace o que lhes é caro,
mas nao iniciam a agressao.

Diferencas semelhantes caracterizam a atitude desses dois ultimos
grupos, em relacdo a moralidade sexual. Os autoritarios ajustam-se as
convengdes da sociedade; os humanistas sdo mais influenciados pelas
lealdades positivas do que pelos codigos restritivos.

Passando das diferengas descritivas para as causais, ja vimos que a
consciéncia humanista é a daqueles, e sO daqueles, individuos
relativamente isentos de pontos cegos e capazes de sentirem 0 que esta
dentro deles. Ultrapassam todos 0s outros grupos na compreensao
(insight) que, por uma parte, diminui suas irracionais ansiedades
persecutorias, e, por outra parte, os habilita a sentir pesar se causarem
dano ou abandonarem o que amam. Assim, um afastamento do tipo



autoritario de consciéncia e uma aproximagdo do humanista é o efeito
moral de qualquer aumento naquela espécie de sabedoria que consiste
na visdo intima ou autoconhecimento. E isso é verdade seja qual for o
modo como o0 aumento da compreensdo (insight) ocorreu — quer por
uma analise formal, quer por qualquer outro meio.

Mas as consciéncias humanistas de diferentes individuos ndo séo
necessariamente idénticas, de maneira alguma. Baseando-se mais no
amor do que no medo, ndo exibem a variedade quase ilimitada da
consciéncia autoritaria, que promana de uma subserviéncia docil e
manejavel a qualquer codigo que tenha sido imposto. Mas diferem
mutuamente na medida em que os simbolos correntes dos bens objetos a
ser acarinhados e defendidos também séo diferentes. 1sso da a resposta a
primeira metade da questdo com que comegamos; quando as pessoas se
tornam mais esclarecidas, no tocante ao autoconhecimento, sua
moralidade converge, em certos aspectos, e mantém-se divergente em
outros. Suas consciéncias tornam-se mais humanistas na forma, mas
essa forma comum é compativel com uma certa variedade de contetdo.

5. A INFLUENCIA DA COMPREENSAO ("INSIGHT") SOBRE A
OPINIAO POLITICA

Resta ainda a segunda metade da questdo: a que diz respeito a
politica. Poderemos também dizer que o crescente autoconhecimento é
suscetivel de acarretar uma convergéncia na forma ou conteddo das
nossas preferéncias politicas?

Assim seria, pelo menos, na medida em que a influéncia da
compreensdo (insight) sobre a moral e a influéncia da moral sobre a
politica j& devem ser evidentes. N&o creio, por exemplo, que um politico
humanista pudesse tolerar a culpa de atacar um vizinho
comparativamente inofensivo, como a Alemanha fez em 1939, ou de
abandonar um pais amigo, como a Gra-Bretanha fez em 1938. Assim, as
formas ativa e passiva de comportamento politico ndo-humanista
tenderiam a ser reduzidas. g. em geral, um predominio do tipo
humanista de consciéncia modificaria 0 comportamento politico de
qualquer grupo, quer e trate de nacdo, classe ou partido, em relagdo a



outros grupos, de um modo muito parecido a modificacdo que se
operaria no comportamento particular e reciproco dos individuos. Dado
que cada grupo seria, provavelmente, o "bom objeto™ prioritario para oS
seus proprios membros, € de admitir que estes ainda pusessem em
primeiro lugar os interesses grupais, 0s quais, se ameagados, poderiam
ser defendidos mais vigorosamente do que no presente. Mas ndo seriam
capazes de prejudicar os interesses de outro grupo ou de abandonar 0s
de um amigo sem um sentimento de culpabilidade; nem seriam tao
propensos, ao resistirem a um grupo agressivo, a projetarem seus
préprios sentimentos de culpa sobre aquele, pintando-o mais negro do
que ele era. Por outras palavras, 0 nosso comportamento politico seria
ndo s6 mais consistentemente leal aos nossos préprios valores, mas
também menos empedernido em relagdo aos rivais e menos vingativo
para com 0s inimigos. Em resumo, haveria uma certa medida de
convergéncia no sentido de um padrdo humanista de comportamento
politico.

Haveria também alguma convergéncia em nossas convicgoes
politicas, quero dizer, as nossas convicgdes a respeito das questdes
politicas. Tais convicgbes — por exemplo, as que se expressam em
nossas idéias sobre outras nacbes, partidos ou classes, ou em nossas
teorias socioldgicas, incluindo a Economia — ndo sdo determinadas
exclusivamente pelos nossos contatos e nossos estudos. Sdo, com
frequéncia, enormemente influenciadas por fantasias inconscientes que
sobreviveram desde os primeiros anos de infancia, as quais destorcem
as nossas inferéncias e dedugdes conscientes. Assim, a compreensdo
(insight), ao reduzir esses impedimentos que afetam a ciéncia social,
ajudaria a colocar-nos mais proximo de uma verdade comum.

Mas podemos ir ainda mais longe e dizer que uma crescente
compreensdo (insight) acarretaria uma certa convergéncia na ideologia
politica, isto €, nos diferentes estados ou sociedades ideais" em que 0s
diferentes individuos gostariam de viver?

A Antropologia ensinou-nos que qualquer povo razoavelmente
homogéneo tende a criar uma sociedade compativel com ele proprio, e
que existem muitas espécies diferentes de sociedade e cada uma das
quais é "boa" para 0Ss seus proprios componentes e "ma" para 0S
membros das outras. O antropélogo que possui também seu carater



especifico, preferird naturalmente certas espécies de povos e de
sociedades, acima de todas as demais. Mas, na auséncia de qualquer
padrdo independente pelo qual aferir o seu proprio e subjetivo padréo,
ele rejeitard usualmente tais juizos como relativos e, portanto, fora dos
limites especificos da Ciéncia. Essa atitude poderd constituir uma
saudavel reacdo contra uma suposicdo demasiado candida de
superioridade por parte de anteriores viajantes. Mas parece-me ser
levada longe demais na negacdo relativista de que possa encontrar-se
qualquer padréo independente.

A posicdo relativista culmina na definicdo relativista de
normalidade, de acordo com a qual uma pessoa normal € a que esta bem
adaptada a sociedade em que vive. As definicdes ndo podem ser falsas;
mas podem ser mal escolhidas, ou ndo se ajustarem ao conceito
preexistente que se esforcam por expressar em palavras. Ora, 0 conceito
clinico de normalidade poderé ser vago. Mas certamente ndo depende
da adaptacdo a sociedade; pois, se assim fosse, algumas pessoas que
todos os medicos classificariam como doentes, teriam de ser
classificadas de normais em determinadas sociedades. Uma definicéo
verbal de normalidade que se ajuste ao conceito clinico e seja absoluta,
no sentido de ser independente dos padrbes de qualquer cultura
arbitrariamente escolhida, talvez seja dificil de encontrar. Mas parece-
me que emerge, pelo menos, em suas linhas gerais, das seguintes
consideracfes. Aquilo a que chamamos doenga, quer se trate de um
sintoma especifico ou de um "defeito de carater”, é algo que tentamos
curar ou, pelo menos, mitigar através da analise, isto €, ajudando o
paciente a obter um grau mais elevado de autoconhecimento ou maior
compreenséo de si proprio do que tinha antes. Por vezes, a tarefa excede
os limites da nossa atual capacidade técnica. Mas isso ndo diminui a
nossa convicgdo de que a compreensdao (insight), se a conseguirmos
despertar no paciente, efetuara ainda a cura. Por outras palavras,
acreditamos que aquilo a que se da o nome de salde é algo possivel de
obter pela compreensdo (insight). Ora, se existe essa ligacdo causai
entre saude e compreensdo (insight), poderemos usa-la para formular
uma definicao verbal de normalidade que se ajuste ao conceito clinico e
seja independente de quaisquer padrdes culturais arbitrariamente
escolhidos. Podemos definir uma mente normal — isto é, saudavel —



como a que se conhece a si mesma. **

11 As duas expressdes "uma mente que se conhece a si mesma" e uma mente integrada” sio,
creio eu, equivalentes. A integracdo como critério de salde mental foi salientada por Marjorie
Brierley (1947), em seu estudo "Notes on Psycho-Analysis and Integrative Living", Int. J.
Psycho-Anal, vol. XXVIII. Cap. VI em Trends in Psycho-Analysis (Londres, 1951).

Como, na realidade, o autoconhecimento & sempre incompleto,
segue-se da nossa definicho que ndo podem existir pessoas
completamente normais. Mas essa concluséo, a que nenhum analista se
opora, ndo diminui o valor de um termo para denotar um limite do qual
as pessoas se aproximem, em VArios graus.

Tendo chegado a definicdo de uma mente normal como a que se
conhece a si mesma, temos em seguida de apurar quais sejam 0S Seus
outros atributos. Estes ndo estdo incluidos na definicdo e s6 podem ser
descobertos empiricamente. Alguns dos atributos morais ja foram por
nés encontrados: compreendem o que denominamos uma consciéncia
"humanista”, em oposicdo a outras formas de consciéncia. Duas
qualidades que Freud usava para definir normalidade, numa acepc¢éo
mais lata, sdo certamente atributos de qualquer pessoa
aproximadamente normal, no sentido mais estrito. Trata-se da
capacidade bem desenvolvida para o trabalho e a fruicdo do prazer.
Mas, para 0 nosso presente fim, 0 mais compreensivo e significativo
atributo é, talvez, a maturidade.

Podemos agora reformular a nossa questdo sobre os defeitos
ideoldgicos da compreensdo (insight) em termos algo diferentes e
perguntar que espécie de estado seria mais compativel com pessoas que,
em resultado da compreensdo (insight), sdo humanistas em consciéncia
e atingiram também um grau razoavelmente elevado de maturidade
psicoldgica em outros aspectos. Ndo pode haver duvida de que tais
pessoas seriam sumamente infelizes (e desajustadas) em qualquer estado
que procurasse dominar suas consciéncias ou controlar seus afazeres.
Portanto, seriam opostos ao totalitarismo em todas as suas multiplas
formas. Mas também ndo ficariam satisfeitos por medrar numa
sociedade de laissez faire, que ndo aceita obrigacdes em relacdo aos que
foram menos felizes ou menos eficientes na luta econdmica pela
existéncia. Portanto, sua meta politica seria um estado que aceitasse a
responsabilidade pelo bem-estar, sem cortar a independéncia.'? Isso



também nos da a resposta a nossa questdo, em sua forma original. O
efeito do incremento na compreensao (insight) seria provocar uma certa
convergéncia na ideologia politica, no sentido do que ainda podera
chamar-se apesar das tentativas totalitdrias para se apoderarem

indevidamente do termo, a finalidade democrética.

12 A divisdo politica na Inglaterra, depois da guerra, tem sido, em termos gerais, entre
aqueles que destacam o primeiro, com a parcial negligéncia do segundo, e os que realgcam o
segundo, com parcial negligéncia do primeiro desses dois desiderata. Mas, nos Ultimos anos,
cada partido parece ter recebido do outro — mesmo sem que o reconhe¢a — uma boa parte do
que anteriormente menosprezara.

6. CONCLUSAO

Conseguimos muito, ou pouco, com o presente exame? Certamente
nada existe de novo na conclusdo de que os homens esclarecidos e
avisados sdo humanistas, na moral, e democréaticos, em sua politica. A
maior parte das pessoas, em paises democraticos, assim o0 pensa ja. Mas
prova-los empiricamente, creio eu, s6 foi possivel depois das mais
recentes descobertas da andlise, em particular as que devemos a obra
pioneira de Melanie Klein, por ela iniciada com criangas. Essas
descobertas, como procurei mostrar, habilitam-nos, pela primeira vez, a
construir um argumento capaz de confirmar essa convic¢do naqueles
que ja a tém e, talvez, a longo prazo, convencer também o0s que

atualmente sustentam uma opini&o contraria.™
¥ O argumento sucintamente esbocado neste trabalho foi desenvolvido no meu livro
Psycho-Analysis and Politics (Londres, 1951).



.
DINAMICA DO GRUPO: UMA REVISAO

W. R. RION

USANDO sua experiéncia psicanalitica, Freud® tentou elucidar
algumas das obscuridades reveladas por Le Bon, McDougall e outros
em seus estudos do grupo humano. Proponho-me examinar a orientacao
dos modernos progressos da Psicanalise, especialmente os associados a
obra de Melanie Klein, no tocante aos mesmos problemas. A obra de
Klein mostra-nos que, no comeco da propria vida, o individuo estd em
contato com o seio materno e, pela rapida ampliacdo do primitivo
conhecimento, com o grupo familiar; além disso, ela demonstrou que a
natureza desse contato exibe qualidades que lhe sdo peculiares, de
profundo significado tanto na evolugdo do individuo como para uma
compreensdo mais completa dos mecanismos ja demonstrados pelo

génio intuitivo de Freud.
! Nomeadamente em Totem and Taboo, Londres, 1919, e Group Psychology and the
Analysis of the Ego, Londres, 1922.

Espero mostrar que no seu contato com as complexidades da vida
num grupo o adulto recorre, no que podera ser uma regressao macica, a
mecanismos descritos por Melanie Klein ? como tipicos das fases
primitivas da vida mental. O adulto tem de estabelecer contato com a
vida emocional do grupo em que Vive; essa tarefa parecerda tdo
formidavel para o adulto quanto a relagdo com o seio parece ao bebé, e
0 malogro em satisfazer as exigéncias dessa tarefa é revelado na sua
regressdo. A crenca de que existe um grupo, distinto de um mero
agregado de individuos, € parte essencial dessa regressao, como também
0 sdo as caracteristicas com que 0 suposto grupo é dotado pelo
individuo. E dada substancia & fantasia de que o grupo existe pelo fato
de que a regressdo envolve o individuo numa perda de sua
“diferenciacdo  individual"®>  impossivel de  distinguir  da
despersonalizacdo e, portanto, obscurece a observacdo de que o
agregado é de individuos. Segue-se que, se 0 observador julgar que um



grupo existe, os individuos que o compdem devem ter experimentado
essa regressao. Inversamente, se o0s individuos que compdem um
"grupo™ (usando a palavra para significar um agregado de individuos,
todos no mesmo estado de regressdo) forem ameacgados, por uma razao
ou outra, pelo conhecimento das respectivas diferenciagdes individuais,
0 grupo ficara entdo num estado emocional conhecido como panico.
Isso ndo significa que o grupo esteja desintegrando-se, e ver-se-a4 mais
adiante que ndo concordo em que 0 grupo em panico tenha perdido a

sua coesdo.

2 Melanie Klein, "Notes on Some Schizoid Mechanisms", em Developments in Psycho-
Analysis (Londres, 1952) (N. do E.: Os Progressos da Psicanélise, Zahar Editores, Rio, 1969), e
"A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States" em Contributions to Psycho-
Analysis (Londres, 1948).

3 Freud, S., Group Psychology and the Analysis of the Ego (Londres, 1922, pag. 9).

No presente estudo, resumirei certas teorias a que cheguei pela
aplicacdo em grupos das intuicdes desenvolvidas pelo atual treino
psicanalitico. Essas teorias diferem de muitas outras, tanto nos méritos
como nos defeitos, ao serem eduzidas nas situacdes de tensdo emocional
que tém por intuito descrever. Apresento alguns conceitos novos para a
Psicanalise, em parte porque abordo um assunto diferente e em parte
porque queria ver se um comec¢o desimpedido por teorias anteriores
poderia levar-nos a um ponto em que as minhas concepg¢des do grupo e
0s pontos de vista psicanaliticos do individuo pudessem ser comparados
e, portanto, considerados complementares ou divergentes.

H4 ocasiGes em que penso que o grupo tem uma atitude em relacéo a
mim e que posso definir em palavras qual € essa atitude; hé ocasites em
que outro individuo atua como se também pensasse que 0 grupo tinha
uma atitude para com ele e posso deduzir qual é sua convicgédo; ha
ocasifes em que penso que O grupo tem uma atitude perante um
individuo em que as interpretagdes se baseiam, mas a propria
interpretacdo € uma tentativa para traduzir em discurso preciso o que
suponho ser a atitude do grupo para comigo ou algum outro individuo, e
a do individuo para com o grupo. Apenas algumas dessas ocasides sao
por mim usadas; julgo a ocasido madura para uma interpretacdo quando
esta pareca simultaneamente Obvia e ndo-observada.

Os grupos em que tentei investir esse papel atravessaram uma série
de complexos episodicos emocionais que permitem a deducédo de teorias



de dindmica do grupo que achei Uteis tanto para a elucidacdo do que
estd acontecendo e para a revelacdo de nucleos de futuros progressos. O
que se segue € um resumo dessas teorias.

O GRUPO DE TRABALHO

E possivel discernir em qualquer grupo suas tendéncias de atividade
mental. Todos 0s grupos, por mais casuais que sejam, relnem-se para
"fazer" alguma coisa; nessa atividade, de acordo com as capacidades
dos individuos, todos 0s componentes grupais cooperam. Essa
cooperacdo é voluntéria e depende, em certo grau, da proficiéncia mais
ou menos refinada do individuo. A participacdo nessa atividade sé é
possivel para individuos com anos de treino e uma capacidade para a
experiéncia que lhes permita desenvolverem-se mentalmente. Como
essa atividade estd engrenada para a execucdo de uma tarefa e
relacionada com a realidade, os seus métodos sdo racionais e, portanto,
cientificos, por mais embriondria que seja a sua forma. Suas
caracteristicas sio semelhantes as que Freud atribuiu ao ego.* A essa
faceta da atividade mental num grupo chamei o Grupo de Trabalho. O
termo abrange apenas a atividade mental de uma certa espécie, ndo as

pessoas que a ela se dedicam.
4 (1911) -"Formulations Regarding the Two Principies in Mental Functioning”, em
Collected Papers, 1V, Londres, 1925.

Quando os pacientes se relnem para uma sessao de terapia de grupo,
pode-se ver sempre que uma atividade mental é orientada para a solugéo
dos problemas para os quais os individuos buscam ajuda. Eis um
exemplo de uma fase transitéria num grupo dessa natureza:

Seis pacientes estdo sentados comigo numa saleta. A Senhorita A
sugere que seria uma boa idéia se 0s circunstantes se tratassem
mutuamente por seus prenomes.” Registrou-se alivio por ter sido
entabulada conversa, trocaram-se relances e um lampejo de animagao
sintética foi momentaneamente visivel, o Sr. B opina que é uma boa
idéia, e o Sr. C diz que "tornaria as coisas mais cordiais". A Senhorita A
é encorajada a divulgar seu prenome, mas a Sr.? D antecipa-se, dizendo
que ndo gosta de seu nome de batismo e preferia que ndo fosse
conhecido. O Sr. E sugere pseudonimos; a Senhorita F observa



atentamente as unhas. Minutos depois de ter sido apresentada a sugestéo
da Senhorita A, a discussdo esmoreceu e foi substituida por olhadelas
furtivas, muitas das quais me sdo dirigidas em namero crescente. O Sr.
B levanta-se para dizer que nos devemos chamar uns aos outros alguma
coisa. O estado de espirito € agora um misto de ansiedade e crescente
frustracdo. Muito antes de eu ser mencionado, é evidente que o meu
nome se converteu numa preocupacdo do grupo. Entregue a seus

préprios recursos, 0 grupo promete entregar-se a apatia e siléncio.
% Ver também o exame de tabus em relagdo a nomes, em and Taboo, pag. 54.

Para 0os meus atuais propoésitos, revelarei aqueles aspectos do
episodio que ilustrem 0 meu uso da expressao grupo de trabalho. No
préprio grupo eu poderia muito bem fazer o mesmo, mas isso
dependeria da minha avaliacdo do significado do episédio no contexto
da vida mental do grupo, até o ponto em que entdo emergira. Primeiro, é
claro que se sete pessoas vdo ter que falar juntas, ajudaria muito a
discussdo que seus nomes fossem conhecidos. Na medida em que a
discussdo surgiu através do conhecimento consciente desse fato, é um
produto da atividade do grupo de trabalho. Mas o grupo foi mais longe
do que propor um passo que seria Util em qualquer grupo, fosse qual
fosse a sua tarefa. Formulou-se a proposta de que fossem usados 0s
nomes de batismo, pois facilitariam a cordialidade das relagdes. No
grupo de que estou falando, teria sido correto dizer que a producdo de
cordialidade era considerada estritamente relevante para a necessidade
terapéutica. No ponto da histéria donde o exemplo foi extraido, também
seria valido dizer que tanto a objecdo da Sr.* D como a solugdo proposta
pelo Sr. E eram encaradas como se a necessidade terapéutica as
houvesse ditado; e, de fato, assinalei que as sugestfes cabiam numa
teoria, ainda ndo explicitamente enunciada, de que as nossas doencas
seriam curadas se 0 grupo pudesse orientar-se de tal modo que apenas
emogbes agradaveis fossem experimentadas. Ver-se-a que a
demonstragdo da fungcdo do grupo de trabalho deve incluir: o
desenvolvimento de pensamento designado para traduzir-se em agéo; a
teoria, neste caso, a necessidade de cordialidade, em que se baseia; a
crenga na transformagdo ambiente como suficiente, em si, para a cura
sem qualquer mudanca correspondente no individuo; e, finalmente, uma

demonstracao da espécie de fato que se acredita ser "real". °®



6 Ver, também, R. W. Bion, "Experiences in Groups”, Human Relations, vol. I, Partes 3 e
4; vol. Il, Partes 1 e 4; vol. Ill, Partes 1 e 4.

Aconteceu assim, no exemplo que estou dando, que pude
subseqiientemente demonstrar que a funcdo do grupo de trabalho,
embora ndo lhe desse tal nome, baseado na idéia de que a cura poderia
ser obtida a partir de um grupo em que sé fossem experimentados
sentimentos agradaveis, ndo parecia ter produzido a esperada cura; e, na
verdade, estava sendo obstruida, por uma espécie de dificuldade em
concretizar uma limitada traducdo num ato aparentemente tdo simples
como a de atribuir nomes. Antes de passar ao exame da natureza das
obstrucbes a atividade do grupo de trabalho, mencionarei aqui uma
dificuldade, que ja deve ser evidente, na exposicdo de minhas teorias.
Para mim, descrever um episodio grupal, como aquele que tenho estado
a examinar, e depois tentar a deducdo de teorias a partir do mesmo,
equivale apenas a dizer que tenho uma teoria de que isso e aquilo
aconteceram e que posso descrevé-las de novo, s6 que em linguagem
diferente. A Gnica maneira pela qual o leitor pode livrar-se do dilema é
recordar para si mesmo algum comité ou outra reunido em que tenha
participagdo e meditar até que ponto se lembra de provas suscetiveis de
Ihe indicarem a existéncia daquilo a que chamo a funcdo do grupo de
trabalho, ndo esquecendo a estrutura administrativa concreta, presidente
etc. como material a incluir na sua revisao.

OS PRESSUPOSTOS BASICOS

As interpretaces em termos da atividade do grupo de trabalho
deixam muito por dizer; o uso sugerido de pseuddnimos foi sugerido,
unicamente, tendo em vista satisfazer as exigéncias da realidade? Os
olhares furtivos, a preocupagédo com o modo correto de se dirigirem ao
analista, que se tornou subsequientemente muito notoria, ndo podem ser
lucrativamente interpretados como fatos relacionados com a fungéo do
grupo de trabalho.

A atividade do grupo de trabalho é obstruida, desviada e em certas
ocasifes, ajudada por outras atividades mentais que tém em comum o0
atributo de poderosos impulsos emocionais. Essas atividades, a primeira
vista cadticas, recebem uma certa coesdo se partirmos do principio de



que promanam de pressupostos basicos comuns a todo o grupo. No
exemplo que dei foi facil reconhecer que um pressuposto comum a todo
0 grupo era 0s seus componentes se terem reunido para receber de mim
uma determinada forma de tratamento. Mas a exploracdo dessa idéia
como parte da fungdo do grupo de trabalho mostrou a existéncia de
idéias, investidas de realidade por forca da emocao a elas associada, que
ndo estava em conformidade sequer com a expectativa algo inocente e
conscientemente alimentada pelos membros menos sofisticados. Além
disso, mesmo os individuos sofisticados, um dos componentes do grupo,
por exemplo, era um individuo formado em Ciéncia, mostraram por seu
comportamento que compartilhavam essas idéias.

O primeiro pressuposto € que o grupo se reuniu a fim de ser
sustentado por um lider, do qual depende para nutrimento material e
espiritual, e para protecdo. Assim formulado, o meu primeiro
pressuposto basico poderia ser encarado como uma repeticdo da minha
observacdo acima, de que o grupo partira do principio de que "estava
reunido para receber de mim uma determinada forma de tratamento”,
divergindo apenas dele pelo fato de o expressarem em termos
metafdricos.

Dou a seguir a descricdo de um grupo terapéutico em que 0
pressuposto dependente, como Ihe chamarei, esta ativo.

Trés mulheres e dois homens estdo presentes. O grupo mostrara,
numa ocasido anterior, sinais de funcionamento do grupo de trabalho,
orientado no sentido de curar a incapacidade de seus membros; nesta
ocasido, poder-se-ia supor que eles tivessem reagido a isso com
desespero, colocando toda a sua confianga em mim para resolver suas
dificuldades, ao passo que se contentavam em formular perguntas,
individualmente, as quais eu forneceria as respostas. Uma mulher
trouxera com ela chocolate, convidando timidamente a vizinha da
direita a compartilnd-lo. Um homem comia um sanduiche. Um
individuo formado em Filosofia, que numa sessdo anterior dissera ao
grupo que ndo acreditava em Deus nem nas religides, se sentou
silenciosamente, como de fato fazia freqientes vezes, até que uma das
mulheres, com um toque de azedume em seu tom de voz, comentou que
ele ndo fizera perguntas. O interpelado replicou: "N&o preciso falar
porque sei que apenas tenho de vir aqui com suficiente assiduidade para



gue todas as minhas perguntas sejam respondidas, sem que eu tenha de
fazer qualquer coisa."

Eu disse entdo que fora convertido numa espécie de divindade do
grupo; que as perguntas me eram dirigidas como aquele que conhecia as
respostas, sem necessidade de recorrer ao trabalho, que o comer fazia
parte de uma manipulacdo do grupo para dar substancia a uma
convicgdo que desejavam preservar a meu respeito, e que a resposta do
filésofo indicava uma descrenca na eficacia da oragcdo, mas parecia, por
outra parte, contradizer as afirmacgdes por ele anteriormente feitas sobre
0 seu ceticismo a respeito da existéncia de Deus. Quando comecei a
minha interpretacdo, estava ndo s6 convencido da sua veracidade, mas
ndo tinha davida de que podia convencer os outros pela confrontacédo
com a massa de material — de que s6 posso comunicar uma parte neste
relato. Quando eu acabava de falar, senti que cometera alguma gafe; vi-
me cercado de olhares inexpressivos; a evidéncia desaparecera. Passado
algum tempo, o homem que acabara de comer o sanduiche e metera,
cuidadosamente dobrado, o papel de embrulho no bolso, percorreu a
sala com os olhos, sobrancelhas ligeiramente erguidas, uma
interrogacdo no olhar. Uma mulher encarou-me intensamente; a outra,
com as mdos cruzadas, tinha os olhos meditativamente cravados no
chdo. Comegou a ganhar consisténcia em mim a convicgdo de que eu
fora culpado de blasfémia, num grupo de verdadeiros crentes. O
segundo homem, o braco passado pelas costas da cadeira, tamborilava
com os dedos. A mulher que estava comendo engoliu apressadamente o
ultimo pedaco de chocolate. Interpretei agora que me convertera numa
pessoa muito ma, langando duvidas sobre a divindade do grupo, mas
que isso fora acompanhado por um aumento de ansiedade e culpa
porgue o grupo nado lograra dissociar-se da irreveréncia.

A esse respeito, alonguei-me nas referéncias as minhas Proprias
reacOes nNo grupo por uma razao que espero que se torne mais evidente
mais adiante. Pode ser justamente argumentado que as interpretacdes
para as quais as provas mais fortes residem ndo nos fatos observados no
grupo, mas nas reacgdes subjetivas do analista, ttm mais possibilidades
de ser explicadas na psicopatologia do analista do que na dindmica do
grupo E uma critica justa, a qual tera de ser enfrentada por muito anos
de trabalho meticuloso por mais de um analista, mas por essa mesma



razéo a deixarei de lado e passarei adiante para formular agora uma tese
que sustentarei ao longo do presente estudo. E a seguinte: No tratamento
de grupo muitas interpretacGes, e entre estas as de maior importancia,
tém de ser feitas com base nas reagdes emocionais do proprio analista. E
minha convicgdo que essas reacdes dependem do fato de que o analista
no grupo estd na extremidade receptora do que Melanie Kilein
denominou a identificacdo projetiva,’ e que esse mecanismo
desempenha um papel muito importante nos grupos. Ora, a experiéncia
de contratransferéncia parece-me ter uma qualidade muito distinta, que
habilitaria o analista a diferenciar a ocasido em que ele é o objeto de
uma identificacdo projetiva de outra ocasido em que ndo é. O analista
sente gque esta sendo manipulado de modo a desempenhar um papel, por
muito dificil que seja reconhecé-lo, na fantasia de outrem — ou sé-lo-ia
se ndo fosse por aquilo que, ao recordar, s6 posso denominar uma perda
temporaria de autoconhecimento, um sentido de experimentar fortes
sentimentos e, a0 mesmo tempo, uma convicgdo de que a existéncia dos
mesmos esta perfeitamente justificada pela situacdo objetiva, sem
recurso a uma recondita explicacdo de suas causas. Falando como
analista, a experiéncia consiste em duas fases Intimamente relacionadas:
na primeira, existe um sentimento de que, seja o que for que tenha sido
feito, ndo se deu certamente uma interpretacdo correta; na segunda,
verifica-se uma sensacdo de que somos uma espécie particular de
pessoa, numa situacdo emocional particular. Creio que a capacidade
para expulsarmos o proprio eu do paralisante sentimento de realidade
que é concomitante desse estado constitui o requisito primordial do
analista no grupo: se puder fazé-lo, estara em posicdo para dar o que
acredito ser a interpretacdo correta e, assim, ver a sua ligacdo com a

interpretacdo anterior, cuja validade foi a causa de suas davidas.
" "Notes on Some Schizoid Mechanisms".

Devo voltar para considerar o segundo pressuposto basico, fal como
0 primeiro, esse também diz respeito ao proposito que levou o grupo a
reunir-se. A minha atencdo foi primeiramente despertada por uma
sessdo em que a conversa foi monopolizada por um homem e uma
mulher que pareciam ignorar, mais ou menos, o0 resto do grupo. As
ocasionais trocas de olhares entre 0s outros pareciam sugerir a opiniao,
ndo muito seriamente mantida, de que a relacdo era amorosa, embora



fosse dificil afirmar que o contetdo ostensivo do didlogo fosse muito
diferente das outras conversas no grupo. Contudo, impressionou-me o
fato de que individuos que se mostravam, usualmente, sensiveis a
qualquer exclusdo da atividade supostamente terapéutica, 0 que, nessa
altura, acabara por significar falarem e obterem uma "interpretacdo™
minha ou de algum outro membro do grupo, pareciam ndo se importar
agora de deixar inteiramente o palco para o referido par.
Subsequientemente, tornou-se claro que os sexos do par ndo tinham
importancia especial para a suposicdo de que estava ocorrendo um
acasalamento. Havia um ambiente peculiar de esperanga e otimismo em
torno dessas sessoes, 0 que as tornava diferentes da habitual sequéncia
de horas de tédio e frustracdo. Ndo se deve supor que os elementos para
0S quais eu chamaria a atencdo, sob o titulo de grupos emparelhados,
s80 0s Unicos em evidéncia, de um modo exclusivo ou mesmo
predominante. De fato, sdo abundantes as provas de estados mentais dos
tipos com que estamos familiarizados na Psicanalise; seria
extraordinario, de fato, para dar um exemplo, que ndo enxergassemos
nos individuos provas de reacdo a uma situacdo grupai que se
aproximasse de uma interpretacdo representativa da cena primordial.
Mas, em minha opinido, permitir que a nossa atencdo seja absorvida por
essas reacdes é dificultar qualquer observacdo do que é peculiar ao
grupo; além disso, penso que tal concentracdo, no pior dos casos, pode
levar a uma Psicanalise adulterada, em vez de uma exploracdo das
possibilidades terapéuticas do grupo. Portanto, o leitor deve partir do
principio de que nesta, como em outras situagdes, havera sempre uma
pletora de material familiar a Psicanalise, mas aguardando ainda a sua
avaliacdo na situacdo especifica do grupo; proponho ignorar esse
material, para os meus fins presentes, e dedicar-me ao exame do
ambiente de expectativas favoraveis que mencionei como caracteristico
do grupo subdividido em casais. I1sso encontra, usualmente, expresséo
verbal nas idéias de que o casamento poria um fim as deficiéncias
neuréticas; de que a terapia grupai revolucionaria 0 mundo quando
estivesse suficientemente divulgada; de que a proxima estacao,
primavera, verdo, outono ou inverno, conforme o caso serd mais
agradavel; de que uma nova espécie de comunidade - ! um grupo
desenvolvido — devia ser criada etc. Essas expressdes tendem a desviar



a atencdo para algum acontecimento supostamente futuro, mas, para o
analista, o problema crucial ndo é o evento futuro, mas o presente
imediato — o proprio sentimento de esperanca. Esse sentimento é
caracteristico do grupo acasalado e deve ser tomado como prova
evidente de que tal grupo existe, mesmo quando outras provas parecem
inexistir. E, em si mesmo, um precursor da sexualidade e parte desta. As
idéias otimistas que s8o verbalmente expressas constituem
racionalizacdes cujo intuito é efetuar um deslocamento no tempo e um
compromisso com os sentimentos de culpabilidade — a fruicdo do
sentimento é justificada por apelo a um resultado supostamente
inatacavel no plano moral. Os sentimentos assim associados no grupo
acasalado situam-se no polo oposto dos sentimentos de d&dio,
destrutividade e desespero. Para 0s sentimentos de esperanga a serem
alimentados é essencial que o "lider" do grupo, ao contrario do lider do
grupo dependente e do grupo de combate e fuga (que explicarei mais
adiante), ndo tenha nascido. E uma pessoa ou idéia que salvara o grupo
— de fato, dos sentimentos de ddio, destruicdo e desespero do préprio
grupo ou de outro grupo, mas para que iSsO aconteca a esperancga
messianica, obviamente, jamais deve ser realizada. Somente restando
uma esperanca, a esperanca efetivamente persiste. A dificuldade esta em
que, gracas a racionalizacdo da sexualidade nascente do grupo, a
premonicao de sexo que se impde como esperanca, ha uma tendéncia do
grupo de trabalho para ser influenciado no sentido de produzir um
Messias, seja uma pessoa, idéia ou utopia. Na medida em que o consiga,
a esperanca € enfraquecida, visto que, obviamente, nada mais existe a
esperar e como a destrutividade, o 6dio e o desespero ndo foram, de
modo nenhum, radicalmente influenciados, sua existéncia volta a fazer-
se sentir. Isso, por sua vez, acelera um maior enfraquecimento da
esperanca. Se, para fins de exame, aceitarmos a idéia de que o grupo
deveria ser manipulado com o intuito de abranger a esperanca no grupo,
entdo seria necessario que 0s que se preocupam com tal tarefa, quer
como membros de um grupo especializado de trabalho (tal como o que
em breve descreverei), quer como individuos, providenciassem de modo
que as esperancas messianicas ndo se concretizassem. O perigo, claro, é
que esses grupos especializados de trabalho sofram de excesso de zelo
e, dessa maneira, interfiram no funcionamento de grupos inocentes e



criadores de trabalho ou, alternativamente, que permitam que se lhes
antecipem e assim se vejam na incébmoda necessidade de liquidar o
Messias e recriar, entdo, a esperanga messianica. No grupo terapéutico,
0 problema € habilitar o grupo a dar-se conscientemente conta dos
sentimentos de esperanca e suas ramificacOes, tolerando-o0s
simultaneamente. Tolera-los no grupo acasalado € uma funcdo do
pressuposto béasico e ndo pode ser considerado um sinal de
desenvolvimento individual.

O terceiro pressuposto basico € que o grupo se reuniu para lutar
contra alguma coisa ou fugir dela. Esta preparado para fazer,
indistintamente, uma coisa ou outra. Chamarei a esse estado mental o
grupo de combate e fuga; o lider aceito de um grupo nesse estado é
aquele cujas exigéncias ao grupo se sente que permitem a oportunidade
de fuga ou de agressao; e, se ele exigir que ndo se faca nenhuma dessas
coisas, é ignorado. Num grupo terapéutico, o analista é o lider do grupo
de trabalho. O apoio emocional que ele pode controlar estd sujeito a
flutuacdo, de acordo com o pressuposto basico ativo e a extensdo em
que se sinta que as suas atividades se ajustam ao que é requerido de um
lider nesses diferentes estados mentais. No grupo de combate e fuga, o
analista descobre que as tentativas para elucidar o que esta acontecendo
serdo obstruidas pela facilidade com que o apoio emocional é obtido
para propostas tais como as que expressam aversdo por todas as
dificuldades psicoldgicas ou, alternativamente, os meios pelos quais
essa aversdo pode ser evadida. Neste contexto, eu observaria que a
proposta para usar os nomes de batismo, no primeiro exemplo que dei,
poderia muito bem ser interpretada como uma expressao do desejo de
evasdo, num grupo de combate e fuga, embora, de fato, por razbes
associadas ao estagio de desenvolvimento que o grupo atingira, eu
interpretasse esse desejo em termos de funcionamento do grupo de
trabalho.

CARACTERISTICAS COMUNS A TODOS OS GRUPOS DE
PRESSUPOSTOS BASICOS

A participacdo na atividade do pressuposto basico ndo requer treino,
experiéncia ou desenvolvimento mental. E instantanea, inevitavel e



instinta: ndo senti a necessidade de postular a existéncia de um instinto
gregario para explicar os fendmenos que testemunhei no grupo. ® Em
contraste com a funcdo do grupo de trabalho, a atividade do pressuposto
basico ndo exige do individuo capacidade de cooperacdo, mas depende
da posse, pelo individuo, daquilo a que dou 0 nome de valéncia — uma
palavra que fui buscar na Fisica para expressar uma capacidade de
combinacdo instantanea e voluntéria de um individuo com outro para
participarem e atuarem segundo um pressuposto basico. A funcdo do
grupo de trabalho esta sempre em evidéncia com um, e apenas um,
pressuposto basico. Embora a funcdo do grupo de trabalho possa
manter-se inalterada, o pressuposto basico coetaneo que impregna as
suas atividades poderd mudar frequentemente; é possivel que ocorram
duas ou trés mudanc¢as numa hora, ou 0 mesmo pressuposto basico pode
ser dominante durante meses a fio. Para explicar o destino dos
pressupostos bésicos inativos, postulei a existéncia de um sistema
protomental em que as atividades fisicas e mentais estdo indiferenciadas
e que se situa fora do terreno vulgarmente considerado proveitoso para
as investigacdes psicoldgicas. Convém ter presente que a questdo de
saber se um terreno € propicio a investigacdo psicoldgica depende de
outros fatores, além da natureza do terreno a explorar, sendo um deles a
poténcia da técnica de investigacdo psicoldgica. O reconhecimento de
um campo de Medicina Psicossomatica ilustra a dificuldade que espera
qualquer tentativa no sentido de determinar a linha diviséria entre os
fendmenos psicologicos e fisicos. Proponho, portanto, deixar
indeterminados os limites que separam 0 pressuposto basico ativo de
tudo o mais que releguei para o dominio do hipotético sistema
protomental.

8 Em contraste com W. Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War, mas de acordo com Freud,
Group Psychology and the Analysis of the Ego, pag. 3.

Muitas sdo as técnicas em uso cotidiano para a investigacdo do
funcionamento de um grupo de trabalho. Para a investigacdo dos
fendmenos de pressuposicdo bésica, considero essencial a Psicanalise
ou qualquer extensao da técnica que diretamente se derive daquela. Mas
como as fungdes do grupo de trabalho estdo sempre impregnadas de
fendmenos de pressuposicdo basica, € claro que as técnicas que
ignorarem tais fendmenos provocardo impressdes errbneas sobre



aquelas fungdes.

As emocdes associadas aos pressupostos basicos podem ser descritas
pelos termos usuais: ansiedade, medo, 6dio, amor etc. Mas as emocgdes
comuns a qualquer pressuposto basico sdo, de um modo sutil, afetadas
mutuamente, como se se mantivessem numa combinagdo peculiar ao
pressuposto basico ativo. Quer dizer, a ansiedade no grupo dependente
tem uma qualidade diferente da ansiedade evidente no grupo acasalado,
e 0 mesmo acontece com 0S outros sentimentos.

Todos 0s pressupostos basicos incluem a existéncia de um lider,
embora no grupo acasalado, como eu ja disse, o lider seja "ndo-
existente”, isto &, esteja por nascer. Esse lider ndo tem de ser
identificado, necessariamente, com qualquer individuo no grupo; nédo
precisa ser uma pessoa, absolutamente, podendo estar identificado com
uma idéia ou um objeto inanimado. No grupo dependente, o lugar do
lider pode ser preenchido pela histéria do grupo. Um grupo, queixando-
se de incapacidade para recordar 0 que aconteceu numa ocasido
anterior, decide criar um registro de suas reunides. Esse registro
converte-se entdo numa "biblia”, & qual recorrem se, por exemplo, 0
individuo que o grupo investira na lideranga prova ser material
refratario para moldar a imagem propria de um lider dependente. O
grupo recorre a elaboracdo de uma biblia quando ameacado por uma
idéia cuja aceitacdo acarretaria o desenvolvimento por parte dos
individuos que compdem o grupo. Tais idéias geram forca emocional e
excitam oposicdo emocional, derivada da sua associacdo com
caracteristicas adequadas ao lider do grupo acasalado. Quando o grupo
dependente ou o de combate e fuga séo ativos, desencadeia-se uma luta
para suprimir a nova idéia, visto pensar-se que a emergéncia da nova
idéia ameaca o status quo. Na guerra, a nova idéia — quer se trate de
um tanque ou de um novo método de selecdo de oficiais — é
considerada uma "novidade", isto é, em oposi¢do a biblia militar. No
grupo dependente, acha-se que constitui uma ameaca ao lider
dependente, que este seja a "biblia" ou uma pessoa. Mas o mesmo é
verdadeiro também para o grupo acasalado, pois ai a idéia ou pessoa,
sendo igualados ao génio nascituro ou Messias, devem, como eu disse
antes, manter-se por nascer, se quisermos que cumpra a funcdo do grupo
acasalador.



FORMAS  ABERRANTES DE MUDANCA DE UM
PRESSUPOSTO BASICO PARA OUTRO

A mudanca na mentalidade do grupo ndo é necessariamente devida
ao deslocamento de um pressuposto basico por outro e pode adquirir
certas formas aberrantes que dependem do pressuposto basico que
estiver ativo quando a tensdo aumenta. Essas formas aberrantes
envolvem sempre um grupo estranho. Se o grupo dependente estiver
ativo e for ameacado pela pressdo do lider do grupo acasalado,
particularmente, talvez, na forma de uma idéia banhada de esperanca
messianica, entdo, se métodos tais como o recurso a elaboracdo de uma
"biblia" se revelarem inadequados, a ameaca € neutralizada provocando
o0 influxo de outro grupo. Se o grupo de combate e fuga estiver ativo, a
tendéncia é para o cisma. Essa ultima reacdo podera parecer anémala, a
menos que se recorde que no grupo acasalado a esperanga messianica,
seja uma pessoa ou uma idéia, deve permanecer irrealizada. O ponto
crucial da questdo reside na ameaca da nova idéia que exige
desenvolvimento e a incapacidade dos grupos de pressuposto basico
para tolerarem o desenvolvimento. Explicarei mais adiante as razdes
disso.

O GRUPO ESPECIALIZADO DE TRABALHO

Ha certos grupos especializados de trabalho, para os quais Freud °
chamou a atencdo, ndo sob essa designacdo, e cuja tarefa é
peculiarmente propensa a estimular a atividade de uma determinada
pressuposicao basica. Grupos tipicos dessa natureza séo proporcionados
por uma Igreja ou um Exército. Uma Igreja é passivel de interferéncia
dos fenbmenos do grupo dependente, e o Exército esta exposto, de
modo semelhante, aos fenbmenos do grupo de combate e fuga. Mas
outra possibilidade tem de ser considerada, nomeadamente que esses
grupos sejam produzidos pelo grupo principal de que fazem parte, a fim
de neutralizarem, respectivamente, o grupo dependente e o grupo de
combate e fuga, assim impedindo sua obstrucéo da funcdo do grupo de
trabalho do grupo principal. Se adotarmos esta Ultima hipdtese, deve ser
considerado um fracasso no grupo especializado de trabalho se a



atividade do grupo dependente ou de combate e fuga deixar de
manifestar-se dentro dos grupos especializados de trabalho ou, entéo, se
alcancar uma forga irresistivel. £rn qualquer dos casos, o resultado é o
mesmo: o0 grupo principal tem de endossar as fungdes, propriamente
ditas, ao grupo especializado de trabalho e, entretanto, preencher as suas
funcbes de grupo de trabalho. Se o grupo especializado de trabalho nao
pode arcar com os fendmenos de pressuposi¢do basica que sdo a sua
provincia, entdo as funcdes do grupo de trabalho do grupo principal séo
viciadas pela pressdo desses pressupostos basicos. Como a funcdo do
grupo de trabalho consiste, essencialmente, na traducao de pensamentos
e sentimentos num comportamento que se adapte a realidade, ndo esta
adaptada para dar expressdo aos pressupostos basicos, visto que estes se
tornam perigosos na proporgdo em que se procure traduzi-los em acéo.
Com efeito, o grupo especializado de trabalho propendeu para o
reconhecimento disso e mostrou-0 na tentativa de executar 0 processo
inverso, isto é, traduzir a acdo em termos da mentalidade do pressuposto
basico — um procedimento muito mais seguro. Assim, uma Igreja,
quando depara com alguma realizacdo notavel da funcdo do grupo de
trabalho, conjura o grupo a render gracas a sua divindade e ndo a sua
capacidade de um éarduo trabalho realista, "non nobis, Domine". A
Igreja prospera e triunfante, do ponto de vista de aliviar a fun¢do do
grupo de trabalho, deve combinar o fortalecimento da crenca religiosa
com a insisténcia em que nunca deve ser influenciada; o servigo de
combate bem sucedido deve encorajar a crenca em que tudo se pode
fazer pela forca, sempre na condicdo de que nunca seja usada. Em
ambos o0s casos, equivale a isto: a mentalidade de pressuposicéo basica
ndo se presta a traducdo em acdo, uma vez que a acao requer da funcgéo

do grupo de trabalho que mantenha contato com o realidade.
8 Group Psychology and the Analysis of the Ego, pags. 41 e segs.

No pequeno grupo terapéutico, a tendéncia, quando o0 grupo
dependente esta ativo, é para produzir um subgrupo que assume entéo a
funcdo de interpretar o lider do grupo dependente — usualmente
localizado no analista — para o grupo. No grupo de combate e fuga, um
subgrupo semelhante preenche uma funcédo similar. Se o analista prova
a existéncia de material renitente e inflexivel, corre o risco de provocar
reacOes que ja descrevi como associadas a ameaca da nova idéia.



Ndo mencionei qualquer grupo especializado de trabalho que
preencha para o grupo acasalado fungdes semelhantes as que Igreja ou
Exército desempenham, respectivamente, para 0s grupos dependente e
de combate e fuga, mas uma aristocracia pode ser tal grupo. A funcéo
desse subgrupo é fornecer uma saida para sentimentos que se
concentram em torno das idéias de procriacdo e nascimento, isto é, para
a esperanga messianica que, como ja sugeri, € precursora do desejo
sexual, sem suscitar jamais o medo de que tais sentimentos déem
origem a um evento que exija desenvolvimento. A aristocracia deve
inspirar esperanca messianica, mas, a0 mesmo tempo, confianca em que
o lider do grupo acasalado, no caso de se materializar, nasca num
paldcio, mas seja como nds proprios — “democratico” &,
provavelmente, o termo da moderna giria para a qualidade desejada. No
grupo terapéutico, o subgrupo "aristocratico” ajuda o grupo, usualmente,
a compreender que a nova idéia € uma com que 0s seus componentes ja
estdo muito familiarizados.

PRESSUPOSTOS BASICOS, TEMPO E DESENVOLVIMENTO

Ha duas caracteristicas da mentalidade de pressuposicdo basica para
as quais desejo chamar a atencdo. O tempo ndo desempenha ai qualquer
papel; € uma dimensédo de funcdo mental que ndo esta reconhecida; por
conseqliéncia, todas as atividades que requerem uma nog¢do de tempo
sdo imperfeitamente compreendidas e tendem a despertar sentimentos
de perseguicdo. As interpretacdes de atividade no nivel dos pressupostos
bésicos pdem a descoberto relagdes perturbadas com o tempo. A
segunda caracteristica, que ja& mencionei antes, é a auséncia de qualquer
processo de desenvolvimento como parte da mentalidade de
pressuposicdo basica; os estimulos para o desenvolvimento deparam
com uma reacdo hostil. E facil perceber que se trata de uma questdo
importante em qualquer grupo que se proponha, pelo estudo do grupo,
incentivar um desenvolvimento terapéutico do autoconhecimento. A
hostilidade assim engendrada tende a determinar que a reacdo a
emergéncia da pessoa ou idéia messianica assuma uma forma aberrante,
em vez de exaurir-se na mudanca ciclica de um pressuposto basico para
outro. Porguanto, se um grupo desejar impedir o desenvolvimento, 0



meio mais simples de o conseguir é deixar-se dominar pela mentalidade
do pressuposto basico e, assim, aproximar-se daquele género de vida
mental em que ndo é requerida capacidade para o desenvolvimento. A
principal compensacao para tal mudanca parece ser um incremento no
agradavel sentimento de vitalidade.

A defesa que o cisma permite contra a idéia ameacadora de
desenvolvimento pode ser observada no funcionamento dos grupos
cismaticos, ostensivamente opostos, mas de fato promovendo a mesma
finalidade. Um grupo adere ao grupo dependente, freqientemente na
forma de "biblia" do grupo. Esse grupo populariza as idéias
estabelecidas, despojando-as de qualquer qualidade que pudesse exigir
um esforco penoso e, dessa maneira, garante uma numerosa adesdo por
parte dos que se opdem as dores do desenvolvimento. O pensamento
estabiliza-se, portanto, num nivel dogmatico e trivial. O grupo
reciproco, supostamente adepto da nova idéia, torna-se tdo exigente em
suas reclamacdes que deixa de aliciar. Assim, ambos 0s grupos evitam a
dolorosa conjugacdo do primitivo e do sofisticado, que é a esséncia do
conflito evolucionario. Os superficiais, mas numerosos, cismaticos tém
por antagonistas, portanto, o0s profundos, mas numericamente
negligiveis cismaticos. O resultado recorda-nos um dos temores
expressos, algumas vezes, de que uma sociedade se origine
copiosamente em seus membros menos cultos, enquanto as "melhores"
pessoas se mantém obstinadamente estéreis.

RELACAO ENTRE PRESSUPOSTOS BASICOS

Podemos agora reexaminar os trés grupos de pressupostos basicos e
0 grupo de trabalho para verificarmos se ndo serdo capazes de resolucdo
em algo mais fundamental. Aceito que o postulado de pressupostos
basicos ajuda a dar forma e significado ao complexo e cadtico estado
emocional que o grupo desvenda ao participante investigador; ndo ha,
entretanto, uma explicacdo razoavel para que tais pressupostos existam.
E evidente que nenhuma das trés pressuposicdes basicas a respeito do
grupo alivia satisfatoriamente 0 medo do grupo e suas emocgdes, caso
contrario ndo se verificaria nenhuma das transferéncias e mudancas de
uma para outra, nem haveria necessidade de formacgdo, como descrevi



sucintamente, dos correspondentes grupos especializados de trabalho.
Todas as trés pressuposicdes basicas contém a ideia de um lider. O
grupo de combate e fuga mostra uma total auséncia de reconhecimento
da compreensdo como uma técnica O grupo de trabalho, por outra parte,
reconhece a necessidade de compreender e desenvolver. Se
examinarmos 0s grupos especializados de trabalho, vemos que todos 0s
trés se preocupam com assuntos que parecem estar fora da provincia do
pressuposto basico, no qual pareciam estar primariamente interessados.
Assim, o grupo especializado de trabalho do pressuposto béasico
dependente ndo esta livre de preocupar-se com as idéias messianicas
que parecem ser mais da esfera de atividade do grupo emparelhado do
que do grupo dependente. O esfor¢o, neste caso, parece estar dedicado a
um Messias nascido, fora dos lagos conjugais, num leito de palha ou
manjedoura, com um dos genitores exaltados, filha do Fara6 ou a
Divindade, e o outro menos exaltado. No grupo acasalado, o subgrupo
aristocratico permite a exaltacdo dos pais, do matriménio e um berco
palaciano, mas a crian¢a s6 é notavel por ser idéntica ao resto de nés.
Uma investigacdo dos fatos parece conduzir a uma dificuldade central
na conjugacdo do amor sexual, pais iguais, um filho como nds, a
esperanca messianica que considero ser um componente essencial do
amor sexual, e uma compulsdo evolucionaria que, em si mesma,
necessita de capacidade de compreensdo. O grupo de combate e fuga
expressa um sentido de incapacidade para a compreensdo e 0 amor, sem
0 qual a compreensdo ndo pode existir. Mas o lider do grupo de combate
e fuga repde a vista um dos componentes temidos, uma aproximacao do
pai ou do bebé temidos.

Além disso, os trés grupos de pressupostos basicos parecem, cada
um por sua vez, ser agregados de individuos que compartilham entre si
as caracteristicas de um cardter na situacdo edipica, cada um
dependendo do pressuposto basico que estiver ativo. O paralelo com o0s
caracteres na situacdo edipica € marcado, porém, por divergéncias
importantes. A relacdo parece ser entre o individuo e o grupo. Mas o
grupo é sentido como um individuo fragmentado, com outro, oculto,
que o acompanha. O individuo oculto € o lider e, embora isso pareca
contradizer a afirmacdo constantemente reiterada de que o analista € o
lider, a contradigdo é resolvida se recordarmos que no grupo terapéutico



0 analista é o lider do grupo de trabalho e se prestarmos atencdo as
inimeras indicacbes de que ele é suspeito de liderar, mas,
ostensivamente, é raro perceber-se que esteja liderando. E muito
comum, na minha experiéncia, dizerem-me que nao estou participando
ou desempenhando papel algum no grupo, nem dando sequer ao grupo
uma oportunidade de conhecer as minhas opinibes, embora a
probabilidade seja de que eu fale mais do que qualquer dos outros
circunstantes. Nesse caso, 0 ponto essencial, como acontece sempre
num grupo, é o sentimento que acompanha a idéia expressa € 0 ponto
que sublinho uma vez mais é que sou suspeito de liderar o grupo, mas
ndo sou percebido como lider.

No plano emocional, em que 0s pressupostos basicos sao
dominantes, as figuras edipicas, como ja indiquei, podem discernir-se
no material exatamente como acontece na Psicanalise. Mas incluem um
componente do mito de Edipo de que muito pouco se tem dito e que é a
esfinge. Na medida em que sou sentido como lider no funcionamento do
grupo de trabalho — e o reconhecimento do fato esta raramente ausente
— eu, e a funcdo do grupo de trabalho com que estou identificado,
estamos investidos de sentimentos que seriam muito apropriados para a
enigmatica, meditabunda e interrogativa esfinge, de quem o desastre
emana. De fato, sdo por vezes empregados termos — em ocasides em
que a minha intervencdo provocou uma ansiedade mais do que usual —
que dificilmente requerem interpretacdo para habilitar o grupo a
apreender a similaridade. Ndo conhec¢o experiéncia que demonstre mais
claramente do que a experiéncia grupai 0 temor com que uma atitude
interrogativa é recebida. Essa ansiedade ndo € dirigida unicamente para
0 inquiridor, mas também para o objeto de inquérito e, suspeito eu, é
secundaria para o ultimo. Com efeito, sendo o grupo o objeto do
inquérito, suscita temores de uma especie extremamente primitiva. A
minha impressdo € que 0 grupo se avizinha bastante, na mente dos
individuos que o compdem, das fantasias muito primitivas sobre o
contelido do corpo da mie.’® A tentativa de realizagdo de uma
investigacao racional da dindmica do grupo €, portanto, perturbada por
medos, e pelos mecanismos para enfrenta-los, que sdo caracteristicos da
posicao esquizoparanoide. A investigacdo nao pode ser efetuada sem a

estimulacdo e ativacao desses niveis.
10 Melanie Klein.



Estamos agora em melhor posi¢cdo para apurar Se 0S pressupostos
bésicos sdo capazes de resolugdo em algo mais fundamental. J& chamei
a atencdo para o fato de que esses trés estados mentais apresentam
semelhancas mutuas que me levariam supor ndo se tratar de fendmenos
fundamentais, mas, antes, de expressdes de alguns estados mais dignos
de serem considerados como primarios, assim como reagcdes contra
esses estados. De fato, embora eu considere a hipdtese dos pressupostos
bésicos uma valiosa ajuda para produzir uma ordem a partir do material
caltico numa sessdo grupai, logo se constata que o0 progresso da
investigagdo exige novas hipoteses. A necessidade, e 0 caminho para a
hipbtese que pudesse satisfazé-la, tornaram-se-me evidentes ao
averiguar o que poderia precipitar a mudanca de um pressuposto basico
para outro. Incluo aqui as formas aberrantes que ja descrevi.

Em resumo, seja qual for o pressuposto basico que estiver ativo, a
investigacdo revela que os elementos na situacdo emocional estdo
vinculados tao intimamente as fantasias das ansiedades primitivas que o
grupo é compelido, sempre que a pressdo da ansiedade se torna
excessiva, a adotar uma agdo defensiva. Abordadas a partir desse nivel
primitivo, as pressuposices basicas assumem um aspecto diferente do
que apresentam nas descricdes que ja efetuei. O impulso para a
formacdo de pares, ou para acasalar, vé-se agora que possui um
componente derivado da ansiedade psicética associada aos primitivos
conflitos edipicos, atuando na base de relagdes com o objeto parcial.
Essa ansiedade compele os individuos a procurarem aliados. Essa
derivacdo do impulso para acasalar estd revestida pela explicacdo
aparentemente racional, nos grupos acasalados, de que o motivo é
sexual e a finalidade é a reproducéo.

Mas se o grupo acasalado é ativo, verificamos também que muitos
dos seus componentes estdo perto demais dos primitivos objetos
parciais para que possam escapar a identificacdo com eles, pelo que sera
apenas uma questdo de tempo a ansiedade psicotica ser suscitada com
uma forca tal que uma nova defesa tenha de ser encontrada.
Suponhamos que toma a forma de um grupo de combate e fuga, quer
dizer, a libertacdo de &dio que encontra uma saida nos ataques
destrutivos a um suposto inimigo ou, entdo, uma fuga diante do objeto



odiado. A indiferenca do grupo para com o individuo e, ainda mais, a
incapacidade do grupo para furtar-se, por esse meio, a cena primordial,
leva ainda a libertagdo de ansiedade e a necessidade de outra mudanca
do pressuposto basico.

Ver-se-4 por esta descricdo que 0s pressupostos basicos surgem
agora como formacg6es secundarias em relacdo a uma cena primordial
extremamente primitiva, resolvidas em um nivel de objetos parciais e
associadas a ansiedade psicética, assim como aos mecanismos de
fragmentacéo e identificagdo projetiva que Melanie Klein descreveu
como caracteristicos das posi¢es esquizoparanoide e depressiva. A
introjecdo e projecéo do grupo,** que ora é o temido investigador, ora o
temido objeto de investigacdo, formam uma parte essencial do quadro e
ajudam a aumentar a confusdo da cena, a menos que se reconhecam
como muito ativos.

A concepcdo cléssica da cena primordial ndo chega a ponto de se
ocupar da dinamica do grupo. Devo sublinhar que considero essencial
uma elaboracdo completa da cena primordial, tal como se revela no
grupo. Isso difere acentuadamente da cena primordial, em sua descri¢éo
classica, na medida em que é muito mais extravagante e parece supor
que uma parte de um dos pais, 0 seio ou 0 corpo da mae, contém entre
outros objetos uma parte do pai. No seu estudo sobre os estagios iniciais
do conflito de Edipo,> Melanie Klein dé-nos uma descricdo dessas
fantasias, ao descobri-las no processo de analise individual. ©* A
experiéncia grupai, segundo me parece, propicia abundante material
para corroborar a opinido de que essas fantasias sdo de importancia
culminante para o grupo. ** Quanto mais perturbado o grupo estiver,
tanto mais faceis de discernir sdo essas fantasias e mecanismos
primitivos; quanto mais estavel for o grupo, tanto mais corresponde a
descricdo de Freud do grupo como repeticdo de padrdes do grupo
familiar e dos mecanismos neur6ticos. Mas, mesmo nesse grupo
"estavel"”, seria possivel demonstrar os profundos niveis psicoticos,
embora isso possa envolver, temporariamente, um aparente aumento na
"doenca™ do grupo.

1 Como isso se apresenta na Psicanalise foi descrito por Paula Heimann em seu estudo
"Certain Functions of Introjection and Projection in Early Infancy", Developments in Psycho-
Analysis, pag. 155. (N. do E.: Os Progressos da Psicandlise, Zahar Editores, Rio, 1969.)

12 Contributions to Psycho-Analysis, pags. 204 e segs. Também: "The Edipus Complex in
the Light of Early Anxieties", pags. 339 e segs.



13 Ver também Paula Heimann, "A Contribution to the Re-evaluation of the Edipus
Complex — The Early Stages", Int. J. Psycho-Anal., vol. XXXIII, Parte Il (1952). [Este estudo
faz parte do volume Novas Tendéncias na Psicanalise traduzido por nos e publicado por Zahar
Editores, Rio, 1969 (cap. 2). N. do T.]

1* Vale a pena notar que a descricdo da reacdo psicética aos objetos externos, no estudo de
Melanie Klein, "Early Stages of the Edipus Conflict", pag. 204 de The Psycho-Analysis 0/
Children, é acentuadamente semelhante a reagdo do grupo as idéias. A elaboracédo de "biblias" é
uma forma de defesa contra aquelas.

RESUMO

Antes de passarmos ao exame das concepg¢des psicanaliticas do
grupo, acho necessario resumir as teorias que descrevi até agora. O
leitor recordara que tentei, deliberadamente, na medida em que seja
possivel a um psicanalista propor-se, confessada-mente, investigar o
grupo através de intuicdes psicanaliticamente desenvolvidas, despojar-
me de quaisquer anteriores teorias psicanaliticas do grupo, a fim de
conseguir chegar a uma concepcdo imparcial e sem preconceitos.
Consequentemente, cheguei a uma teoria do grupo em gue se puseram
em evidéncia as fungdes do grupo de trabalho, em conjunto com o
comportamento, muitas vezes denunciando forte coloracdo emocional, o
que sugere que 0s grupos estavam reagindo emocionalmente a um de
trés pressupostos basicos. A idéia de que esses pressupostos basicos sao
estabelecidos involuntéria, automatica e inevitavelmente me pareceu util
no esclarecimento do comportamento grupai. Ndo obstante, sdo muitas
as sugestdes de que esses "pressupostos basicos" ndo podem ser
considerados como estados mentais distintos. Ndo pretendo dizer com
isso que sejam explicacBes "basicas” que, entre elas, esclarecam toda a
conduta grupai — isso seria, de fato, um extravagante absurdo — mas
que cada estado, mesmo quando é possivel diferencia-lo com razoavel
certeza dos outros dois, se reveste de uma qualidade que sugere a
possibilidade de que seja, de certo modo, dual ou reciproco com um dos
outros dois estados, ou talvez, simplesmente, outro angulo daquilo que
pensamos ser um diferente pressuposto basico. Por exemplo, a
esperancga messianica do grupo acasalado tem certa semelhanca com a
deidade grupai do grupo dependente. Talvez seja dificil percebé-lo, por
causa do tom emocional que se apresenta ser tdo diferente. Ansiedade,
medo, &dio, amor, tudo, como eu disse, existe em cada grupo de
pressuposto béasico. A modificagdo que o0s sentimentos sofrem em



combinacdo, no respectivo grupo de pressuposto basico, pode ocorrer
porque 0 “cimento”, por assim dizer, que os liga entre si é a culpa e
depressdo no grupo dependente, esperanca messianica no grupo
acasalado, ira e ddio no grupo de combate e fuga. Seja como for, o
resultado € que o conteudo de pensamento do exame podera parecer, por
conseqiiéncia, ilusoriamente diferente nos trés grupos. E possivel, por
vezes, sentir que o génio por nascer do grupo acasalado é muito
semelhante ao deus do grupo dependente; certamente, naquelas ocasides
em que o grupo dependente apela para a autoridade de um lider
"passado” se aproxima muito do grupo acasalado, que apela para um
lider "futuro”. Em ambos os casos, o lider ndo existe; hd uma diferenca
de tempo e emocdo.

Reitero esses pontos para mostrar que a hipdtese dos pressupostos
basicos, por mim apresentada, ndo pode ser considerada como
formulagdes rigorosas.

A CONCEPCAO PSICANALITICA

As teorias do grupo, de Freud, derivam-se do seu estudo da
transferéncia. Como a relacdo do par psicanalitico pode ser considerada
parte da situacdo do grupo maior, seria de esperar, pelas razdes que ja
citei, que a relacdo de transferéncia ostente as caracteristicas associadas
ao grupo acasalado. Se a analise for considerada parte da situacdo do
grupo total, devemos esperar que se encontrem elementos sexuais
salientes no material ai apresentado, e as suspeitas e hostilidades da
Psicanalise como uma atividade sexual ativa naquela parte do grupo que
esta, de fato, excluida da analise.

Da sua experiéncia analitica Freud pdde deduzir o significado de
dois dos que denominei grupos especializados de trabalho, o Exército e
a Igreja, mas ndo examinou o grupo especializado de trabalho que da
maior importancia a procriagdo e, portanto, € mais provavel ter de
ocupar-se dos fenébmenos do grupo acasalado, nomeadamente a
aristocracia. Se a aristocracia estivesse simplesmente interessada na
realidade externa, a sua atividade parecer-se-ia muito mais com o
trabalho de um departamento de genética numa universidade do que
realmente sucede. Mas o interesse manifestado na procriacdo ndo tem a
aura cientifica que associariamos a atividade mental dirigida para a



realidade externa: é a fragmentacdo de um grupo especializado de
trabalho, a fim de lidar com os fenémenos do grupo acasalado de um
modo muito semelhante ao que o Exercito tem de usar para haver-se
com os fenbmenos de combate e fuga e a Igreja com os fenémenos do
grupo dependente. Portanto, as relagbes desse subgrupo com o grupo
principal ndo serdo determinadas pelo grau de fidelidade aos estritos
principios genéticos com que conduz 0s seus assuntos, mas, antes, pela
eficiéncia com que satisfaz a exigéncia do grupo principal de que os
fendmenos do grupo acasalado sejam tratados de modo que as funcbes
do grupo de trabalho total ndo sejam obstruidas por impulsos
emocionais oriundos dessa fonte. Embora tenha expressamente
desautorizado todos os estudos do problema grupai, salvo um, de carater
superficial,®® e fizesse suas observagdes no decurso de um exame das
opinides de Le Bon, McDougall e Wilfred Trotter,® Freud, de fato,
tinha ampla experiéncia do grupo e do que significa ser um individuo
colhido em suas tenses emocionais — como indiquei pela minha
descricdo da posicao que é provavel a Psicanalise ocupar num grupo em
que estimula o acasalamento grupai.

Freud afirma que a psicologia individual e a grupai ndo podem ser
absolutamente diferenciadas, porque a psicologia do individuo ja é, em
si mesma, uma funcéo das relacdes entre uma pessoa e outra. ’ Objetou
que € dificil atribuir ao nimero um significado tdo grande que torne por
si vidvel suscitar-se em nossa vida mental um novo instinto que nédo
entrasse em jogo de algum outro modo. Penso que Freud tem razdo em
seu ponto de vista; em momento algum encontrei fendmenos que
exigissem explicacdo através dos postulados do instinto gregario. O
individuo é, e sempre foi, um membro de um grupo, mesmo que a sua
filiagdo consista em comportar-se de tal modo que se dé realidade a
idéia dele ndo pertencer a grupo algum. O individuo € um animal grupai
em conflito com o grupo e com aqueles aspectos de sua personalidade
que constituem o seu "grupalismo”. Freud limitou esse conflito a uma
luta com a “cultura”, *® mas espero mostrar que isso exige um maior
ambito.

15 Totem and Taboo, pags. 15 e segs.

16 Group Psychology and the Analysis of the Ego, passim.

17 Civilization and Its Discontents, pags. 44 e segs.
18 Freud, S., Group Psychology and the Analysis of the Ego, pag. 29.



McDougall e Le Bon parecem falar como se a psicologia grupai so
se manifestasse quando um certo nimero de pessoas se retne num lugar
e num tempo, e Freud ndo repudia esse ponto de vista. Por minha parte,
isso ndo € necessario, exceto para possibilitar o estudo; a agregacdo de
individuos s € necessaria da maneira em que é necessario ao analista e
ao analisado se reunirem para que as relagOes de transferéncia sejam
demonstraveis. SO pela reunido as adequadas condi¢Ges serdo
propiciadas para que se proceda a demonstracdo das caracteristicas do
grupo; s6 se os individuos se aproximarem suficientemente uns de
outros, serd possivel dar uma interpretacdo sem ter que grita-la;
igualmente, € necessario que todos os membros do grupo sejam capazes
de dar testemunho das provas em que as interpretacfes se baseiam. Por
essas razdes, 0 nimero de componentes do grupo e o grau de dispersdo
tém de ser limitados. A congregacdo do grupo num determinado lugar
num determinado tempo é importante, por essas razGes mecanicas, mas
ndo tem significado para a producdo de fenbmenos humanos; a idéia de
que tem promana da impressao de que uma coisa comeca N0 momento
em que a sua existéncia se torna demonstravel. De fato, nenhum
individuo, por mais isolado que esteja no tempo e no espaco, pode ser
considerado alheio a um grupo ou isento de manifestacdes ativas de
psicologia grupai. Contudo, a existéncia de comportamento grupai &,
como eu disse, claramente mais facil de demonstrar, e mesmo de
observar, se o grupo for reunido; e penso ser essa maior facilidade de
observacdo e demonstragdo a responsavel pela idéia de um instinto
gregario, tal como Trotter postulou, ou pelas varias outras teorias que ja
mencionei, que equivalem, no fim de contas, a idéia de que um grupo €
mais do que a soma de seus membros. A minha experiéncia convence-
me de que Freud estava certo em rejeitar semelhantes conceitos como,
de acordo com as provas atuais, desnecessarios. A diferenca aparente
entre psicologia grupai e psicologia individual € uma ilusdo produzida
pelo fato de que o grupo coloca em evidéncia fenbmenos que parecem
estranhos para qualquer observador que ndo esteja habituado a usar o
grupo.*

19 E também uma questdo de desenvolvimento histérico; ha aspectos do comportamento

grupai que parecem estranhos, a menos que exista alguma compreenséao do trabalho de Melanie
Klein sobre as psicoses. Ver, particularmente, os estudos sobre formacdo de simbolos e



mecanismos esquizoides. Desenvolvo mais adiante este ponto.

Atribuo grande forca e influéncia ao grupo de trabalho que atraves
de sua preocupacdo com a realidade, € compelido a empregar 0s
métodos de ciéncia, por mais rudimentar que essa forma possa ser;
apesar da influéncia dos pressupostos basicos e por vezes, em harmonia
com 0s mesmos, € o grupo de trabalho que triunfara a longo prazo. Le
Bon disse que 0 grupo nunca se mostra ansioso por encontrar a verdade.
Concordo com a opinido de Freud — expendida, particularmente, ao
examinar o papel desempenhado pelo grupo na producgéo de linguagem,
20 cangdes folcléricas, tradicdes populares etc. — de que, ao fazer tal
afirmacéo, Le Bon foi injusto com o grupo. Quando McDougall diz que
as condic¢des no grupo altamente organizado removem "as desvantagens
psicoldgicas da formacdo grupai* se aproxima da minha opinido de que
a funcdo do grupo especializado de trabalho é manipular o pressuposto
basico de modo a impedir a obstrucdo do grupo de trabalho. Freud
descreve que o problema era o de obter para o grupo "precisamente
aqueles tracos que sdo caracteristicos do individuo e que este extingue
pela formacdo do grupo”. Ele postula um individuo fora do grupo
primitivo, que possuia a sua prépria continuidade, sua consciéncia, suas
tradicBes e costumes, suas préprias funcdes e posicdo. Diz ele que,
devido a sua entrada num grupo "desorganizado", o individuo perdeu
por algum tempo sua personalidade distinta. Penso que a luta do
individuo para preservar sua distingdo supfe diferentes caracteristicas,
de acordo com o estado mental do grupo em qualquer momento dado. A
organizagdo grupal da estabilidade e permanéncia ao grupo de trabalho,
que se sente mais facilmente submergido pelo pressuposto basico
quando o grupo é desorganizado. A distin¢do individual ndo faz parte da
vida num grupo que atua de acordo com pressupostos basicos.
Organizacao e estrutura sdo armas do grupo de trabalho. S&o o produto
da cooperacdo entre os membros do grupo, e o seu efeito, uma vez
estabelecido no grupo, é exigir ainda maior cooperacdo dos individuos
no grupo. A esse respeito, o grupo organizado de McDougall é sempre
um grupo de trabalho e nunca um grupo de pressuposto basico. Um
grupo que atua segundo um pressuposto basico ndo necessita de
organizacdo nem de capacidade para cooperacdo. A réplica da
cooperacgdo, no grupo de pressuposto basico, € a valéncia — uma funcao



espontanea, inconsciente, da qualidade gregaria na personalidade do
homem. As dificuldades sé surgem quando um grupo comeca a atuar de
acordo com um pressuposto basico. A acdo significa, inevitavelmente,
contato com a realidade — e o contato com a realidade compele a busca
da verdade; o método cientifico é imposto e segue-se-lhe a evocagdo do
grupo de trabalho. Le Bon descreveu o lider como um individuo a quem
um conjunto de seres humanos se sujeita instintivamente, aceitando sua
autoridade como chefe; o lider deve ajustar-se ao grupo em suas
qualidades pessoais e estar amparado numa fé robusta a fim de despertar
a fé do grupo. O seu conceito do lider como aquele cujas qualidades
pessoais devem ajustar-se ao grupo é compativel com 0 meu ponto de
vista de que qualquer lider cujo comportamento ou caracteristicas
transgridam os limites fixados pelo pressuposto basico predominante
sera ignorado pelo grupo. Além disso, o lider deve ser sustentado pela
mesma "fé" que ampara o grupo — ndo para despertar a fé do grupo,
mas porque tanto a atitude do grupo como a do lider sdo igualmente

funcgdes do pressuposto basico ativo.
20 Mais adiante, examino um aspecto do desenvolvimento da linguagem.

A distincdo de McDougall entre o simples grupo “desorganizado” e
0 grupo "organizado" parece-me aplicar-se ndo a dois grupos diferentes,
mas a dois estados mentais que se pode observar coexistindo no mesmo
grupo. O grupo "organizado", por razbes que ja citei, exibira os tracos
caracteristicos do grupo de trabalho, o "desorganizado™ os do grupo de
pressuposto basico. Freud examina as opiniées de McDougall, citando a
sua descricio do grupo “desorganizado".?* No tocante &
sugestionabilidade do grupo, penso que depende do que se entenda por
sugestdo. Se couber nos termos do pressuposto basico ativo, 0 grupo
segui-la-4; no caso contrario, o grupo ignora-la-a4. Essa caracteristica
parece-me transparecer muito claramente no panico, a que me referi

anteriormente.
21 McDougall, W., The Group Mind (Cambridge, 1927), pag. 45.

McDougall, estudado por Freud na passagem acima citada,
estabelece certas condicdes para elevar o nivel da vida mental coletiva.
%2 Diz ele: "A primeira dessas condicdes, que é a base de todas as
outras, € um certo grau de continuidade de existéncia do grupo.” Isso



me convence de que, no grupo organizado, McDougall esta descrevendo
aquilo a que chamei o grupo de trabalho. Meyer Fortes,? discutindo os
pontos de vista de Ladcliffe Brown sobre estrutura social,
particularmente, a distincdo entre "estrutura como uma realidade
concreta realmente existente” e uma "forma estrutural”, diz que a
distincdo esta assolada a continuidade da estrutura social através do
tempo. Em linha opini&o, a continuidade da estrutura social atraves do
tempo é uma funcdo do grupo de trabalho. Meyer Fortes afirma que o
fator tempo, na estrutura social, de maneira alguma €é uni-arme em sua
incidéncia e acrescenta que todos 0s grupos corporados devem, por
definicdo, ter continuidade. Tal como no caso da distingdo de
McDougall entre grupos organizadores e desorganizados, também néo
acredito, no tocante a incidéncia do ator tempo, que estejamos tratando
de duas diferentes espécies e grupo, na acepcdo de dois diferentes
agregados de individuos, mas, pelo contrario, de duas diferentes
categorias de atividade mental, coexistindo no mesmo grupo de
individuos. Na atividade do grupo de trabalho, o tempo é intrinseco; na
atividade do pressuposto basico, ndo tem lugar. As funcdes do grupo de
pressuposto basico estdo ativas mesmo antes de um grupo se reunir
numa sala, e prosseguem depois do grupo se dispersar. Ndo ha
desenvolvimento nem decadéncia nas fungdes o pressuposto basico e, a
esse respeito, diferem totalmente do grupo de trabalho. E de esperar,
portanto, que a observacao da continuidade do grupo no tempo produza
resultados anémalos contraditorios, no caso em que ndo se reconheca a
existéncia e duas diferentes especies de funcionamento mental,
operando simultaneamente num mesmo grupo. O homem que pergunta
Quando é que o0 grupo se reune outra vez?" se refere, na medida em que
estd referindo-se a fenbmenos mentais, ao grupo de trabalho. O grupo
de pressuposto basico ndo se dispersa nem se relne, e as referéncias a
tempo ndo tém significagdo no grupo de pressuposto basico. Conheci
um grupo de homens inteligentes, que conheciam perfeitamente o tempo
fixado para as sessdes, mas gue expressavam sua ira porque a Sessao
terminara , por um periodo apreciavel, eram incapazes de assimilar um
fato que ndo podia dar margem a diavidas na mentalidade do grupo de
trabalho. O que vulgarmente se chama impaciéncia teve, portanto, no
grupo de pressuposto basico, ser considerado uma expressdo da



ansiedade suscitada por fendmenos intrinsecamente confundidos com
uma dimensdo a cujo respeito a mentalidade de pressuposto basico nada
sabe." E como se quiséssemos que um homem cego tomasse
conhecimento de fenbmenos que s6 poderiam ser compreendidos por

um individuo para quem as propriedades da luz forem familiares.
22 The Group Mind, pag. 49.
23 Meyer Fortes, Time and Social Structure: An Ashanti Case Study.

Eu descreveria os principios de McDougall para elevar a vida mental
coletiva a um nivel superior como uma expressdo da tentativa para
evitar a obstrucdo do grupo de trabalho pelo grupo de pressuposto
bésico. A sua segunda condicdo acentua a necessidade do individuo ter
uma visdo clara das finalidades do grupo de trabalho. O seu quarto
ponto preconiza a existéncia de um corpo de tradigBes, costumes e
habitos nas mentes dos componentes do grupo, o qual determinara suas
relagbes mutuas e no grupo como um todo; isso aproxima-se da
concepcdo platénica de que a harmonia do grupo deve basear-se na
funcdo individual e na firmeza com que o individuo a ela se restrinja.
Mas também tem afinidades com a concepcao de Santo Agostinho, no
Livro XIX de A Cidade de Deus, de que uma relagdo correta com 0s
seus semelhantes sO pode ser realizada por um homem que tenha,
primeiro, regularizado suas relacbes com Deus. Isso pode parecer em
contradicdo com a minha afirmacdo de que McDougall, em sua
descricdo do grupo organizado, estd primordialmente interessado nos
fenébmenos do grupo de trabalho. A diferenca entre os dois autores
parece ser esta: McDougall esta preocupado em enfrentar o problema
dos pressupostos basicos, mediante o fortalecimento da capacidade do
grupo de trabalho para reter o contato com a realidade externa, ao passo
que Santo Agostinho esta elaborando uma técnica pela qual um grupo
especializado de trabalho é formado com a funcéo especifica de manter
contato com o pressuposto basico — em particular, com o pressuposto
basico dependente. Vale a pena recordar que ele estava empenhado em
defender o cristianismo contra a acusagdo de que a sua moral estava tdo
abalada que Roma fora incapaz de resistir a arremetida de Alarico. Por
outras palavras, um corpo ou grupo encontrara-se sob a suspeita de ter
tratado certos pressupostos basicos de um modo menos eficiente do que
0s seus predecessores pagdos. Santo Agostinho esta apreensivamente



empenhado em refutar essa acusacdo. E uma situagdo incomoda com
que estdo familiarizados os que se propdem liderar tanto o publico como
um grupo: a estimulacdo e manipulacdo de um pressuposto basico,
especialmente quando efetuadas, como de certo modo tem de acontecer
sempre, sem nada que se pare¢ca com um conhecimento adequado, ou
mesmo uma no¢do do mesmo, tem de levar a resultados inconvenientes
e até, por vezes, ao banco dos réus.

Abordarei agora aquela parte do exame de Freud que gira em torno
da afirmacédo de que, num grupo, as emogdes de um individuo se tornam
extraordinariamente intensas, ao passo que sua capacidade intelectual
fica acentuadamente reduzida. A esse respeito terei algo a dizer mais
adiante, quando considerar o grupo do ponto de vista do individuo; mas
desejo, por agora abordar o assunto, como Freud fez, como um
fenomeno grupai. ** Nos grupos que estudei, foi natural para o grupo
esperar que eu tomasse a iniciativa na organizacdo de suas atividades.
Quando me aproveito da posi¢cdo que assim me foi concedida para
liderar o grupo na direcdo de demonstrar a dindmica do grupo, a
"organizacao" do grupo ndo faz o que McDougall diz ser o intuito para
0 qual o grupo se organizou. O desejo de um grupo "organizado"”, na
acepcao de McDougall, foi frustrado. O medo dos pressupostos basicos,
que ndo pode ser satisfatoriamente enfrentado pela estrutura e
organizacdo, expressa-se, portanto, na supressao da emocao, sendo esta
uma parte essencial dos pressupostos basicos. A tensdo assim produzida
apresenta-se ao individuo como uma intensificacdo da emocdo; a falta
de estrutura promove a intrusédo do grupo de pressuposto basico e como
em tal grupo a atividade intelectual é, como eu ja disse, de um género
extremamente limitado, o individuo, conformando-se ao comportamento
imposto pela participacdo no grupo de pressuposto basico, sente como
se a sua capacidade intelectual estivesse sendo reduzida. A conviccao de
que isso realmente é assim se vé refor¢ada em virtude da propensdo do
individuo para ignorar toda a atividade intelectual que ndo se ajuste ao
pressuposto béasico. De fato, ndo acredito absolutamente que se registre
uma reducdo da capacidade intelectual no grupo, nem que as "grandes
decisbes no dominio do pensamento, das descobertas importantes e
solugdes de problemas s6 sejam possiveis para um individuo

trabalhando isolado™; %> embora a conviccdo de que isso acontece seja



correntemente expressa no estudo do grupo e se elaborem todas as
espécies de planos para cercear a supostamente perniciosa influéncia
das emocdes do grupo. Com efeito, dou interpretacfes porque acredito
que uma atividade intelectual de ordem superior é possivel num grupo,
em conjunto com uma nogdo consciente (e ndo uma evasdo) das
emocOes dos grupos de pressuposto basico. Se se admite que a terapia
grupai possui algum valor, acredito que seja na pratica consciente de

uma atividade do grupo dessa espécie.
2+ Group Psychology and the Analysis of the Ego, pag. 33.
25 Ibid.

Freud volta-se para o exame de algo que surge sob uma variedade de
nomes, tais como “sugestdo”, “imitacdo”, “prestigio dos lideres",
"contagio”. Usei "valéncia", em parte porque assim evitaria 0s
significados que ja se prendem aos termos acima enumerados, e em
parte porque o termo "valéncia”, tal como usado na Fisica para indicar o
poder de combinacdo de atomos, comporta a maior penumbra de
sugestdes que reputo Gtil aos meus propdsitos. Por valéncia quero
significar a capacidade do individuo para a combinacdo instantanea com
outros individuos num padrdo estabelecido de comportamento — 0s
pressupostos basicos. Mais tarde, examinarei em maior detalhe que
significado atribuirmos a esse termo quando eu abordar a concepcao
analitica da contribuicdo do individuo.

N&o acompanharei em pormenor o estudo de Freud, mas passarei a
abordar o seu uso do termo "libido", que ele tirou do seu estudo das
psiconeuroses. % Assim, Freud aborda o grupo por meio da Psicanalise;
e, a luz da minha experiéncia de grupos, a Psicanalise pode ser
considerada um grupo de trabalho suscetivel de estimular o pressuposto
béasico de acasalamento; assim sendo, a investigagdo psicanalitica, como
parte integrante do grupo acasalado, é capaz de revelar a sexualidade
numa posicao central. Além disso, é suscetivel de ser atacada como uma
atividade sexual, em si mesma, visto que, de acordo com a minha
concepcao do grupo acasalado, o grupo deve pressupor que se duas
pessoas se reunem s6 o podem fazer para fins sexuais. Portanto, é
natural que Freud tivesse percebido a natureza do vinculo existente
entre os individuos num grupo como libidinal. Num grupo, o
componente libidinal do vinculo é caracteristico do grupo acasalado,



mas penso que tem uma diferente complei¢do no grupo dependente e no
grupo de combate e fuga. Freud descreve o comandante-chefe da Igreja
como Cristo, mas eu diria que é a Deidade. Cristo, ou 0 Messias, é n
lider, ndo do grupo dependente, mas do grupo acasalado. Em
Psicanalise, considerada como parte do grupo acasalado, 0 Messias, ou
a idéia messianica, ocupa uma posicdo central, e o vinculo entre
individuos € libidinal. A idéia messianica denuncia-se na suposic¢ao de
que o paciente individual é digno da devocdo muito consideravel do
analista; e também no conceito, por vezes abertamente expresso, de que,
em resultado do trabalho psicanalitico, serd aperfeicoada uma técnica
que, em Ultima instancia salvara a humanidade. Em resumo, considero o
uso por Freud do termo libido como correto apenas para uma fase, se
bem que importante, e sinto a necessidade de se encontrar um termo
mais neutro que descreva a vinculacdo de todos 0s niveis de pressuposto
bésico. O elo no grupo de trabalho, que considero ser de uma natureza

sofisticada, & mais adequadamente descrito pela palavra cooperacéo.
26 Ibid.

A nocdo freudiana do lider como aquele de quem o grupo depende e
de cuja personalidade deriva suas qualidades parece-me decorrer do
conceito alimentado por Freud de que a identificacdo €, quase
inteiramente, um processo de introjecdo pelo ego; quanto a mim, o lider
é tanto a criatura do pressuposto basico quanto qualquer outro membro
do grupo; e isso seria de esperar, creio eu, se considerarmos que a
identificacdo do individuo com o lider depende ndo s6 da introjecéo,
mas também de um processo simultaneo de identificacio projetiva.’’ O
lider, no nivel de pressuposto basico, ndo cria o grupo em virtude de sua
adesdo fanatica a uma idéia, mas &, sobretudo, um individuo cuja
personalidade o torna particularmente suscetivel a obliteracdo da
individualidade pelos requisitos de lideranca do grupo de pressuposto
bésico. A "perda de distin¢do individual” tanto se aplica ao lider do
grupo como a qualquer outra pessoa — um fato que provavelmente
explica algumas das atitudes a que as figuras proeminentes s&o
propensas. Assim o lider, no grupo de combate e fuga, por exemplo,
parece ter uma personalidade distinta porque a sua personalidade é de
um género que se presta a exploracdo pelo grupo de um lider que dele
unicamente exija capacidade de luta ou fuga;, o lider ndo goza



pessoalmente de maior liberdade do que qualquer outro membro do
grupo. Notar-se-a que esse ponto de vista difere da idéia de Le Bon de
que o lider deve possuir uma vontade forte e dominante, e da idéia de
Freud de que o lider corresponde a um hipnotizador. Tal poder deriva
do fato de que ele se converteu, em comum com todos os demais
componentes do grupo, naquilo que Le Bon descreve como "um
autdbmato que deixou de ser guiado por sua vontade propria“. Em
resumo, é um lider em virtude de sua capacidade para a combinagéo
instantanea e involuntaria (pode ser voluntaria, também) com todos os
outros membros de seu grupo, e sé difere destes em que, seja qual for a
sua funcdo no grupo de trabalho, é a encarnacao do lider do grupo de

pressuposto basico.
2 Klein, Melanie, "Notes on Some Schizoid Mechanisms".

A concepcdo de Freud ndo parece tornar explicitas as perigosas
possibilidades que existem no fendmeno de lideranca. Sua concepcao do
lider e, com efeito, todas as outras concepcbes de que tenho
conhecimento ndo se conciliam facilmente com a minha experiéncia de
lideranca, tal como se revela na préatica. O lider do grupo de trabalho,
pelo menos, tem o mérito de possuir um contato com a realidade
externa, mas tal requisito nao é exigido do lider do grupo de pressuposto
basico. A descricdo usual do lider parece ser uma mistura
consubstanciando os fendmenos dos varios grupos, com predominio
para as caracteristicas do lider do grupo de trabalho. Pelas raz6es que ja
indiquei, o lider do grupo de trabalho € inofensivo, através da falta de
influéncia sobre o grupo, ou entdo é um homem cuja apreensdo da
realidade é tal que lhe incute autoridade. E provavel, portanto, que 0s
estudos de lideranca, afetados predominantemente pelas nog¢des que se
tenha das qualidades do lider do grupo de trabalho, se revistam de uma
certa coloracdo otimista. A minha concepcdo do lider do grupo de
pressuposto basico ndo elimina a possibilidade de identificacdo com o
lider do grupo de trabalho, mas permite a existéncia de um lider que,
aparentemente, suscita a obediéncia entusiastica do grupo, embora
destituido de contato com qualquer outra realidade que ndo seja a
realidade das exigéncias do grupo de pressuposto basico. Quando se
percebe que isso pode significar que o grupo esta sendo liderado por um
individuo cuja qualificacdo para a sua missao é ter a sua personalidade



sido obliterada, ser um autbmato, "um individuo que perdeu suas
caracteristicas distintivas”, mas que, entretanto, estd tdo avassalado
pelas emogBes do grupo de pressuposto basico que ele ostenta em si
todo aquele prestigio que os demais gostariam de acreditar ser um pré-
requisito especial do lider do grupo de trabalho, torna-se entdo possivel
explicar alguns dos desastres para que os grupos foram conduzidos por
lideres cujas qualificagdes para o posto parecem, quando as emogoes
predominantes no inicio esmoreceram, carecer de substancia.

Freud diz que o pénico é estudado melhor em grupos militares. %
Tive a experiéncia do panico com tropas em duas ocasides, e em muitas
outras ocasides, com pequenos grupos civis, tive razdes para pensar que
a experiéncia emocional se revestia de uma semelhanca suficientemente
proxima da minha experiéncia militar para merecer o nome de pénico.
Creio que Freud esta examinando o mesmo fendmeno, embora essas
experiéncias ndo paregcam, em todos 0S seus aspectos, corroborar as
teorias de Freud. A descricdo do panico, por McDougall, refere-se a
uma experiéncia que é semelhante, em sua esséncia, a minha, e isso me
foi confirmado quando ele escreve: "Outras das mais cruas e primarias
emogOes podem alastrar-se em uma multiddo de modo muito
semelhante, embora o processo raramente seja tdo rapido e intenso
como no caso do medo™; % e o autor descreve depois, numa nota de pé
de pagina, um exemplo que ele testemunhou em Bornéu do
alastramento quase instantaneo de uma onda de célera numa multid&o.*
McDougall aproximou assim, embora sem estabelecer a conexao, cllera
e medo, e isso corrobora a minha opinido de que o panico é um aspecto
do grupo de combate e fuga. E minha tese que a fuga em panico e o
ataque incontrolado sdo, realmente, a mesma coisa. Ndo conheco a
parddia de Nestroy, citada por Freud,*! mas aceitando a estdria tal como
ele a da eu concordaria em que ela pode exemplificar o panico, embora
acrescentando o0 seguinte: ndo existe um meio mais absoluto de
abandonar uma batalha do que morrendo. Nada existe na histéria da
fuga pénica ap6s a morte do general que ndo possamos considerar
compativel com a fidelidade ao lider do grupo de combate e fuga; ele é

seguido, mesmo quando morto, pois a sua morte € um ato de lideranca.
28 Group Psychology and the Analysis of the Ego, pag. 45.
29 The Group Mind, pag. 24.
30 Ibid., pag. 26.



31 Group Psychology and lhe Analysis of the Ego, pag. 49.

O panico nao surge em qualquer situacdo, a menos que pudesse, com
a mesma facilidade, dar origem a ira. A ira ou a0 medo ndo sio
oferecidas facilmente saidas imediatas: a frustracdo, que € assim
inevitdvel, ndo pode ser tolerada, porque a frustracdo requer a
consciéncia da passagem do tempo, e este ndo € uma dimensdo dos
fenébmenos de pressuposto bésico. A fuga oferece uma oportunidade
imediatamente acessivel para a expressdo emocional no grupo de
combate e fuga e, portanto, responde a exigéncia de satisfacdo
instantanea. Portanto, o grupo fugira. Alternativamente, o ataque
oferece uma saida imediata de caracteristicas similares: entdo o grupo
lutara. O grupo de combate e fuga seguird qualquer lider (e,
contrariamente as opinides até agora expressas, retém sua coeréncia ao
fazé-lo) que dé ordens tais como a autorizacdo para a fuga instantanea
ou 0 ataque instantaneo. Desde que um individuo do grupo se conforme
as limitacGes do lider de combate e fuga, ndo tera dificuldade em fazer
passar um grupo da fuga desabalada ao ataque ou do ataque impetuoso
ao panico.

O estimulo para o panico, ou a ira, que considero serem
intermutaveis, deve ser sempre um acontecimento alheio as fungdes do
grupo de trabalho do grupo envolvido. Quer dizer, o grau de
organizacdo do grupo ndo é um fator no panico, a menos que a
organizacdo (que é, como eu disse, uma parte da funcdo do grupo de
trabalho) tenha sido posta em jogo para fazer face ao acontecimento
externo especifico e responsavel pelo panico. No exemplo de Freud, um
incéndio num teatro ou lugar de diversées,® o grupo de trabalho esta
dedicado a observar a representacdo e ndo a testemunhar uma
conflagracdo, ainda menos a extingui-la. O ponto essencial a respeito da
organizagdo € que seja conveniente tanto para a finalidade externa do
grupo como para a manipulagdo do pressuposto bésico que a
consecucao dessa finalidade estara seguramente calculada para conjurar.

E claro que entre as teorias preconizadas por Freud e as que esbocei
aqui existe uma lacuna. Podera parecer mais importante do que
realmente é por causa do meu uso deliberado de uma nova terminologia
para revestir o sistema de mecanismos que creio ter detectado. Sera
necessario comprovar isso observando o grupo mais pelo prisma do



individuo. Mas, antes de fazé-lo, resumirei dizendo que Freud vé o
grupo como uma repeticdo de relacBes entre objetos parciais. Resulta
dai que, na opinido de Freud, os grupos se aproximariam dos padrdes
neuroticos de comportamento, ao passo que, na minha opinido estariam

mais préximos dos padrbes de comportamento psicotico.
32 lbid., pag. 47.

A sociedade ou grupo sadio mostra sua semelhanca com o grupo de
familia como Freud descreve. Quanto mais perturba-lo o grupo, tanto
menos € provavel que seja compreendido com base nos padrbes de
familia ou comportamento neurético como conhecemos no individuo.

Isso ndo significa que eu considere as minhas descri¢des aplicaveis
apenas a grupos doentes. Pelo contrario, duvido muito que qualquer
terapia verdadeira possa dar resultado se esses ladrdes psicéticos ndo
forem postos a descoberto com qualquer espécie de grupo. Em alguns
grupos, a sua existéncia cedo se distingue; noutros, é preciso efetuar
certa soma de trabalho antes desses padrdes tornarem-se manifestos.
Esses grupos assemelham-se ao paciente analitico que parece muito
mais doente pos varios meses de analise do que antes de a ter iniciado.

O individuo que faz parte de um grupo para tratamento tem o direito
de acreditar que vai experimentar alguma coisa que o colocara no
caminho de sua cura. Quase sem excecdo — as exceg¢des demonstraram
ser mais aparentes do que reais — s pacientes estdo convencidos de que
0 grupo n&o é bom e ndo s pode curar. E por vezes um choque para eles
constatarem, elo menos quando sou um membro do grupo, que 0 que
ocorre ndo € algo que alivie essas ansiedades, mas parece ser, pelo
contrario, uma detalhada e penosa demonstragdo de que suas vagas e
mal formuladas suspeitas e ressentimentos com respeito ao grupo tém
fundamento, umas vezes e outras ndo, em atitudes grupais
excessivamente substanciais, em relacdo a eles, pacientes, e a seus
problemas e dificuldades. Suas suspeitas tém boas bases; estdo
fundadas, de um lado, pelo menos, no que parece ser uma indiferenca
perfeitamente genuina por eles ou, pior ainda, aversdo. Por exemplo:
Uma mulher esta falando num grupo que, nessa ocasiao, se compde de
seis pessoas e eu proprio. Ela queixa-se de uma dificuldade com a
alimentacdo, de seu medo de ficar sufocada quando come num
restaurante e seu embarago na presenca, durante uma refeigcéo recente,



de uma atraente mulher em sua mesa. "N&o sinto isso", diz o Sr. A, e 0
seu comentario é recebido por um murmurio de vozes, de um i dois
circunstantes, o que poderia indicar que estavam de acordo com ele;
poderia indicar e realmente indicava mas, ao mesmo tempo, deixava-os
livres, pois esse grupo se tornara agora astuto, para afirmarem, em caso
de necessidade, "que ndo tinham dito coisa nenhuma”. Os restantes
conservaram um ar de que o assunto ndo lhes interessava nem o0s
preocupava. Se um paciente fala na analise como a mulher falou, é claro
que, de acordo com o estado da analise dela, o analista ndo poderia
esperar encontrar quaisquer dificuldades de monta para perceber que um
certo nimero de interpretacGes era possivel. Ndo sou capaz de entender
como é possivel que qualquer dessas interpretacdes, baseadas em anos
de estudo psicanalitico do par, seja considerada apropriada ao grupo; se
assim fosse, teriamos de rever nossas idéias sobre o que constitui a
situacdo analitica. De fato, as interpretagdes que dei preocuparam-se
quase inteiramente em assinalar que o material que se seguiu a
confidencia da mulher, no seio do grupo, indicava a ansiedade do grupo
em repudiar que a dificuldade dela, fosse qual fosse, também lhes
dissesse respeito e, além disso, eles eram superiores a mulher nesse
ponto. Pude entdo mostrar que o acolhimento dispensado pelo grupo a
franqueza da mulher tornara agora muito dificil para os restantes
membros do grupo falar, individualmente, sobre aqueles outros aspectos
em gue, num acesso de franqueza, estivessem dispostos a confessar que
eram "inferiores". Em resumo, ndo foi dificil mostrar que se uma
paciente chegou a ponto de entrar no grupo para ser ajudada numa
dificuldade o que obteve foi um acréscimo de sentimentos de
inferioridade e um reforco dos sentimentos de soliddo e
imprestabilidade.

Ora, essa situacdo ndo é semelhante a que se obtém numa analise
quando o analista conseguiu p6r a descoberto os medos e ansiedades
inconscientes. No exemplo que citei acima, nenhuma interpretacdo se
fez que elucidasse, para a mulher, o significado de suas ansiedades
quando comia na presenca de "uma mulher atraente”. A série de
interpretagcdes que dei, na medida em que elas foram bem sucedidas,
poderia ter esclarecido para a paciente as desagradaveis emocdes
associadas ao fato de ser receptora num grupo que estd livremente



recorrendo & identificacdo projetiva. Poderia té-la esclarecido que sua
"refeicdo" na sessdo lhe estava causando embaracos e, até certo ponto,
isso estava implicito nas interpretagcdes que dei ao grupo como um todo.
Mas parece justo dizer que, de um ponto de vista analitico, a mulher ndo
obtém uma interpretagdo satisfatoria e fica sofrendo uma experiéncia de
desconforto que ndo € intrinseco a sua deficiéncia, mas inerente ao fato
de que o tratamento grupai é o procedimento errado. Existe, porém,
outra possibilidade que é a seguinte: quando essa mulher estava falando,
embora eu néo tivesse razfes para supor e ainda ndo suponho que ela
ndo fosse outra coisa sendo um caso de psiconeurose, todo o modo
como ela se expressou me recordou fortemente a franqueza e coeréncia
da expressdo inconsciente que com tanta frequéncia contrasta, nos
psicoticos, com a confusdo que acompanha as suas tentativas de
comunicacdo racional. Posso definir esse ponto com maior clareza
dizendo ser minha convicgdo que se essa paciente falasse comigo na
analise como o fez no grupo, sua entonacao e modos nunca me levariam
a duvidar de que a interpretacdo correta seria a apropriada a uma
incapacidade neurdtica; no grupo, senti que tanto a maneira como a
entonacdo indicavam que 0 Seu comportamento seria mais
rigorosamente avaliado se fosse considerado afim das formulagdes do
psicotico. Visto o caso a essa luz, eu diria que ela sentia haver um
objeto, chamado grupo, que fora fragmentado em varias pecas (0s
diversos membros que compunham o grupo) pela sua acdo de comer, e
que a conviccdo de que isso assim era reforcou os sentimentos de
culpabilidade de que as emocdes associadas com o fato dela ser a
receptora de identificagbes projetivas eram as responsaveis pelo seu
comportamento. Esses sentimentos de culpa também lhe tornaram
dificil compreender o papel desempenhado em suas emogdes pelas
acOes dos outros membros do grupo.

Até agora, considerei a "ruindade do grupo" na medida em que afeta
0 paciente que tenta obter tratamento; podemos agora passar a
considerar o mesmo problema do ponto de vista dos membros do grupo
que tentaram obter a "cura™ por meio de mecanismos de fragmentacao e
projecdo, descritos por Melanie Klein. ** N&o s6 se despojaram de
qualquer das dificuldades da paciente citada acima, mas, para que esses
mecanismos fossem eficazes, revelaram-se abertos a necessidade de se



livrarem de qualquer sentido de responsabilidade em relacdo a mulher.
Fizeram isso fragmentando as partes boas das respectivas
personalidades e colocando-as no analista. Assim, o "tratamento” que
esses individuos recebem do grupo € a obtencdo de um estado mental
reconhecidamente afim da "perda de distin¢do individual™, de que Freud
nos falou, por uma parte, e a despersonalizacdo com que deparamos nos
psicdticos, por outra. Nesta altura, 0 grupo encontra-se no estado que

descrevi como dominado pelo pressuposto basico de dependéncia.
3 "Notes on Some Schizoid Mechanisms".

N&o prosseguirei com a descri¢cdo do subseqliente desenvolvimento
registrado nesse grupo, exceto para mencionar uma peculiaridade do seu
comportamento ulterior, a qual € muito comum a todos os géneros de
situacOes grupais; as comunicacgdes subsequentes fizeram-se em termos
de curtas interjeicdes, longos siléncios, suspiros de tédio, movimentos
de desconforto. Esse estado de coisas num grupo merece muita atencao.
O grupo parece capaz de suportar periodos quase interminaveis desse
género de conversacdo ou de completo mutismo. Sdo protestos, mas a
duracdo e a capacidade para suportar essa monotonia parecem ser um
mal menor do que a acgdo para Ihe por termo. E impossivel apresentar
todas as minhas razdes para pensar que essa fase do comportamento
grupai é significativa. Contentar-me-ei em dizer que esta estreitamente
ligada com a fragmentacdo e a despersonalizacdo a que fiz alusdo mais
acima. Também acredito que esteja associada a sentimentos de
depresséo, provavelmente de um modo muito semelhante ao de que a
manutencdo da posicdo esquizdide se serve para suprimir a posicdo
depressiva.®*

34 Klein, Melanie, "Notes on Some Schizoid Mechanisms".

COMUNICACAO VERBAL

Nesse estado, quando se fazem interpretacdes, estas sdo ignoradas.
Esse descaso pode ser, como na Psicanalise, mais aparente do que real;
pode ser que as interpretacdes sejam defeituosas e, por conseguinte,
ineficazes; ou pode acontecer que 0s pressupostos basicos sejam tdo
dominantes que qualquer pista que ndo esteja dentro dos limites desses
estados seja ignorada. Mas, ainda admitindo essas possibilidades, fica
um residuo inexplicado. Fui obrigado a concluir que a comunicagéo



verbal é uma funcdo do grupo de trabalho. Quanto mais o grupo se
corresponde com o grupo de pressuposto basico, tanto menos uso faz de
qualquer meio racional de comunicacdo verbal. As palavras servem de
veiculo para a comunicacdo de som. Melanie Klein sublinhou a
importancia da formagao de simbolos no desenvolvimento do individuo,
e 0 seu estudo do colapso da capacidade de formacao simbolica parece-
me ser relevante para o estado grupai que estou descrevendo. *> O grupo
de trabalho compreende que o uso particular de simbolos esta em jogo
na comunicacgao; o grupo de pressuposto basico ndo o entende. Ja ouvi a
sugestdo de que a "linguagem™ do grupo de pressuposto basico é
primitiva. N&o creio que isso seja verdade. Parece-me mais degradada
do que primitiva. Em vez de desenvolver a linguagem como um método
de pensamento, 0 grupo usa uma linguagem existente como modo de
acdo. Esse método "simplificado™ de comunicacdo carece da vitalidade
da linguagem primitiva ou dos primeiros tempos de sua evolugdo. A sua
simplicidade é degenerada e degradada. O contraste com esse estado de
coisas é fornecido pelas ocasides em que um grupo, cdnscio da
inadequacdo do seu vocabulario, tenta debater e chegar a acordo sobre
0s termos e expressdes que querem empregar no grupo. Em tal caso,
poder-se-ia dizer que a evolugdo de um método cientifico "primitivo"
faz parte das fung¢Ges de um grupo de trabalho, mas nada existe nisso de
degradacdo. A "linguagem" do grupo de pressuposto bésico faltam a
precisdo e 0 &mbito que séo conferidos pela capacidade para a formacéo
e uso de simbolos; é carente, pois, essa ajuda ao desenvolvimento e 0s
estimulos que normalmente o incentivam ndo tém efeito. Mas é muito
possivel reivindicar para os métodos de comunicagdo que O grupo
emprega o titulo de Linguistica Universal, que Croce conferiu a
Estética. Todos os grupos humanos se compreendem instantanea e
mutuamente, por muito diferentes que sejam as respectivas culturas,

idiomas e tradi¢des, no nivel dos pressupostos basicos.
35 "The Importance of Symbol Formation in the Development of the Ego", em
Contributions to Psycho-Analysis.

A titulo de exercicio, na aplicacdo de algumas das teorias que acabo
de enunciar, citarei a descricdo biblica da construcdo da Torre de
Babel.** O mito retine — de certo modo, & semelhanca das associacdes
do paciente psicanalitico — 0s seguintes componentes: uma linguagem



universal, a edificacdo pelo grupo de uma torre que a Deidade considera
uma ameagca a sua posicao; uma condenacdo da linguagem universal e a
dispersdo dos povos sobre a face da Terra. Que espécie de evento estd
consubstanciado nesse mito? Utilizarei as minhas teorias para
interpretar 0 mito como uma consubstanciagdo do relato do
desenvolvimento da linguagem num grupo em que predomina o
pressuposto basico dependente. O novo desenvolvimento — vale a pena
recordar que Freud escolheu o desenvolvimento da linguagem como um
exemplo de atividade grupai de elevada ordem mental — exige, por si
mesmo, novos progressos no grupo; considero isso implicito no
simbolismo da torre, cuja edificacdo ameaca a supremacia da Deidade.
A idéia de que a torre alcancaria o Céu introduz o elemento de
esperanca messianica que reputo intrinseca ao grupo acasalado. Mas
uma esperanca messianica realizada transgride o canone do pressuposto
bésico de acasalamento, e o grupo dissolve-se em cismas.

Melanie Klein mostrou-nos que a incapacidade para formar
simbolos é caracteristica de certos individuos;*’ eu ampliaria isso de
modo a incluir todos os individuos em suas fun¢bes como membros

desse grupo de pressuposto basico.

35 Geénese IX, 1-9. Essa descricao faz parte do chamado Caédigo Jeovista e poderia, por
conseguinte, ser considerada um exemplo de registro por um grupo em que 0 pressuposto basico
dependente € dominante quando ameacado pela emergéncia de um pressuposto basico de
acasalamento.

36 "The Importance of Symbol Formation in the Development of the Ego".

RESUMO

A concepgdo da dindmica do grupo, de Freud, parece-me requerer
suplementacdo, em lugar de corregdo. Ha muitas ocasifes em que a
interpretacdo apropriada € aquela que chama a atencdo para o0
comportamento no grupo e que seria tdo pertinente como se fosse uma
reacao a uma situacdo de familia. Por outras palavras, ha muitas provas
em abono da idéia de Freud de que o grupo de familia fornece o padréo
bésico para todos 0s grupos. Se nédo salientei as provas disso, foi porque
ndo me pareceu que essa concepc¢do va suficientemente longe. Duvido
que qualquer tentativa para estabelecer um método terapéutico grupai
seja coroada de éxito se estiver limitada a uma investigacdo dos
mecanismos derivados dessa fonte. Eu iria mais longe ainda; penso que
a posicao central na dindmica do grupo é ocupada pelos mecanismos



mais primitivos que Melanie Klein descreveu como peculiares as
posicdes esquizoparanodide e depressiva. Por outras palavras, acho —
mas eu ndo gostaria, de com a minha limitada experiéncia, ser agora
desafiado a prova-lo — que néo se trata, simplesmente, de uma questéo
de ser incompleta a elucidacéo fornecida pela descoberta freudiana do
grupo familiar como protétipo de todos os grupos, mas do fato dessa
insuficiéncia deixar de fora a fonte dos principais impulsos emocionais
no grupo.

Pode ser, evidentemente, que isso constitua um artefato produzido
pela frustracdo do desejo do individuo de estar sozinho comigo no
grupo. Ndo desejo diminuir a importancia disso, mas, de fato, néo
acredito que os fendmenos por mim testemunhados sejam peculiares de
um determinado grupo terapéutico. Todos 0s grupos estimulam e, ao
mesmo tempo, frustram os individuos que os compdem; pois o
individuo é impelido a buscar satisfacdo de suas necessidades em seu
grupo e, simultaneamente, é inibido no seu objetivo pelos medos
primitivos que o grupo suscita.

Recapitulando: qualquer grupo de individuos reunidos para trabalhar
evidencia a atividade do grupo de trabalho, que é o funcionamento
mental designado para levar a termo a tarefa que se tem em vista. A
investigagdo mostra-nos que essas finalidades sdo por vezes
dificultadas, ocasionalmente ampliadas, por impulsos emocionais de
origem obscura. Uma certa coesdo € dada a essas atividades mentais
andmalas, se partimos do principio de que, emocionalmente, o grupo
atua como se tivesse certos pressupostos basicos a respeito de seus
objetivos. Esses pressupostos basicos, que nos parecem estar esbocados
de um modo razoavelmente adequado por trés formulacbes —
dependéncia, acasalamento e combate ou fuga — quando investigados
mais de perto, provocam seu deslocamento mutuo, como se o fizessem
em resposta a um dado impulso inexplicado. Além disso, parece terem
algum vinculo ou serem ate, talvez, diferentes aspectos uns dos outros.
Prosseguindo na investigagdo, verifica-se que cada pressuposto basico
contém caracteristicas que correspondem tdo estreitamente a objetos
parciais extremamente primitivos que, mais cedo ou mais tarde, a
ansiedade pertinente a essas relacGes primitivas € libertada. Essas
ansiedades e seus mecanismos peculiares ja foram expostos na



Psicandlise por Melanie Klein, e suas descricdes condizem
perfeitamente com os estados emocionais que encontram uma saida na
acdo em massa do grupo, num comportamento que parece ser COeso se
considerarmos que € o resultado de um pressuposto basico. Abordados
do ponto de vista da sofisticada atividade do grupo de trabalho, o0s
pressupostos basicos parecem constituir a fonte de impulsos emocionais
para fins muito diferentes, quer da tarefa ostensiva do grupo, quer das
tarefas que pareceriam apropriadas a concepcdo freudiana do grupo,
baseada no grupo familiar. Mas, abordados do angulo da ansiedade
psicotica associada a fantasias de relagcBes primitivas com objetos
parciais, descrita por Melanie Klein e seus colaboradores, os fen6menos
do pressuposto basico parecem, muito mais, ter as caracteristicas de
reacbes defensivas a ansiedade psicética e ndo estar tanto em
divergéncia com as concepcdes de Freud como ser uma suplementacéao
das mesmas. Na minha opinido, é necessario elaborar completamente as
tensdes que pertencem aos padrdes de familia e as ainda mais primitivas
ansiedades das relagdes com os objetos parciais. De fato, considero que
essas Ultimas ansiedades contém as fontes basicas de todo o
comportamento grupal.

Se se chegar a conclusdo de que vale a pena tentar estabelecer um
método de terapéutica grupai para tratar o individuo, seria aconselhavel
que os psicanalistas encontrassem um novo nome para tal processo. Nao
sou capaz de vislumbrar qualquer justificacdo cientifica para que se
descreva como Psicanalise o trabalho do género que tentei realizar; ja
indiquei as minhas razdes para isso, algumas paginas atras. Some-se-lhe
o fato, que todos nés conhecemos, de que a "amarga experiéncia nos
ensinou que a resisténcia contra o inconsciente pode ser tdo sutil que
desvirtue as conclusdes analiticas e as reinterprete em apoio de alguma
defesa pessoal"® e, portanto, o0 termo Psicanalise continuaria a ter
aplicagdo, na medida em que possamos controlar a situacao,
relativamente aos principios fundamentais da Psicanalise. Resta a
questdo de apurar qual o valor terapéutico a atribuir ao método que
tentei descrever. Creio que ainda ndo chegou 0 momento propicio de dar
uma opinido definitiva e que talvez haja terreno suficiente para
psicanalistas plenamente qualificados prosseguirem a investigacdo do
seu valor, possivelmente com grupos compostos de individuos que estdo



fazendo ou fizeram uma psicanalise.

Como descricdo da dindmica do grupo, cada individuo esta em
posicdo para decidir por si mesmo se as teorias que esbocei imprimem
significado aos fenémenos que ele, no decurso de sua vida cotidiana,

como membro de um grupo, pode testemunhar.
38 Jones, Ernest, no Prefacio a Developments in Psycho-Analysis. (N. do E.: Os Progressos
da Psicandlise, Zahar Editores, Rio, 1969)
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OS SISTEMAS SOCIAIS COMO DEFESA
CONTRA A ANSIEDADE PERSECUTORIA
E DEPRESSIVA

Uma Contribuicdo para o Estudo Psicanalitico dos Processos
Sociais

ELLIOTT JAQUES

TeM sido freglientemente observado que muitos fenémenos sociais
revelam uma correspondéncia surpreendentemente precisa com 0S
processos psicéticos nos individuos. Melitta Schmideberg,® por
exemplo, assinalou o contetdo psicético de muitas ceriménias e ritos
primitivos. E Bion ? sugeriu que a vida emocional do grupo s6 é
compreensivel em termos de mecanismos psicoticos. A minha propria e
recente experiéncia ° impressionou-me ao constatar até que ponto as
instituicbes sdo usadas pelos seus membros individuais para reforcar
mecanismos individuais de defesa contra a ansiedade e, em particular,
contra a recorréncia das primitivas ansiedades parandides e depressivas
que foram descritas originalmente por Melanie Klein.* Ao associar o
comportamento social com a defesa contra a ansiedade psicética, ndo
desejo, de maneira nenhuma, sugerir que as relagdes sociais apenas
servem para uma funcdo defensiva dessa espécie e nada mais. Exemplos
de outras funcbes incluem a igualdade importante entre expressdo e
gratificacdo de impulsos libidinais em instituicbes que fornecem
oportunidades criadoras e sublimatoérias. Contudo, no presente ensaio,
proponho limitar-me a um estudo de certas funcbes defensivas; e, ao
fazé-lo, espero ilustrar e definir como 0s mecanismos de identificacdo
projetiva e introjetiva operam na vinculagdo entre os comportamentos

individual e social.
1 "The Role of Psychotic Mechanisms in Cultural Development"”, Int J. Psycho-Anal., vol.



XII.

2 "Dindmica do Grupo: Uma Reviséo", cap. 7 deste livro.

3 The Changing Culture of a Factory (Londres, 1951).

4 As opinides de Melanie Klein em que nos apoiamos neste ensaio estdo descritas em seus
dois livros, The Psycho-Analysis of Children (Londres, 1932) e Contributions to Psycho-
Analysis (Londres, 1948), e nos estudos recentemente publicados em Developments in Psycho-
Analysis (Londres, 1952). (N. do E.: Os Progressos da Psicanalise, Zahar Editores, Rio, 1969.)

A hipotese especifica que examinarei € que um dos elementos
primarios de coesdo, aglutinando os individuos numa associacdo
humana institucionalizada, é o da defesa contra a ansiedade psicotica.
Nesse sentido, podemos pensar que os individuos externalizam aqueles
impulsos e objetos internos que, caso contrario, dariam origem a
ansiedade psicdtica, e 0s reinem em comum na vida das instituicGes
sociais a gque estdo associados. Isso ndo significa que as instituicbes
assim utilizadas se tornem, por esse motivo, "psicéticas”. Mas implica
que deveriamos esperar encontrar nas relagdes grupais manifestacdes de
irrealidade, fragmentacdo, hostilidade, suspeita e outras formas de
comportamento desajustado. Seria essa a réplica social do que —
embora ndo idéntica — pareceria tratar-se de sintomas psicoticos em
individuos que ndo desenvolverem a capacidade para usar 0s
mecanismos de associagdo, em grupos sociais, para evitar a ansiedade
psicotica.

Se a hipotese acima for vélida, entdo seré possivel que a observacao
do processo social nos forneca uma visdo ampliada dos mecanismos
psicoticos observaveis nos individuos, enquanto fornecera também um
cendrio suscetivel de ser compartilhado por varios observadores. Além
disso, muitos problemas sociais — econémicos e politicos — que sao
frequentemente associados a ignorancia humana, a estupidez, as atitudes
erradas, egoismo e ambicdo de poder, podem tornar-se mais
compreensiveis se virmos que contém tentativas inconscientemente
motivadas, por parte dos seres humanos, para se defenderem da melhor
maneira ao seu alcance, no momento, contra a experiéncia de
ansiedades cujas origens ndo puderam ser conscientemente controladas.
E as razdes da reniténcia @ mudanca de muitas tens@es sociais e grupais
poderdo ser mais nitidamente apreciadas se as Vvirmos como
"resisténcias” de grupos de pessoas inconscientemente apegadas as
instituicbes que possuem, visto que as mudancas nas relacfes sociais



ameacam perturbar as defesas sociais existentes contra a ansiedade
psicotica.

As instituigdes sociais, expressdao que empregarei no presente
trabalho, sdo estruturas sociais com 0s mecanismos culturais
governando suas relagdes interiores. As estruturas sociais sao sistemas
de funcgdes, ou posicbes, que podem ser assumidas e ocupadas por
pessoas. Os mecanismos culturais sdo convengdes, costumes, tabus,
normas, leis etc., usados para regular as relagdes entre os membros de
uma sociedade. Para fins de andlise, as instituicdes podem ser definidas
independentemente dos individuos particulares que ocupam as funcgdes e
fazem funcionar uma cultura. Mas o funcionamento real das instituicbes
tem lugar através de pessoas reais que usam 0S mecanismos culturais
dentro de uma estrutura social; e as fungfes inconscientes ou implicitas
de uma instituicdo sdo especificamente determinadas pelos individuos
associados na instituigdo, ocupando cargos dentro de uma estrutura e
acionando a cultura. Podem ocorrer mudancas nas funcgdes
inconscientes de uma instituicdo, através de mudangas nos seus
componentes pessoais, sem que tenha de haver, necessariamente,
qualquer alteracdo na estrutura ou fungGes manifestas. E, inversamente,
como tdo freqlientemente se observa, a imposicdo de uma mudanca na
estrutura ou cultura manifesta, para fins de resolugéo de um problema,
pode muitas vezes deixar o problema por resolver porque as relacdes
inconscientes permanecem inalteradas.

PROJECAO, INTROJECAO E IDENTIFICACAO NAS
RELACOES SOCIAIS

Em Group Psychology and the Analysis of the Ego, Freud toma
como ponto de partida, na psicologia grupai, as relaces entre o grupo e
0 seu lider. A esséncia dessas relacbes é por ele localizada nos
mecanismos de identificacdo: dos membros do grupo com o lider e uns
com 0s outros.” Os processos grupais, nesse sentido, podem ligar-se s
mais primitivas formas de comportamento, uma vez que "a identificacdo
¢ conhecida na Psicanalise como a expressdo mais remota de um

vinculo emocional com outra pessoa".’® Mas Freud ndo desenvolveu



explicitamente o conceito de identificacdo para além do de identificacdo
por introjecdo, uma concep¢do derivada do seu trabalho sobre a
retencdo de objetos perdidos através da introjecdo. ' Na sua analise da
vida grupai, Freud diferenciou, porém, entre identificacdo do ego com
um objeto (ou identificagdo por introjecéo) e o c!}ue ele denomina
deslocamento do ego ideal por um objeto externo. © Assim, nos dois
casos que descreve, o Exército e a Igreja, Freud acentua que o soldado
substitui o seu ideal pelo chefe que se torna seu ideal, ao passo que o
cristdo introduz Cristo em si proprio como seu ideal e se identifica com
Ele.

5 Op. cit., pag. 80. Escreveu: "Um grupo primario... ¢ uma quantidade de individuos que
substituiram seus egos ideais por um Unico objeto e, conseqlientemente, identificaram-se uns
com 0s outros em seus egos."

6 Op. cit., pag. 60.

7 "Mourning and Melancholia”, Collected Papers, vol. IV (Londres, 1925).

8 Op. cit., pag. 110.

Tal como Freud, Melanie Klein vé a introjecdo como um dos
processos primarios, por meio do qual a crianca estabelece relacGes
emocionais com 0s seus objetos. Mas considera que a introjecdo
interatua com o0 processo de projecdo no estabelecimento dessas
relacdes.’ Essa formulacdo kleiniana parece-me ser coerente com 0s
pontos de vista de Freud, indicados acima, embora ndo o fagca de um
modo explicito. Quer dizer, a identificacdo do ego com um objeto é
identificacdo por introjecdo; isso esta explicito em Freud. Mas a
substituicdo do ego ideal por um objeto externo parece-me conter,
implicitamente, o conceito de identificacdo por projecdo. Assim, 0s
soldados que colocam seu lider no lugar do ego ideal estdo, com efeito,
identificando-se projetivamente com ele, ou colocando nele uma parte
de si proprios. E essa identificacdo projetiva comum, ou repartida, que
habilita os soldados a identificarem-se mutuamente. Na forma extrema
de identificacdo projetiva desse tipo, os seguidores tornam-se totalmente
dependentes do lider, porque cada um deles entregou uma parte de si
mesmo ao lider.’® Com efeito, é justamente uma tdo extrema
identificacdo projetiva que poderia explicar o caso de panico descrito
por Freud, ** quando os assirios debandaram ao tomar conhecimento de
que Holofernes, seu chefe, fora degolado por Judite. Pois ndo sé o
objeto externo compartilhado (o chefe nominal) que unia a todos se



perdera, mas, tendo o chefe perdido a cabeca, cada soldado perdeu a

cabeca em virtude de estar dentro do lider por identificacdo projetiva.

® Cf. "Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizdides”, pag. 293: "Expressei freqiientemente
a minha opinido de que as relacdes objetais existem desde o comeco da vida... Sugeri ainda que
na relacdo com o primeiro objeto estdo implicitas a sua introjecdo e projecéo, e que desde o
principio as relagdes objetais sdo moldadas por uma agao reciproca entre introjecéo e projecéo,
entre objetos e situagdes internos e externos." Em Os Progressos da Psicanélise.

10 Cf. "Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizdides”, pag. 301: "A projecdo de bons
sentimentos e boas partes do eu na mde é essencial para a capacidade infantil de desenvolver
boas relacdes objetais e integrar o seu ego. Contudo, se esse processo projetivo for realizado em
excesso, sente-se que as partes boas da personalidade se perderam e, dessa maneira, a mae se
converte no ego ideal; esse processo também tem como resultado o enfraquecimento e
depauperamento do ego. Muito cedo tais processos se estenderdo a outras pessoas, € o resultado
poderd ser uma dependéncia excessivamente poderosa em relagdo a esses representantes
externos das boas partes do proprio eu."” Em Os Progressos da Psicanalise.

11 Op. cit., pag. 49.

Tomarei por base de minha analise dos processos grupais a
concepcao de identificacdo na formacdo de grupos, tal como descrita
por Freud, mas com referéncia particular aos processos de identificacédo
introjetiva e projetiva, tal como elaborados por Melanie Klein. Tal
forma de anélise foi sugerida noutro contexto por Paula Heimann, *? que
propde a noc¢do de que a introjecdo e a projecdo podem ser a base dos
processos sociais, mesmo os de maior complexidade. Tentarei mostrar
como os individuos fazem uso inconsciente das instituicdes, associando-
se nessas instituicdes e cooperando inconscientemente para reforcar as
defesas internas contra a ansiedade e a culpa. Essas defesas sociais tém
relacOes reciprocas com os mecanismos de defesa interna. Por exemplo,
as defesas esquizOides e maniacas contra a ansiedade e a culpa
envolvem mecanismos de fragmentacdo e projecdo e, através da

projecdo, um elo com o mundo exterior.

12 Cf. "Certas Funcdes da Introjecdo e da Proje¢do no Inicio da Infancia”, pag. 129: "Essa
admissdo e expulsdo consiste numa ativa interacdo do organismo e do mundo externo; nesse
padrdo primordial assenta todo o intercurso de sujeito e objeto, por mais completo e refinado
que tal intercurso pareca. (Creio que, em Ultima analise, poderemos encontra-lo na base de todas
as nossas complicadas relagdes mutuas.) Os padrdes que a Natureza usa parecem ser poucos,
mas ela é inesgotavel em suas variagfes." Em Os Progressos da Psicanalise.

Quando os objetos externos sdo compartilhados com outros e usados
em comum para fins de projecdo, podem-se estabelecer relacbes de
fantasia social através da identificacdo projetiva com o objeto comum.
Essas relagdes de fantasia sdo ainda elaboradas pela introjecéo; e o



carater bilateral das relacfes sociais € mediador por forga da acgdo
bilateral da identificac@o projetiva e introjetiva.

Falarei da "forma e contetdo social de fantasia de uma instituigdo"
para me referir a forma e conteddo das relacdes sociais no nivel das
fantasias individuais comuns que os membros de uma instituicdo
repartem entre si por identificacdo projetiva e introjetiva. A fantasia é
usada no sentido da atividade intrapsiquica completamente inconsciente,
tal como foi definida por Susan Isaacs. ** Partindo desse ponto de vista,
0 cardter das instituicdes é determinado e simulado ndo s6 por suas
funcbes explicita ou conscientemente acordadas e aceitas, mas também

pelas suas multiplas fungdes irreconhecidas, no nivel de fantasia.
13 "A Natureza e a Funcéao da Fantasia". Em Os Progressos da Psicandlise.

EXEMPLOS DE MECANISMOS DE DEFESA SOCIALMENTE
ESTRUTURADOS

N&o é minha intengdo, no presente artigo, explorar sistematica ou
completamente 0 modo como funcionam os mecanismos de defesa
social. Examinarei primeiro certas ansiedades e defesas parandides e,
depois, as ansiedades e defesas parandides, mantendo-as separadas, até
certo ponto, para fins de explicacdo, e fornecendo exemplos colhidos na
experiéncia cotidiana. Depois, apresentarei o material compilado num
estudo social na industria, o qual podera tornar mais claras algumas das
consideracGes tedricas, ao patentear a interacdo de fendémenos
parandides e depressivos.

Defesas contra a Ansiedade Parandide

Um exemplo de mecanismos sociais de defesa contra as ansiedades
parandides é a colocacdo de maus objetos e impulsos internos ** em
determinados membros de uma instituicdo que, seja qual for sua funcdo
explicita numa sociedade, s&o inconscientemente selecionados, ou
escolhem eles proprios introjetar esses objetos e impulsos projetados,
absorvendo-os ou defletindo-os. Por absorcdo entende-se o0 processo de
introjecdo de objetos e impulsos, contendo-o0s; ao passo que na deflexdo
eles sdo novamente projetados, mas ndo nos mesmos membros de onde
haviam sido introjetados.



14 A natureza dos objetos projetados e introjetados (por exemplo, fezes, pénis, seio
materno), o meio de introjecdo e projecdo (por exemplo, anal, uretral, oral) e 0 mecanismo
sensorial de introje¢do e projecdo (cinestético, visual, auditivo etc.), sdo variaveis de
importancia fundamental na anélise das relagdes grupais. Contudo, ndo levarei aqui em
consideragdo qualquer dessas varidveis, mas espero mostrar, em publicagdes subseqientes, que
a sua introducéo torna possivel uma explicacéo sistematica das diferengas entre muitos tipos de
instituicao.

A estruturacdo social de fantasia do processo de absorcdo pode ser
observada, por exemplo, no caso do imediato de um navio, o qual, além
de suas fungdes normais, € tido como responsavel por muitas coisas que
desandam, mas das quais ndo era realmente o responsavel. Os maus
objetos e impulsos de todos os outros tripulantes podem ser
inconscientemente inculcados no imediato, que é conscientemente
considerado a origem das dificuldades, por unanime consenso. Gracas a
esse mecanismo, 0os membros da tripulacdo podem inconscientemente
sentir-se aliviados de seus proprios perseguidores internos. E o capitdo
do navio pode, por conseguinte, ser mais facilmente idealizado como
uma boa figura protetora. O conteudo anal do ataque de fantasia ao
imediato é indicado no coloquialismo que diz: "O imediato tem de
suportar a m... toda; e deve estar preparado para ser um m..." Espera-se
dos oficiais de marinha, em seu curso normal de promocéo, que aceitem
esse papel masoquista; e a norma € aceita-lo sem reservas.

O processo de deflexdo pode ser observado em certos aspectos da
complexa situacdo de nacdes em guerra. A estrutura social manifesta é a
de dois exércitos opostos, cada um sustentado e apoiado pela respectiva
comunidade. Contudo, no nivel de fantasia, poderemos considerar a
seguinte possibilidade. Os membros de cada comunidade colocam seus
maus objetos e impulsos sadicos no inimigo externo compartilhado e
aceito em comum. Livram-se de seus impulsos hostis e destrutivos
projetando-os em seus exércitos para deflexdo contra o inimigo. A
ansiedade parandide na comunidade total, militar e civil,
indistintamente, pode ser aliviada ou, pelo menos, transmudada no ledo
de inimigos conhecidos e identificaveis, uma vez que 0s maus impulsos
e objetos projetados no inimigo retornam ndo na forma de perseguidores
fantasticos introjetados, mas de um ataque fisico real, que pode ser
sofrido na realidade. Sob condigOes apropriadas, 0 medo objetivo pode
ser mais facilmente enfrentado do que na perseguicao de fantasia. Luta-



se contra 0 mau inimigo sadico, ndao no isolamento solitario do mundo
interior e inconsciente, mas em cooperacdo com 0s camaradas de armas
na vida real. Os individuos ndo s se livram da perseguicdo fantéastica
dessa maneira; mas, além disso, 0os membros do exército s&o
temporariamente libertados da ansiedade depressiva porque seus
préprios impulsos sadicos podem ser negados quando se atribui a sua
agressividade ao cumprimento do dever, que é a expressdo dos impulsos
agressivos reunidos e introjetados de toda a comunidade. E 0s membros
da comunidade também podem evitar a culpa mediante a introjecdo do
6dio socialmente sancionado ao inimigo. Essa sancéo introjetada reforca
a negacdo do o6dio inconsciente e dos impulsos destrutivos contra 0s
bons objetos, propiciando a expressdo consciente desses impulsos
contra um verdadeiro inimigo externo comum e publicamente odiado.

A cooperacao social no nivel de realidade pode, assim, facilitar uma
redistribuicdo dos maus impulsos e objetos nas relagdes de fantasia
reinantes entre os membros de uma sociedade. *> Em conjunto com tal
redistribuicdo, a identificacdo introjetiva possibilita aos individuos
admitirem a sancdo e apoio sociais. A finalidade primitiva dos
mecanismos de absorc¢do e de flexdo é impedir um retorno ao nivel de

fantasia dos maus objetos e impulsos fantasticos projetados.
15 Cf. a descrigdo de Freud da redistribuicéo da libido no grupo, op. cit., pag. 43.

Mas ainda quando a absorcdo e a deflexdo ndo sdo inteiramente bem
sucedidas (e os mecanismos no nivel de fantasia nunca podem ser
completamente controlados), os mecanismos de defesa social fornecem
certos ganhos. Paula Heimann *° descreveu a introjecio de maus objetos
projetados e seus respectivos impulsos no ego, onde sdo mantidos num
estado de fragmentacdo, sujeitos a projecao intrapsiquica, € mantidos
sob ataque. Nos casos acima descritos, 0 ego recebe apoio das sangoes
sociais que sdo introjetadas e que legitimam a projecdo e agressao
intrapsiquicas. O imediato do navio, por exemplo, pode ser introjetado,
assim como introjetados podem ser os impulsos nele projetados. Mas,
na situacdo social de fantasia, outros membros da tripulacdo que
também atacam o imediato estdo com ele identificados pela introjecéo,
parcialmente no ego, parcialmente no superego. Logo, o ego é reforgado
pela posse dos membros internalizados da tripulacdo, os quais
participam todos no ataque aos maus objetos segregados dentro do ego.



E registra-se um abrandamento da severidade do superego, adicionando-

Ihe objetos que sancionam e legitimam socialmente o ataque.
16 "Preliminary Notes on Some Defence Mechanisms in Paranoid States”, Int. J. Psycho-
Anal., 1952.

Esses exemplos ndo estdo, é claro, completamente elaborados; nem
tinham esse intuito. Constituem abstracdes de situacdes da vida real, nas
quais uma andlise mais completa mostraria as defesas contra a
ansiedade persecutdria e depressiva interatuando mutuamente e com
outras funcdes mais explicitas do grupo. Mas talvez sejam suficientes
para indicar como o uso dos conceitos de identificacdo introjetiva e
projetiva, encaradas como mecanismos interatuantes, pode servir para
acrescentar novas dimensdes a andlise freudiana do Exército e da Igreja.
Podemos também notar que os mecanismos sociais descritos contém,
em seus aspectos mais primitivos, caracteristicas que se podem
relacionar com as mais remotas tentativas da crianca, descritas por
Melanie Klein,'” para enfrentar a ansiedade persecutéria, em relagdo a
objetos parciais, por meio de fragmentacdo e projecdo e da introjecéo
dos bons e maus objetos e impulsos. Se abordarmos agora a questao das
defesas sociais contra as ansiedades depressivas, estaremos aptos a

ilustrar de um modo ainda mais amplo alguns dos pontos gerais.

17 Cf. (1945) "The Edipus Complex in the light of early anxieties”, em Contributions to
Psycho-Analysis, e (1946) "Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizéides”, em Os Progressos
da Psicandlise.

Defesas contra a Ansiedade Depressiva

Consideremos primeiro certos aspectos dos problemas do grupo
minoritario que serve de bode expiatorio. Segundo o ponto de vista da
comunidade em geral, a comunidade é cindida numa boa maioria e
numa ma minoria — uma cisao que é coerente com a fragmentacdo dos
objetos internos em bons e maus objetos, e com a criacdo de um bom e
mau mundo interno. A crenca do grupo perseguidor em seu proprio
carater bom é preservada pela acumulagdo de hostilidade e pelo ataque
ao grupo que serve de bode expiatdrio. Os mecanismos de fragmentacéo
interna e a preservacao dos bons objetos internos dos individuos, assim
como a hostilidade e o ataque aos maus objetos persecutorios internos,



sdo reforcados pela identificacdo introjetiva dos individuos com outros
membros que participam no ataque, sancionado pelo grupo, ao bode
expiatorio.

18 Cf. a descrigdo, por Melanie Klein, da operagdo dos mecanismos de fragmentacéo na

posicao depressiva (1934), "A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States",
em Contributions to Psycho-Analysis.

Se atentarmos agora para 0s grupos minoritarios, poderemos indagar
por que algumas minorias sdo escolhidas para perseguicdo, enquanto
outras ndo o sdo. Nesse ponto, uma caracteristica freqientemente
ignorada no exame dos problemas de minorias podera servir de ajuda.
Os membros da minoria perseguida alimentam, correntemente, um 6dio
preciso e definido pelos seus perseguidores que se equipara em
intensidade a hostilidade e agressao a que eles prdprios estdo sujeitos.
Talvez nédo seja de surpreender que as coisas tenham de ser assim. Mas,
em vista do fator seletivo na escolha das minorias perseguidas, devemos
considerar a possibilidade de que um dos fatores ativos nessa selecéo
seja 0 consenso no grupo minoritario, no nivel de fantasia, para buscar
hostilidade e sofrimento, a fim de aliviar a culpa inconsciente. Quer
dizer, ha uma cooperacdo (ou concluio) inconsciente, no nivel de
fantasia, entre perseguidor e perseguido. Para 0os membros do grupo
minoritario, tal conluio reforca suas proprias defesas contra a ansiedade
depressiva — por meio de mecanismos tais como a justificagdo social
para 0s sentimentos de hostilidade e édio do perseguidor externo, com o
alivio conseqiente da culpa e reforco da negacdo, na protecdo dos bons
objetos internos.

Outro modo pelo qual a ansiedade depressiva pode ser mitigada por
mecanismos sociais € através da negagdo maniaca de impulsos
destrutivos, e bons objetos destruidos, e o reforco de bons objetos e
impulsos pela participacdo na idealizagdo grupai. Esses mecanismos
sociais séo o reflexo no grupo de mecanismos de negacéo e idealizacdo
que Melanie Klein mostrou serem importantes mecanismos de defesa

contra a ansiedade depressiva. *°
19 "Mourning an its Relation to Manic-Depressive States”, em Contributions to Psycho-
Analysis.

O funcionamento desses mecanismos sociais pode ser apreciado nas
ceriménias flnebres. As pessoas enlutadas juntam-se outras numa



demonstracdo comum de nojo e reiteracdo publica das boas qualidades
do morto. Ha uma participacdo comum na culpa, através da comparacao
das imperfeicOes e defeitos dos sobreviventes com as boas qualidades
do defunto. Os maus impulsos e objetos sdo rechacados pela projecéao
inconsciente no morto, disfarcados pela decoracdo do cadaver, e
seguramente afastados do caminho através da identificacdo projetiva
com o defunto, durante as cerimonias de sepultamento. Tais
mecanismos visam, inconscientemente, evitar a perseguicdo por figuras
demoniacas. Ao mesmo tempo” 0s bons objetos e impulsos também séo
projetados na pessoa morta. A idealizacdo publica e socialmente
sancionada do defunto reforga, entdo, o sentido de que o bom objeto ndo
foi destruido, afinal de contas, pois "suas boas obras" manter-se-d0 na
memoria da comunidade e da familia sobrevivente, uma memdria que é
concretizada na pedra tumular. Esses mecanismos tém a finalidade
inconsciente de evitar a perseguicdo dos espectros provocadores de
culpa. Assim, através das cerimdnias fanebres, a comunidade e aos
parentes do morto é dada uma oportunidade de cooperarem
inconscientemente na separacdo da parte ma e destruida do objeto
amado da sua parte boa e amada; de enterrarem 0S maus objetos e
impulsos destruidos e protegerem a parte boa e amada como uma eterna
memoria.

Uma caracteristica geral de cada um dos casos citados € que 0s
sistemas sociais de fantasia estabelecidos tém valor de sobrevivéncia e,
ao mesmo tempo, conferem protecdo contra a ansiedade no individuo.
Assim, por exemplo, no caso da cerimdnia funebre, a idealizag&o social
e a negacdo maniaca tornam possivel a pessoa sobrevivente reduzir o
caos interno, resistir ao impacto imediato e intenso da morte e
empenhar-se no processo de lamentagdo interna e madura, em seu
préprio tempo e seu proprio ritmo.”> Mas também ha um ganho social,
na medida em que todos 0s que se associaram na ceriménia fanebre
podem ampliar o luto interno e continuar 0 processo incessante de
elaboracdo dos conflitos ndo-resolvidos da posi¢cdo depressiva infantil.
Assim descreveu Melanie Klein o processo: "Parece que todo e
qualquer avanco no processo de luto resulta num aprofundamento da
relacdo do individuo com os seus objetos internos, na felicidade de
recupera-los ap6s os ter sentido como perdidos ("O Paraiso Perdido e



Recuperado™), num aumento de confianga neles e de amor por eles,
porque demonstraram ser bons e prestimosos, no fim de contas.”
Logo, através da cerimbdnia fanebre, aumenta a tolerdncia da
ambivaléncia e a amizade na comunidade pode ser fortalecida. Ou
ainda, no caso do imediato do navio, a tripulagdo do navio, numa
situacdo dificultada pelo total confinamento e isolamento de outros
grupos, fica habilitada a cooperar com o capitdo na execucdo das tarefas
exigidas e conscientemente planejadas, mediante o isolamento e a
concentracdo de seus maus objetos e impulsos dentro de um receptéculo

humano ao alcance dela.

20 Cf. Melanie Klein: "Muitos individuos enlutados s6 conseguem dar passos lentos no
caminho do restabelecimento dos vinculos com 0 mundo externo porque estéo lutando contra o
caos interior", Contributions to Psycho-Analysis, pag. 239.

21 Op. cit,, pag. 328.

UM CASO PRATICO

Abordarei agora um exemplo mais detalhado e preciso de sistemas
sociais de fantasia como mecanismos de defesa para o individuo e como
mecanismos que permitem ao grupo prosseguir em suas tarefas
sofisticadas ou de sobrevivéncia mediante 0 exame de um caso pratico
na industria. Convém notar que a concep¢do de tarefas sofisticadas
deriva da concepcdo de Bion da tarefa sofisticada do trabalho ou grupo
de trabalho.?? Evito usar o mais elaborado esquema conceptual de Bion,
definindo o que ele designa "pressupostos basicos™ dos grupos, uma vez
que as relagdes entre a operacdo dos pressupostos basicos e a dos

fendmenos depressivos e persecutorios continua por elaborar.
22 Cf. o cap. 7 do presente volume, "Din&dmica do Grupo: uma Reviséo".

O caso que vamos apresentar faz parte de um estudo mais amplo
realizado numa fabrica de equipamento metallrgico, a Glacier Metal
Company, entre junho de 1948 e a presente data. A relagdo com a firma
é de ordem terapéutica; o trabalho s foi realizado a pedido de grupos
ou individuos dentro da empresa, para fins de assisténcia na eliminacéo
de tensdes intragrupais ou de solucdo de problemas organizacionais. As
relacdes entre o consultor (ou terapeuta) social e as pessoas com que
trabalha sdo confidenciais; e os Unicos relatorios publicados foram o0s



elaborados de acordo com as pessoas em jogo e por elas autorizados
para publicacdo. Dentro desses termos de referéncia, publiquei um

detalhado relatério dos primeiros trés anos do projeto. %
2:) The Changing Culture of a Factory.

O exemplo ilustrativo que utilizarei é tomado do trabalho efetuado
num departamento da fabrica.?* Esse departamento emprega, em
nameros redondos, sessenta pessoas. Estava organizado com um gerente
de secdo como seu chefe. Abaixo deste havia um superintendente, por
sua vez responsavel por quatro capatazes, cada um dos quais tinha um
grupo operacional de dez a dezesseis homens. Estes tinham escolhido
por eleicdo cinco representantes, dois dos quais eram serventes, para
negociar com o gerente de secdo sobre assuntos que afetassem o
departamento. Um desses assuntos dizia respeito a uma mudanca nos
métodos de pagamento de salarios. O regime era na base de tarefa ou
producdo (isto €, os operarios percebiam um salario basico, mais uma
bonificacdo dependente da producdo de cada um). Esse regime de
pagamento era considerado insatisfatério ha muitos anos. Do ponto de
vista dos trabalhadores, significava incerteza sobre 0 montante de seu
salario semanal, e para a geréncia uma complicada fixacdo de niveis
salariais e arranjos administrativos. Para todos os interessados, as
frequentes disputas que ocorriam a respeito de percentagens eram tidas
na conta de desnecessariamente perturbadoras. A possibilidade de
conversdo a um método de pagamento de salarios fixos ja vinha sendo
discutida hd mais de um ano quando o projeto comegou. Apesar do fato
da mudanca ser desejada em comum, ndo tinham sido capazes de chegar

a uma deciséo.

24 Esse caso € uma condensacdo do material que fornecemos em muito maior detalhe em
dois trabalhos: Jaques, E., "Collaborative Group Methods in a Wage Negotiation Situation",
Human Relations, vol. 11l (1950); e Jaques, Rice e Hill, "The Social and Psychological Impact
of a Change in Method of Wage Payment", Human Relations, vol. IV (1951).

Um Periodo de Negociacgéo

O trabalho com o departamento comecou em janeiro de 1949,
quando assistimos as discussfes de uma subcomissdo composta pelo
gerente do departamento, o superintendente e trés representantes dos



operarios. O tom geral das discussdes era cordial. Os membros da
comissdo acentuaram o fato de que existiam boas relacdes no
departamento e todos queriam esforcar-se por introduzir
melhoramentos. Contudo, de vez em quando, verificava-se profunda
discordancia em certos pontos especificos, e essas divergéncias levaram
0s representantes dos operarios a declarar haver muitos assuntos em que
sentiam n&o poder confiar na geréncia. Essa declaragdo de suspeita foi
respondida pelos membros da geréncia, que enfatizaram ter, por sua
parte, enorme confianca no sentido de responsabilidade dos seus
operarios.

As suspeitas dos operarios a respeito da geréncia também se
revelaram nos debates realizados na oficina entre os representantes
eleitos do operariado e seus constituintes. A finalidade dessas
discussdes era apurar, de maneira detalhada e concreta, as opiniées dos
operarios sobre a modificacdo proposta. Em sua grande maioria, 0s
operarios eram favoraveis a essa modificacdo, mas tinham certas
davidas sobre se poderiam confiar na geréncia para implementar e
administrar a modificacdo de um modo justo. Que garantias tinham eles,
perguntavam, de que a geréncia ndo escondia alguma coisa, algum ardil
para os ludibriar? Ao mesmo tempo, 0s operarios mostravam uma
atitude ambivalente para com 0s seus proprios representantes. Instavam
com eles e confiavam em seus colegas para prosseguirem nas
negociacfes com a geréncia, mas, simultaneamente, suspeitavam de que
0S Seus representantes eram "manobrados™ pela geréncia, ndo impondo
com suficiente firmeza os pontos de vista dos operarios. Essa atitude
negativa em relacdo aos seus representantes revelou-se mais claramente
em entrevistas isoladas com os trabalhadores, em que se expressaram
opinides de que, embora os representantes eleitos fossem conhecidos
como sindicalistas militantes, achavam-nos capazes de ser ludibriados
pela geréncia e ndo executar seu papel de representantes com a eficacia
que deviam.

As relacdes cotidianas, durante o trabalho, entre 0s supervisores e 0s
operarios, eram muito diferentes do que se poderia esperar, em
consequiéncia desses pontos de vista. O trabalho na oficina era
executado com bom moral, e a opinido geral era de que 0s supervisores
faziam tudo o que podiam pelos seus homens. Uma elevada proporcao



do quadro da oficina estava empregada na companhia ha cinco anos ou
mais, e relacfes pessoais francamente boas tinham sido estabelecidas.

As discussbes na comissdo composta de gerentes e representantes
eleitos prolongaram-se durante sete meses, entre janeiro e julho de
1949. Tiveram uma enorme dificuldade em trabalhar no sentido de uma
decisdo, embrulhando-se em acalorados debates, muitas vezes de uma
excessiva veeméncia e sem causa Obvia... exceto a desconfianca dos
operarios a respeito da geréncia, contrabalancada pela idealizacdo dos
operarios, por parte da geréncia. Contudo, a maior parte da desconfianca
e idealizacdo era autistica, no sentido de que, embora conscientemente
experimentada, ndo se expressava abertamente entre gerentes e
trabalhadores. Essas atitudes transpareciam mais nitidamente quando 0s
representantes eleitos e 0s gerentes se reuniam separadamente. Os
operarios exprimiam suas profundas suspeitas e desconfiancas,
enquanto os gerentes manifestavam sua ansiedade sobre até que ponto
0s operarios poderiam ser responsaveis — ansiedades que coexistiam
com um forte sentido da responsabilidade dos seus operarios e inteira fé
neles.

Analise na Fase de Negociacao

Desejo aplicar agora algumas de nossas formulagdes tedricas aos
dados acima. De maneira alguma tenciono apresentar uma analise
completa do material. Muitos fatores importantes, tais como alteragdes
na organizacdo executiva da fabrica, atitudes pessoais, mudangas no
quadro de pessoal e variagcOes na situacdo econdmica e de producao,
desempenharam um determinado papel nas mudangas que ocorreram.
Entretanto, desejo demonstrar como, se admitirmos o funcionamento de
defesas contra a ansiedade paranoide e depressiva, no nivel social de
fantasia, entdo seremos capazes de explicar algumas das enormes
dificuldades encontradas pelos membros do departamento. E eu
sublinharia que essas dificuldades foram enfrentadas apesar do elevado
implicito na boa-vontade dos interessados em fazer frente e eliminar, de
um modo sério, as tensdes grupais que sentiam w tentarem chegar a
uma desejada meta comum.



O grau de inibicdo da suspeita e idealizacdo autisticas torna-se
compreensivel, penso eu, se estabelecermos os seguintes pressupostos
sobre as atitudes inconscientes no nivel de fantasia. Os operarios do
departamento tinham dividido os gerentes em bons e maus — 0s bons
gerentes sendo aqueles com quem trabalhavam, e 0s maus 0s mesmos
gerentes, mas na situacdo de negociagdes. Tinham inconscientemente
projetado seus impulsos destrutivos e hostis nos seus representantes
eleitos, pelo que estes podiam desviar, ou redirigir, seus impulsos contra
a ma "geréncia" com quem as negociacOes estavam entabuladas, o passo
que os bons objetos e impulsos podiam ser inculcados nos verdadeiros
gerentes individuais, na situagdo de trabalho cotidiano. Essa divisdo da
geréncia em boa e ma, e a identificacdo projetiva com os representantes
eleitos contra a ma geréncia, serviam dois propositos. No nivel de
realidade, permitia as boas relagdes necessarias a manutencdo do bom
desempenho das tarefas concretas do departamento; no nivel de fantasia,
fornecia um sistema de relacdes sociais que reforcava as defesas
individuais contra a ansiedade parandide e depressiva.

Colocando seus bons impulsos nos gerentes, na situacéo de trabalho,
puderam os operarios reintrojetar as boas relagdes com a geréncia e,
assim, preservar um bom objeto inc6lume e mitigar a ansiedade
depressiva. Esta foi ainda evitada pela reversdo para a posicao
parandide, na situacdo de negociacdes. ®° Durante as negociacdes, a
ansiedade parandide foi parcialmente evitada pelos operarios, ao
colocarem todos 0s seus maus impulsos em seus proprios representantes
eleitos. Estes, embora fossem conscientemente 0s representantes dos
operarios nas negociacdes, converteram-se inconscientemente nos
representantes de seus maus impulsos. Esses maus impulsos
fragmentados foram parcialmente enfrentados e evitados por serem
dirigidos contra os maus objetos inculcados na geréncia, na situacédo de

negociagoes, pelos trabalhadores e seus representantes.

% Melanie Klein descreveu como os medos e suspeitas paranéides o freqiientemente usados
como defesa contra a posicdo depressiva. Cf., r exemplo, (1934) "The Psychogenesis of Manic-
Depressive States", em Contributions to Psycho-Analysis, pag. 295.

Outro mecanismo para enfrentar 0s maus objetos e impulsos
projetados dos trabalhadores era o ataque aos seus representantes, com o
desespero concomitante de que nada de bom resultaria das negociaces.



Esses sentimentos tendiam a ser expressos particularmente pelos
individuos. Os operarios que sentiam isso tinham introjetado seus
representantes como maus objetos e 0os mantinham como uma parte
segregada do ego. A projecdo e agressdo intrapsiquicas contra esses
maus objetos internos eram apoiadas pela identificagdo projetiva com
outros operarios, 0S quais sustentavam que 0S representantes nao
estavam desempenhando bem sua missdo. Quer dizer, outros membros
do departamento foram introjetados para reforcar a projecdo
intrapsiquica e como prote¢do contra 0s maus representantes internos
que revidavam o ataque. Além da defesa contra a perseguicdo interna, a
introjecdo dos outros operarios forneceu a sangdo social para se
considerarem maus 0s representantes internalizados, neutralizando a
severidade da recriminagdo do superego por se atacarem objetos que
continham tanto um bom componente como um perseguidor.

Do ponto de vista dos representantes eleitos, a ansiedade a respeito
dos maus impulsos foi diminuida pela aceitacdo inconsciente dos maus
impulsos e objetos de todos os trabalhadores que eles representavam.
Podiam sentir que seus préprios impulsos hostis e agressivos nao lhes
pertenciam e sim as pessoas em cujo nome atuavam. Assim, puderam
derivar uma sancdo social externa para a sua agressividade e
desconfianca hostil. Mas 0 mecanismo ndo funcionou com éxito total,
pois ainda restaram suas proprias suspeitas e hostilidade inconscientes a
enfrentar, assim como a realidade do que consideravam ser a boa
geréncia externa. Logo, havia alguma ansiedade e culpa em torno dos
danos que pudessem ser infligidos aos bons gerentes. O mecanismo
priméario de defesa contra o desencadeamento da ansiedade depressiva
era 0 de retirada para a posicdo paranoide. Isso resultou numa rigida
fixacdo em atitudes de suspeita e hostilidade, mesmo em circunstancias
em que sentiam, conscientemente, ndo estarem algumas dessas suspeitas
justificadas pela situacdo que realmente se desenrolava.

Do lado da geréncia, a atitude paranoide dos representantes eleitos
deparava com a reiteracdo da opinido de que os operarios eram dignos
de confianca e saberiam cumprir seu papel. Essa atitude positiva
continha, inconscientemente, a idealizacdo dos operarios e o0
apaziguamento dos representantes hostis. Pode-se definir a idealizacao
Ccomo um mecanismo inconsciente para diminuir a culpa, estimulada



pelo temor de lesionar ou destruir os trabalhadores na situagdo de
trabalho cotidiano, através do exercicio da autoridade executiva — uma
autoridade de que existem boas razfes para acreditar que, pelo menos
até certo ponto, se sentia inconscientemente incontrolada e onipotente.
Na medida em que os gerentes sentiam inconscientemente que sua
autoridade era mé, temiam a retaliacdo dos seus subordinados. 1sso, por
sua vez, conduzia a um reforgo da idealizagdo dos representantes eleitos
como defesa contra a ansiedade paranoide; quer dizer, como um meio
de aplacar a hostilidade dos operarios e, por conseguinte, aplacar os
perseguidores internos. Esses mecanismos idealizadores e
apaziguadores eram empregados nas reunifes com 0s representantes
eleitos, de modo que os mecanismos de realidade pudessem operar nas
relacbes com os operarios na situacao de trabalho, menos estorvada pelo
contetido de fantasia incontrolada.

Pode-se ver, portanto, que o uso inconsciente de atitudes parandides
pelos operarios e de atitudes idealizadoras e apaziguadoras pela
geréncia eram complementares e se reforcavam mutuamente. Um
processo circular foi posto em movimento. Quanto mais 0s
representantes operarios atacavam os gerentes, tanto mais os gerentes 0s
idealizavam, a fim de os apaziguarem. Quanto maiores eram as
concessoes dadas pela geréncia aos trabalhadores, tanto maiores eram a
culpa e o medo de ansiedade opressiva nos trabalhadores e, portanto,
maior a retirada para s atitudes parandides, como um meio de evitar a
ansiedade depressiva.

Descricao e Andlise da Fase Pos-Negociacéo

Em junho, seis meses depois das discussfes comecarem, essas
atitudes, mais do que o problema salarial, foram consideradas por um
certo tempo o principal foco de atencdo. Ocorreu uma resolucao
parcial,®® e os operarios decidiram, ap6s votacio em todo o
departamento, testar um método de pagamento com salérios uniformes.
A condicdo para a mudanca, porém, era o estabelecimento de um
conselho composto de gerentes e representantes eleitos, que teria
autoridade para determinar a politica do departamento — um método



cujos principios ja tinham sido estabelecidos na companhia. O principio
primordial era o de acordo unénime em todas as decisdes e bem assim o
acordo para eliminar todos os obstaculos a decisdo unanime mediante a

investigacao das causas de discordancia a fim de que fossem resolvidas.

26 O processo completo é descrito em parte nos artigos acima referidos e inclui um relato
do modo como os fenbmenos de transferéncia foram tratados na situacdo do grupo frente-a-
frente. Uma analise do processo esta fora do ambito deste artigo e por isso fazemos apenas uma
referéncia passageira a ele no texto.

Era como se a discusséo franca de atitudes autisticas facilitasse uma
reestruturacdo das relacdes sociais de fantasia no departamento — uma
reestruturagdo que acarretava um maior grau de consciéncia ou controle
do ego em suas relacdes. Contudo, o fato de que se verificava apenas
uma reestruturagdo parcial das relagdes sociais no nivel de fantasia ficou
demonstrado pela historia subseqiiente do conselho departamental. Com
efeito, ap6s a mudanca do método de pagamento salarial, o conselho
deparou com o problema fundamental de reavaliar o tempo em que
determinadas tarefas deviam ser executadas.

Sob o regime de producao, tal avaliacdo do tempo era necessaria,
tanto para o calculo das bonificacbes de cada operario como para
elaborar estimativas de preco de venda. Pelo regime de salarios
uniformes, era apenas necessaria para o calculo de pregos de venda; mas
os tempos assim fixados constituiram, inevitavelmente, metas para 0s
operarios. Sob o anterior regime, se um operario ndo alcancava a meta,
isso significava que ele perdia na bonificacdo; por outras palavras, ele
pagava por toda queda de rendimento e esfor¢o. Contudo, sob o novo
regime de salarios fixos e uniformes, uma queda de producédo abaixe da
meta estabelecida significava que o operario estava sendo pago por um
trabalho que ndo realizara. Uma exploracdo pormenorizada das atitudes
dos trabalhadores*” mostrou que a mudanca de um método salarial para
outro ndo alterara, de modo nenhum, suas metas pessoais, nem o ritmo
pessoal de trabalho. Sentiam-se culpados, sempre que ficavam aquém
das metas calculadas, visto que j& ndo estavam pagando a diferenca. A
fim de evitar esse sentimento de culpabilidade, os operarios aplicavam-
se pertinazmente a manter os tempos calculados para cada tarefa os
mais elevados possiveis, assim como faziam pressdo para obter a
reavaliacdo dos chamados tempos justos (os tempos minimos das varias



tarefas, que eram dificeis de se conseguir). Houve forte resisténcia a
quaisquer alteraces nos métodos de avaliacdo de tarefa que os
operarios desconfiassem que fixassem metas dificeis de atingir.

Do lado da geréncia, a mudanca para salarios uniformes provocou,
inevitavelmente, uma agitacdo de quaisquer ansiedades inconscientes
que seus membros pudessem alimentar a respeito de sua autoridade.
Pois no regime de salario mais bonificacdo, 0 pagamento deste Ultimo
atuava por si mesmo como um agente disciplinador impessoal e
independente, garantindo que os operérios empregariam seus melhores
esforcos. Com os salarios uniformes, competia aos gerentes verificarem
se um razoavel indice de producéo era realizado. Isso impunha-lhes uma
responsabilidade mais direta de supervisdo de seus subordinados e
colocava-os mais diretamente em contato com a autoridade que

arvoravam.
27 Cf. "The Social and Psychological Impact of a Change in Method of Wage Payment",
Human Relations (1951).

O recém-constituido conselho, com seus gerentes e delegados eleitos
dos operarios, tinha grande dificuldade em superar a manifesta
ansiedade depressiva «tanto dos gerentes como dos operarios. Na
opinido dos gerentes, isso demonstrou que o conselho poderia redundar,
talvez, num mau Orgdo, dado que retardava 0s progressos
administrativos no departamento. OpiniGes semelhantes de que o
conselho ndo funcionaria nem demonstrava qualquer utilidade pratica
desempenharam um papel na decisdo de cinco dos seis representantes
eleitos de ndo concorrer a reeleicdo no pleito realizado no departamento
dezesseis meses apos o estabelecimento do conselho. Esses cinco foram
substituidos por novos representantes recém-eleitos, 0s quais, por sua
vez, levaram consigo uma consideravel dose de desconfianga. Isto e,
verificou-se de novo uma retirada para a posicao parandide, enquanto a
ansiedade depressiva dos gerentes continuou a se manifestar, até certo
ponto, na forma de sentimentos depressivos que negavam a
possibilidade de que o conselho funcionasse. S6 muito lentamente,
durante um periodo de dois anos, o conselho foi capaz de operar na
nova situacdo como um mecanismo constitucional para obter acordo
sobre as diretrizes do departamento e, a0 mesmo tempo, ser usado
intuitivamente para a repressao das relagbes sociais de fantasia. Foi



acordada uma exploracdo do problema de revisdo salarial, a qual se
efetuou com a assisténcia de um consultor industrial alheio a empresa.

Esse caso, portanto, ilustra o desenvolvimento de uma instituicéo
social explicita: a das reuniGes entre a geréncia e 0s representantes
eleitos, o que permitiu o estabelecimento de mecanismos inconscientes,
no nivel de fantasia, para enfrentar as ansiedades parandides e
depressivas. Os principais mecanismos eram 0s de idealizagdo dos
trabalhadores hostis pela geréncia e os de uma atitude de desconfianca
mantida pelos operarios em relacdo a geréncia idealizadora. Na medida
em que a fragmentacdo e a identificacdo projetiva tiveram éxito, esses
mecanismos inconscientes ajudaram os individuos a lidar com a
ansiedade, ao colocarem suas ansiedades nas relacBes sociais de
fantasia, estruturadas no grupo de representantes eleitos junto da
geréncia. Dessa maneira, as ansiedades foram eliminadas da situacdo de
trabalho cotidiano, permitindo a operagéo eficiente da tarefa sofisticada
de trabalho e a realizacéo de boas relac6es de trabalho.

Contudo, convém notar que o grupo composto de representantes
eleitos e geréncia também estava investido de uma tarefa sofisticada de
trabalho: negociar novos métodos de pagamento salarial. Encontraram
dificuldades em harmonizar-se no tocante a propria tarefa sofisticada.
Nos termos da teoria aqui proposta, essas dificuldades foram explicadas
como decorrentes da maneira como as relacbes predominantes de
fantasia inconsciente, no grupo de negociadores, se chocavam com 0s
requisitos da tarefa sofisticada. Por outras palavras, um procedimento
essencialmente constitucional, o de representantes eleitos reunir-se com
um 6rgdo executivo, teve dificuldades em funcionar porque estava
sendo utilizado, de um modo irreconhecido, no nivel da fantasia, para
ajudar a tratar das ansiedades depressivas e paranodides dos membros do
departamento como um todo.

ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE MUDANCA SOCIAL

No caso acima, poder-se-ia dizer que se desejou a mudancga social
quando a estrutura e a cultura deixaram de satisfazer os requisitos de
cada membro do departamento e, em particular, 0s gerentes e



representantes eleitos. Ocorreram mudangas manifestas que, por sua
vez, pareciam ter acarretado uma consideravel reestruturacéo da forma e
do conteldo da fantasia social da instituicdo. Contudo, concretizada a
mudanc¢a, os membros individuais encontraram-se sob o dominio de
novas relacdes, com as quais tinham de conformar-se, visto que tinham
surgido espontaneamente. Mas tinham ocasionado mais do que eles
proprios esperavam, no sentido de que as novas relagfes, segundo; 0s
salarios uniformes e o conselho para o estabelecimento de diretrizes,
tinham de ser experimentadas antes de suas implicacGes poderem ser
plenamente apreciadas.

Os efeitos da mudanca sobre os individuos foram diferentes, de
acordo com as funcBes que ocupavam. Os representantes eleitos
puderam trocar seus papéis pelo simples expediente de ndo concorrerem
a reeleicdo. E esse expediente, convém notar, serviu de recurso a cinco
dos seis representantes. Os gerentes, porém, estavam numa posi¢do
muito diferente. Ndo podiam abandonar ou trocar suas fungdes sem,
num sentido mais fundamental, mudarem suas posi¢Oes e,
possivelmente, seu status na organizacdo como um todo. Portanto, eles
tinham de portar, individualmente, uma consideravel tenséo pessoal, ao
ajustarem-se a nova situacao.

E improvavel que os membros de uma instituicdo sejam pazes de
realizar alguma vez mudancas sociais que satisfacam perfeitamente as
necessidades de cada individuo. Uma vez realizada a mudanca, é mais
do que provavel que os individuos terdo de ajustar-se e mudar
pessoalmente, a fim de se porem em a com as mudangas que
produziram. E enquanto ndo se fizer n reajustamento no nivel de
fantasia, € provavel que as defesas sociais do individuo contra a
ansiedade psicotica sejam enfraquecidas. Pode muito bem ser, por causa
dos efeitos nos sistemas inconscientes de defesa dos individuos contra a
ansiedade psicotica, que a mudanca social encontre resisténcia — e, em
particular, a mudanca social imposta. Pois uma coisa é reajustar-se as
mudancas que o proprio individuo ajudou a concretizar. E uma coisa
muito diferente ser intimado a ajustar os sistemas de defesa interna a
fim de que o individuo se conforme as mudancas realizadas por alguma
agéncia exterior.



RESUMO E CONCLUSOES

Freud argumentou que dois processos principais operam na
formacdo do que ele chamou grupos artificiais, como o Exército e a
Igreja: um € a identificacdo por introjecdo, o outro € a substituicdo do
ego ideal por um objeto. Sugeri que este Ultimo processo contém,
implicitamente, o conceito de identificacdo por projecdo, formulado por
Melanie Klein. Além disso, Melanie Klein enuncia, explicitamente, que
na acdo entre a identificacdo introjetiva e a projetiva estd a base das
relagdes primordiais da crianca com 0s seus objetos. O carater dessas
relacBes primitivas é determinado pelo modo como a crianca tenta
enfrentar suas ansiedades parandides e depressivas, assim como pela
intensidade dessas ansiedades.

Aceitas essas concepgdes de Freud e Melanie Klein, propomos aqui
0 conceito de que uma das forcas dinamicas primarias, impelindo os
individuos para a associagdo humana institucionalizada, € a da defesa
contra a ansiedade parandide e depressiva; e, inversamente, que todas as
instituicdes sdo inconscientemente usadas por seus membros como
mecanismos de defesa contra essas ansiedades psicoticas. Os individuos
podem colocar seus conflitos internos em pessoas do mundo externo,
seguir inconscientemente o curso do conflito por meio da identificacdo
projetiva e reinternalizar o curso e desfecho do conflito externamente
percebido por meio de uma identificacdo introjetiva. As sociedades
fornecem funcges institucionalizadas cujos ocupantes sdo sancionados,
ou solicitados, a admitir em si mesmos 0s objetos ou impulsos
projetados de outros membros. Os ocupantes de tais fun¢bes podem
absorver os objetos e impulsos — admiti-los em si mesmos e converter-
se no bom ou mau objeto, com os impulsos correspondentes; ou podem
desviar os objetos e impulsos — colocéa-los num aliado, ou inimigo,
externamente percebido, que é entdo amado, ou atacado. A vantagem
para o individuo em projetar objetos e impulsos e em introjetar suas
carreiras no mundo externo reside na cooperacdo inconsciente com
outros membros da instituicdo ou grupo que estdo usando mecanismos
semelhantes de projecdo. Assim, a identificacdo projetiva permite mais
do que o retorno dos objetos e impulsos projetados. Os outros membros



também sdo internalizados, e legitimam e reforcam os ataques aos
perseguidores internos, ou apdiam a idealizacdo maniaca de objetos
amados, dessa maneira reforcando a negagdo dos impulsos destrutivos
contra aqueles.

A cooperacdo inconsciente, no nivel de fantasia, entre membros de
uma instituicdo, é estruturada em termos do que designamos aqui por
forma e contelddo social de fantasia das instituicbes. A forma e o
conteudo das instituicdes poderdo ser considerados, portanto, segundo
dois niveis diferentes: o da forma e conteddo manifestos e
conscientemente aceitos (incluindo estrutura e funcdo, que, embora
possivelmente irreconheciveis, se encontram, no entanto, na pré-
consciéncia dos membros da instituicdo, e sdo assim relativamente
acessiveis a identificagdo por meio de estudo consciente); e o da forma e
conteudo de fantasia, que sdo inconscientemente evitados e negados e
que, pelo fato de serem totalmente inconscientes, mantém-se
inacessiveis a identificacdo por membros da instituicao.

Apresentou-se um caso pratico para ilustrar como, dentro do
departamento de uma fabrica, uma subinstituicdo, um comité de
gerentes e representantes eleitos dos trabalhadores, foi usada no nivel de
fantasia para segregar as relacdes hostis das boas relacbes que foram
mantidas na producdo no trabalho cotidiano de producdo do
departamento. Quando, porém, o comité foi incumbido de uma séria e
consciente tarefa de negociacdes, 0os seus membros depararam com
grandes dificuldades, por causa do conteddo de fantasia socialmente
sancionado de suas relagcdes mutuas.

Foram feitas algumas observacGes sobre a dindmica da mudanca
social. As mudancas ocorrem sempre que as relagfes sociais de fantasia,
dentro de uma instituicdo, deixam de servir para reforcar as defesas
individuais contra a ansiedade psicética. A instituicdo podera ser
reestruturada nos niveis manifesto e de fantasia; ou a estrutura manifesta
pode ser mantida, mas a estrutura de fantasia modificada. Os individuos
podem trocar de func¢des ou abandonar completamente a instituicdo. Ou
a mudanca aparente no nivel manifesto pode ocultar, muitas vezes, o
fato de que nenhuma alteracdo ocorreu, ndo tendo sido tocados o
conteudo e a forma sociais de fantasia da instituicdo. As mudancas
sociais impostas, que ndo tomam em consideracdo o uso das instituicbes



pelos individuos para enfrentarem as ansiedades psicéticas
inconscientes, encontrardo resisténcia provavelmente. Finalmente, se 0s
mecanismos aqui descritos tém, porventura, alguma validade, entédo
duas consequéncias, pelo menos, poderdo seguir-se. Primeiro, a
observagdo dos processos sociais pode fornecer um meio para se
estudar, como através de uma lente, o funcionamento das ansiedades
paranoides e depressivas, e as defesas contra elas erguidas. Ao contrério
da situacdo psicanalitica, tais observacbes podem ser realizadas
simultaneamente por mais de uma pessoa. E, segundo, poderé ficar mais
claro por que a mudanca social é tdo dificil de realizar e tantos
problemas sociais sdo tdo intrataveis. Com efeito, do ponto de vista aqui
desenvolvido, as mudancas nas relacdes e métodos sociais exigem uma
reestruturacdo das relacdes no nivel de fantasia, com a consequente
solicitacdo aos individuos para que aceitem e tolerem alteracdes em seus
padrdes de defesas existentes contra a ansiedade psicotica. E provavel
que a mudanca social efetiva requeira a analise das ansiedades comuns e
dos conluios inconscientes subentendidos nas defesas sociais que
determinam as relacGes sociais de fantasia.
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UMA CONTRIBUICAO INCONCLUSA
PARA A TEORIA DO INSTINTO DE
MORTE

R. E. MONEY-KYRLE

ANTES de abordar o meu tema principal, o do instinto de morte,
algumas palavras sobre o conceito de instinto, em geral, ndo estardo fora
de propodsito.

Se, como observadores externos, estudarmos qualquer animal,
notaremos que ele tem certas disposi¢cGes para comportar-se de certas
maneiras, em certas situaces. ' Dizemos que essas disposicBes s&o
parcialmente inatas e parcialmente adquiridas, mas surge uma
dificuldade quando tentamos explicar qual parte é a inata e qual é a
adquirida. Pelo menos, nas espécies superiores, e especialmente no
homem, todo padrdo de comportamento € o produto conjunto de
hereditariedade e meio. Sabemos que as duas contribuicdes ndo sdo
entidades separadas, como as fundacGes e a superestrutura de um
edificio, mas referimo-nos muitas vezes a elas como se o fossem, e por
iSS0 nos encontramos envolvidos em dicotomias tdo enganadoras como
a que se faz entre o que existe no nascimento e 0 que se desenvolve
subsequientemente, ou entre o que evolui num meio "normal” e 0 que se
desvia num meio anormal. Aproximar-nos-iamos mais da distincdo
implicita se observdssemos o0 que € inato como uma gama de
potencialidade e o que é adquirido como uma realidade selecionada
entre aquelas, sob a influéncia de um determinado meio ambiente.
Assim, dispomos de um instinto para comer e adquirimos habitos

alimentares especificos.
1 O termo “situagdo” abrange, aqui, um estimulo interno tanto para o comportamento
apetente como para um padrdo externo que evoca um comportamento consumatorio.



A gama de possibilidades abrangidas pelos instintos ampliou-se no
curso da evolugdo. Os instintos das formas inferiores de vida séo
relativamente estereotipados; 0s dos animais superiores séo muito mais
plasticos e incluem mecanismos para se modificarem de acordo com a
experiéncia com que deparam. As disposicOes estereotipada e plastica
poderiam ser descritas por enunciados condicionais da forma "se a
entdo A, entdo se b entdo B, etc.”, em que a e b sdo padrdes de estimulos
— internos e externos — e A e B sdo padrGes de reacdo. Mas no caso
dos instintos plasticos superiores, teriam de ser incluidas as proposi¢ées
que indicam a maneira precisa como tais padrdes sdo progressivamente
modificados por seus proprios efeitos. Por outras palavras, uma
completa descricdo de um instinto plastico superior assumiria a forma
de uma pirdmide de enunciados condicionais que indicam 0s cada vez
mais amplos desenvolvimentos alternativos em todo e qualquer
ambiente concebivel. Portanto, o desenvolvimento real num
determinado meio seria representado por uma linha desde o vértice até a
base. No homem, os instintos sdo particularmente plasticos, e a
"amplitude” da piramide necessaria para descrevé-los sera
correspondentemente grande. A Biologia ndo foi além de uma tosca e
incerta classificacdo de algumas das principais formas comuns a nossa
espécie. Trabalhos futuros deverdo enumerar também as diferencas
raciais e individuais — pois é valida a suposicdo de que diferimos
inatamente uns dos outros tanto em nossas potencialidades instintivas de
funcdo, que exprimem as minucias da estrutura cerebral, quanto em
nossa estrutura manifesta e de facil observacéo.

Até aqui consideramos 0s instintos do ponto de vista externo,
biologico — isto &, de um modo comportamentalista. Mas, como
psicologos, ndo estamos apenas interessados no comportamento. Na
verdade, rigorosamente falando, s6 nos interessa o comportamento
porque dependemos dele para inferir estados mentais, que é nossa tarefa
estudar e descrever. Por um processo de identificagdo controlada,
imaginamos ter esses estados diante de nds. Podemos entdo abstrair
ainda aquilo a que chamei disposi¢fes. Mas procuramos ultrapassar 0s
fatores comportamentais para chegarmos as tendéncias subjacentes para
pensar e sentir, consciente ou inconscientemente, de determinadas
maneiras, em determinadas "situacBes perceptuais”. ? Por outras



palavras, interessam-nos as reac¢oes de fantasia que podem anteceder e
iniciar o comportamento. ® Nesse campo, a técnica analitica inventada
por Freud tem vindo a colher fartos e constantes frutos. Ele e os que o
seguiram registraram uma série de padrGes inatos de fantasias e
puderam descrever o modo como seu desenvolvimento se efetuard, sob
a influéncia de meios diferentes. O estudo psicanalitico desses padrdes

de fantasia € o estudo do instinto no homem.

2 A expressdo "situacéo perceptual” é usada no sentido de incluir a percepgao consciente ou
inconsciente de uma necessidade intima, como a fome, assim como a percepcdo de um padrdo
de objetos externos. Constitui o equivalente psicolégico da definigdo bioldgica de "situacdo” da
nota 1, pag. 232.

3 Para ser exato, 0 que o psicologo estuda s&o as correlages psiquicas daqueles processos
cerebrais que o biélogo supde, embora ndo possa observar, serem os "efeitos" de padrBes de
estimulos e a "causa" do comportamento.

Um resultado imprevisto desse estudo foi que as velhas
classificacbes de uma série de instintos distinguiveis tenderam a
desmoronar-se. Nao s6 alguns instintos aparentemente homogéneos
resultaram, afinal, na expressdo de uma série de fantasias componentes,
mas as proprias fantasias primarias, divididas e recombinadas de um
modo extremamente complexo no decurso de seu desenvolvimento,
encontraram-se  expressas numa quantidade de instintos que,
aparentemente, ndo tinham qualquer ligacdo mutua. Mas, desde o
principio, Freud viu que o conflito era o carater basico do mundo
interior de fantasia e, portanto, foi levado a crer que todos os instintos
deviam, pelo menos, ser divisiveis em dois grupos principais. A
classificacdo que ele por fim estabeleceu de instintos de vida e instintos
de morte ainda é muito controversa. Mas ndo é uma simples
metapsicologia divorciada da prética; * pois a opinido que fagamos a tal
respeito afetara profundamente as nossas teorias operacionais e a nossa
técnica clinica. Isso porque estamos basicamente interessados nos
problemas da ansiedade, cuja origem a teoria do instinto de morte é

possivelmente capaz de explicar.

4 Ou talvez fosse mais correto dizer que os aspectos metapsicolégico e empirico da teoria
estdo de tal modo entretecidos, no pensamento analitico, que se tornou dificil distinguir entre
uns e outros.

Conquanto muitos analistas sejam incapazes de seguir Freud e
aceitar essa teoria, Melanie Klein vai ainda mais longe do que ele. Nao



sO aceita o instinto de morte, mas acredita que 0 medo da morte esta na
raiz da ansiedade persecutdria e, portanto, de modo indireto, de todas as
formas de ansiedade. Contra isso, j& Freud e Ernest Jones tinham
argumentado que ndo se pode temer aquilo de que ndo se faz ideia, e
que € psicologicamente impossivel formar uma idéia positiva de uma
coisa tdo negativa como nada ser. Eu costumava ficar muitissimo
impressionado por esses argumentos, que correspondiam ao meu
proprio critério epistemoldgico, mas depois acabei por sentir que havia
em tudo isso como que um jogo de palavras; pois se ndo podemos
formar uma idéia de estar morto, podemos certamente formar uma idéia
e temer a experiéncia de morrer.

Ora, a teoria do instinto de morte, de Freud, e a concepcao, de
Melanie Klein, de que também existe um medo basico da morte séo
conceptualmente distintas. A primeira postula um impulso primério para
buscar a morte; a segunda, um impulso primario para temer e evitar a
morte. Nao existe uma razdo a priori pela qual ndo nos seja possivel ter
ambos; pois embora estejam em conflito, ndo se excluem logicamente
um ao outro — com efeito, poder-se-a supor que o primeiro estimula o
segundo. Mas também ndo se implicam necessariamente um o outro.
Consideremos, portanto, um de cada vez, comecando pelo segundo
impulso.

O velho argumento analitico contra a existéncia de um medo bésico
da morte assenta, implicitamente, quando ndo explicitamente, na
descoberta de que o que se pensa conscientemente ser um medo da
morte resulta, afinal de contas, numa cobertura para outros medos
inconscientes, tais como o0 medo de castracdo. Mas concorda-se
atualmente, de modo geral, na existéncia de medos ainda mais basicos
do que o medo de castracdo ou perda de amor (Freud), ou mesmo da
perda de toda a capacidade de prazer (afanise, Ernest Jones). Temos, por

exemplo, o terror de desintegracéo.’
5 O terror de desintegracéo talvez possa ser igualado ao conceito de ansiedade traumatica,
de Freud.

N&o sera facil ter a certeza — e ainda menos convencer 0S
descrentes — de que tais acessos de ansiedade expressem o medo de
morrer. Mas ha outras indica¢des, de um tipo mais genérico, que talvez
sejam mais faceis de seguir. Por que, se ndo existe 0 medo da morte,



quase todas as religides se preocupam tanto com a imortalidade? Por
que razdo, em nossas ambigOes, nos mostramos tdo veementemente
ansiosos para que seja aceito e sobreviva alguma coisa de nds proprios,
uma obra de arte, uma contribuicdo cientifica, uma empresa comercial
ou apenas um nome respeitado? Por que, ndo sO para 0 nOSSO prazer,
mas para a nossa paz de espirito, necessitaremos de filhos que criem
netos, e assim por diante? Por que, em resumo, assim nos esfor¢camos
pela imortalidade — ou, pelo menos, uma imortalidade indireta e por
procuracdo? Ou como poderiamos descrever melhor aqueles momentos
de profundo abatimento e desanimo, a que ninguém escapa, sendo como
um sentimento de que ndo ha alegria em combater um inimigo que, em
Gltima instancia, nos derrotara inapelavelmente — nenhuma alegria em
viver se a morte ou destruicdo certamente nos alcancaréo e a todas as
nossas obras, aquelas criagdes nossas que tentamos salvar? ® E por que,
se nada existe desse género, os bidlogos deram tanta énfase a um
instinto de autoconservacdo? Talvez ndo possamos formar uma idéia do
nosso proprio aniquilamento, mas, em comum com 0s outros animais,
estamos certamente predispostos a ansiedade perante qualquer ameaca
de destruicdo. ’ Se assim ndo fosse, a nossa linha sucesséria teria
acabado ha muito tempo e talvez nem existissemos sequer. Na verdade,
é uma pura tautologia afirmar que os Unicos instintos que podem ser
desenvolvidos pela selecdo sdo os que tendem para a promocdo da
sobrevivéncia dos filhos, a fim de herdarem esses instintos. Logo, o
instinto para nos preservarmos a fim de gerarmos filhos deve ser basico;
e 0 instinto de protegé-los, se necessario, antes de nos proprios, deve ser
um derivativo do primeiro, para melhorar as perspectivas de
sobrevivéncia da espécie. Por outras palavras, toda a luta que enche a

existéncia € a expressdo de uma batalha incessante contra a morte.

6 Nesses momentos sentimo-nos covardes, a antitese da coragem que podemos encontrar
até na luta por causas perdidas. E esse o tema de A Free Man's Worship, de Russell: as pessoas
devem sentir prazer em lutar por aquilo que apreciam, sem a consolag¢do de mitos que neguem a
destruicdo final do mundo.

" Talvez o mais préximo que podemos chegar da idéia do nosso préprio aniquilamento seja
a idéia do aniquilamento de todos os nossos bons objetos, internos e externos, e de s6 nos
restarem 0s maus objetos — os recipientes de nossa propria destrutividade. Mas isso é
aterrorizador, portanto, pelo fato dos maus impulsos ameagarem destruir-nos. Assim, o objeto
fundamental do medo néo é a idéia de nada ser; é, pelo menos, a idéia do doloroso processo de
reducdo a esse estado —- se ndo de morte, de estar morrendo.



Mas estamos ainda muito longe da aceitacdo do medo de morte —e
ou, pelo menos, de situacdes suscetiveis de causar a morte — como um
instinto bésico, da aceitacdo da teoria de um instinto de morte, tal como
formulada por Freud. Com efeito, os proprios argumentos em favor de
um parecem, & primeira vista, militar contra o outro. Uma vez que 0s
instintos, na acepcdo darwiniana, se desenvolvem pela selecdo de
mutacOes tais que favorecam a sobrevivéncia dos filhos e, por
conseguinte, de pais que 0s gerem, como podemos imaginar o
desenvolvimento por selecdo de um instinto de autodestruicdo? Claro,
este argumento, ao ter inicio com a concepg¢do darwiniana de instinto,
esta realmente pedindo a pergunta. Mas a concepcdo darwiniana, que
certamente € valida para tudo o que Freud designa como instintos vitais,
foi incomensuravelmente fértil na Biologia e ndo coisa que se possa
levianamente rechacar como um principio genérico de explicacéo.
Assim, antes de aceitarmos o instinto de morte, isto ¢, a existéncia de
um instinto com um objetivo de autodestruicdo que ndo pode
desenvolver-se por selegdo para promover a sobrevivéncia, devemos
fazer o possivel por entender até que ponto os fatos analiticos podem ser
explicados sem ele.

A teoria seguinte parece-me avangar um pouco no caminho de uma
explicagdo da maioria desses fatos, segundo as diretrizes darwinianas,
sem o pressuposto de um instinto de morte. Mas também argumentarei
que essa explicacdo nédo vai muito longe.

Para cada organismo outro organismo reveste-se de trés significados
basicos potenciais. E algo para comer (ou rejeitar),® algo para ser
comido por ou algo para unir (ou reunir) com. E é tentadora a suposi¢ao
de que os correspondentes impulsos para desejar e consumir
agressivamente o primeiro, temer e evitar o segundo, amar e preservar
enquanto conjugado com o terceiro, podem-se ter desenvolvido,
filogenética e ontogeneticamente, a partir uns dos outros e por essa
ordem. De acordo com a teoria do instinto de morte, a agressao no
primeiro desses impulsos como que foi desviada de uma finalidade
originalmente autodestrutiva e colocada a servi¢o dos instintos vitais.
Mas, por um momento, consideremos a hipdtese contraria (darwiniana):
que se desenvolveu originalmente como uma reacdo apropriada a
ameaca de morte pela fome. Suponhamos ainda que a avidez agressiva



em relacdo ao mundo externo, quando sob a influéncia da fome, é o
impulso primario, e tentemos imaginar como o impulso seguinte, o de
medo e evita¢do de outros organismos, quando sdo perigosos, podera ter
evoluido a partir do primeiro. Ao desenvolver algo de novo, a natureza
tende a utilizar o que j& existe. Assim, ndo é improvavel que a
capacidade de um organismo para "reconhecer” o perigo oriundo de
seus inimigos potenciais resulte da evolucdo de uma tendéncia para
projetar neles a agressao que se sente dentro do referido organismo.
Sabemos pela anélise e, especialmente, pelos trabalhos de Melanie
Klein com criancas ser essa a maneira como a ansiedade persecutoria €
originada ou, pelo menos, aumentada nos seres humanos. E tais fatos da
observacdo analitica sugerem a hipOtese de que 0S mecanismos
paranodides, que sdo tdo fundamentais em nossa vida e que observamos
tdo nitidamente em suas formas exageradas, podem constituir 0s
mecanismos inatos por cujo intermédio é obtido o comportamento
autoconservador em face de um perigo externo, pelo menos nas espécies
superiores e talvez em todas. Sendo assim, o medo da morte, nessa
forma especifica, ndo seria 0 medo de um instinto de morte
originalmente dirigido contra o préprio organismo, mas 0 medo de uma
agressdo projetada que se desenvolveu originalmente nos interesses da

autoconservacéao.

8 O impulso para rejeitar ou abandonar o que é desagradavel ou repulsivo como que
fornece outra pista a incorporar numa completa descricdo do desenvolvimento das relagBes
objetais. Mas, por uma questao de simplicidade, ignorei aqui esse aspecto.

E chegamos ao terceiro estagio, a evolucdo do impulso sexual para
unir e reproduzir; tal como o sentimos, podemos verificar, além da
identificacdo e do amor protetor, uma fusdo ndo inteiramente estavel
entre o impulso sédico de dominio e o impulso masoquista de entrega.’
E como se cada componente do casal fosse, a0 mesmo tempo, o que
come e 0 que é comido, conquanto ambos sejam preservados de danos
reais. E poderemos razoavelmente supor que a seguranca de cada
parceiro é de algum modo obtida por uma transferéncia parcial da
agressdo contra o proprio eu agressor — pois também isso esta de
acordo com as conclusdes analiticas. E podemos ainda concluir que uma
tendéncia para tal inversdo se desenvolveu para proteger o parceiro — e,
mais tarde, o filho e tudo o mais com que nos identificarmos — contra



uma voracidade original que, se ndo for controlada por tal mecanismo,
se esforcard por devorar o mundo. Isso parece muito plausivel. Se
aceitarmos essa explicagdo, contaremos com uma hipotese que, pelo
menos, parece diminuir a necessidade de uma teoria de um instinto de
morte. Pois a hipOtese de uma agressdo, originalmente desenvolvida
para garantir a propria sobrevivéncia,’® e agora parcialmente
internalizada para garantir a sobrevivéncia daqueles com quem nos
identificamos e a quem amamos, é suficiente para explicar, pelo menos,

alguns dos impulsos autodestruidores que observamos.

9 A opinido comum de que o sadismo é masculino e 0 masoquismo feminino pode ser
limitada pela observagdo de que isso apenas se aplica ao componente féalico. A localizagdo dos
aspectos ativo e passivo do componente oral tende a ser a inversa; sendo o componente oral
ativo mais notorio na genitalidade feminina.

10 Ambas, diretamente, pela busca ativa de uma presa e, indiretamente, pela adverténcia
que nos é feita do perigo, por causa de outros predadores.

Tal mecanismo pareceria necessario a sobrevivéncia de qualquer
espécie que se reproduza sexualmente; e poderia desenvolver-se ainda
mais para proteger os filhos. Poderia até — embora isso seja uma
digressdao do meu tema principal — ter sido usado para produzir em
cada espécie uma certa aquiescéncia em relacdo ao seu 6timo ecoldgico
de longevidade. Nas bactérias e insetos, e em todas aquelas formas de
vida que, quando se confrontam com um meio em mudanga, confiam
mais, para a sua sobrevivéncia, em melhoramentos obtidos através de
mutagdes no idioplasma, em sucessivas geracfes, do que na adaptagédo
somatica, o tempo de vida dos individuos € relativamente curto. Nos
que confiam mais na aprendizagem, e na transferéncia do conhecimento
adquirido para os membros mais novos da espécie, o tempo de vida é
relativamente longo. Devemos supor que isso assim seja porque, em
cada espécie, foi selecionado um o6timo ecoldgico de longevidade.
Podemos ir ainda mais longe e supor que, na nossa propria espécie, o
tempo de vida estd determinado por um limite neurolégico em nossa
capacidade de adquirir e armazenar conhecimentos, € que estamos
predispostos para a morte quando, tendo-se esgotado essa capacidade,
comegamos a ser mais um encargo do que uma vantagem para 0S n0ssos
semelhantes. Uma tendéncia inata para a transferéncia progressiva da
preocupacdo de sobrevivéncia de nos proprios para aqueles de nossos
produtos com que nos identificamos poderia promover a sobrevivéncia



da nossa espécie de duas maneiras: positivamente, fazendo que 0s
velhos protejam 0s novos; e, negativamente, ajudando os velhos a
consentirem na sua extin¢do, em vez de competirem perniciosamente.

Portanto, hd ainda muito a dizer no tocante a uma hipdtese
filogenética que deriva o medo dos objetos da projecdo da avidez
agressiva, e a autodestruicdo da necessidade de desviar essa avidez dos
objetos amados, isto €, de objetos simultaneamente desejados pelo eu e
projetivamente identificados com as partes "boas" do eu. E,
ontogeneticamente, estamos familiarizados com uma agressividade
invertida dessa espécie. Mas acreditamos ser também possivel
surpreender uma ameaca priméria ao eu de dentro do eu e que nédo se
deriva de coisa alguma. Com efeito, € esse fato evidente da observacédo
que constitui a base analitica da teoria do instinto de morte e que deve
ser capaz de receber uma explicacdo, antes de que essa teoria possa ser
rejeitada como empiricamente redundante. Para que isso se faca, talvez
se considere suficiente recordar que, ontogeneticamente, a distincao
entre eu e objeto s6 gradualmente se concretiza. E um truismo filoséfico
que nunca podemos ter a nocdo consciente, no sentido de um
conhecimento direto, de qualquer coisa que se situe além de nossas
préprias sensacdes e idéias. Assim, de fato, a concepc¢éo dualista de eu e
mundo exterior expressa uma distincdo algo arbitraria e de maneira
alguma constante entre aquelas sensacdes e idéias que definimos como
constitutivas de nos préprios e as que definimos como componentes do
mundo exterior. Na crianca recém-nascida, a distingdo é rudimentar ou
ainda inexistente; assim, o medo de morte por fome, a voracidade
agressiva, o medo da voracidade agressiva em forma projetada, séo
representados por entidades que ainda ndo estdo separadas em eu e
mundo exterior. 1sso, a0 que me parece, poderia dar origem aquele
sentido primario de ser ameacado internamente, que supomos existir nos
recém-nascidos e que se repete, talvez, sempre que as fronteiras entre o
eu e 0 mundo exterior voltam a ser perturbadas.

A primeira vista, a conclusio a extrair de tais consideracdes é que a
teoria do instinto de morte ndo é necessaria para explicar os fatos
observados. Mas, antes de rejeita-la, outros argumentos mais genéricos
em seu apoio tém de ser ainda apreciados. O préprio Freud, como
sabemos, baseou-se ndo s6 em estudos analiticos do masoquismo e na



compulsdo para repetir o passado, mas também numa vasta investigacao
filosofica abrangendo, se ndo o universo, pelo menos a totalidade da
vida. E embora estejamos habituados a pensar em sua Filosofia como
uma superestrutura para explicar suas descobertas, talvez ela mereca ser
encarada mais seriamente, por sua propria conta e risco.

Nessa Filosofia ou "Metapsicologia”, Freud derivou a destrutividade
que descobriu no homem de um conservantismo, nos organismos, que
reage contra as forcas que Ihes deram existéncia. Se ndo for muito
extravagante ligar esse conceito de conservantismo com o de
catabolismo, na Biologia, e de entropia,** na Fisica, a Metapsicologia
freudiana do instinto de morte talvez pudesse ser reformulada nos

seguintes termos.
11 A entropia pode talvez ser personificada como uma espécie de principio "nivelador” da
natureza.

Se revertermos ao ponto de vista comportamentalista e usarmos a
palavra comportamento em sua acepcdo mais lata, observaremos um
conflito basico de forcas. O organismo é ameacado tanto de dentro
como de fora por forcas de destruicdo — isto é, tanto por processos
catabdlicos como por inimigos externos. Reage contra eles de modo a
manter sua integridade como sistema. E podemos acrescentar que, como
precaucdo adicional, o sistema também tende a multiplicar-se. Do ponto
de vista da Fisica, nenhuma nova lei tem de ser apresentada para
explicar por que as coisas assim se passam. Se 0 acaso produziu uma
vez uma fronteira que mantém o sistema de moléculas, que se reproduz
a si mesmo, dentro de um meio limitado, a concorréncia e a selecéo
garantiriam automaticamente a evolucdo de sistemas ainda mais
adaptaveis e capazes de manter-se numa gama cada vez mais vasta de
meios possiveis. Assim, dada a existéncia de organismos reprodutivos
num meio limitado, bastaria a l6gica para levar-nos a esperar que a parte

bioldgica do universo se chocasse com a entropia do todo.?

12 Talvez a principal contribuicdo de Darwin para a Ciéncia ndo tenha sido a descoberta
empirica da evolugdo, mas um exemplo de puro raciocinio dedutivo: que, na presenca dos bem
conhecidos fatos da hereditariedade com variages num mundo limitado, a evolucdo deve
logicamente ocorrer. Se esses fatos sao suficientes, s6 por si, para explicar o ritmo evolutivo que
realmente se verificou, ou se a heranca de caracteres adquiridos também deve ser pressuposta, &,
por outra parte, uma questdo empirica que Darwin deixou e ainda continua sem resposta certa.

Do ponto de vista da Psicologia, atribuimos pelo menos aos sistemas



superiores nessa pequena parte algo que negamos a parte inorganica da
natureza, nomeadamente a consciéncia e a vontade de viver; e isso
estaria psiquicamente correlacionado com forgas que os mantém como
sistemas organicos. Estamos diretamente conscios da vontade de viver
que existe em nds proprios e ndo hesitamos em projeta-la na imagem
que formamos is nossos semelhantes, assim como de outros animais,
desde le se comportem como nds. Mas em que nivel da hierarquia
organica devemos tracar a linha divisoria? E deveremos atribuir
equivalentes psiquicos apenas ao sistema de manutencéo de processos, e
ndo aos processos de ruptura que 0s primeiros contra-atacam?

Quando nos damos conta da existéncia de uma psique em is
préprios, acreditamos que se encontra condicionada a integridade de um
determinado e sumamente complexo sistema do isso cérebro. E como o
cérebro, tal como os demais 6rgdos, desenvolveu-se, presumivelmente,
para preservar e multiplicar a da do seu proprietario, ndo é facil associar
um impulso priméario de autodestruicdo com 0s processos neurais de
uma estrutura cerebral evoluida.'® Por essas razdes é que as correlacdes
corpo-mente pressupostas no pensamento cientifico tendem a se
restringir, de uma parte, aqueles organismos que estdo dotados : cérebro
e, de outra parte, aos processos psiquicos que estdo relacionados com o
eu e a conservacdo da espécie. Mas os limites que assim impomos ao
animismo espontaneo do pensamento pré-cientifico comecam a parecer
arbitrarios logo que recordamos os vinculos imperceptiveis de evolugéo
que ligam o complexo sistema neural de um cérebro aos padrbes cada
vez ais simples do tecido reativo. Ndo podemos encontrar um local
Obvio para tracar uma linha divisoria abaixo da qual a mente
desaparecesse e s6 a matéria restasse. De modo que, afinal de contas, a
velha concepcdo animista do mundo, que o pessoal cientifico tanto se
vangloriava de ter superado, pode ter errado apenas em atribuir
complexos processos mentais a sistemas simples; e talvez nos
devéssemos preparar para acompanhar Leibnitz na atribuicdo de
algumas petites perceptions até os mais rudimentares de todos o0s
sistemas. E a nossa hesitacdo em fazé-lo diminuira se recordarmos que
existe um sentido em que o mundo mental de que somente nos temos
conhecimento, e que inclui o que designamos percep¢des do mundo
exterior, € mais "real" do que esse mundo exterior da Fisica, que 0s



proprios fisicos hoje consideram apenas uma construcéo matematica.'*

13 N. Tinbergen, The Study of Instinct (Oxford, 1951), define um instinto como um
mecanismo nervoso hierarquicamente organizado que € suscetivel de certos impulsos motores,
exaustores e diretores de origem tanto interna como externa, e que reage a esses impulsos por
meio de movimentos coordenados que contribuem para a manutengdo do individuo e da
espécie. (O grifo é meu.)

14 O conceito do "sistema corporal”, de Clifford Scott (que se deriva em parte do conceito
de "imagem corporal”, de Schilder), inclui 0 mundo externo.

O argumento por n6s empreendido podera levar a conclusbes que
repugnem a0 NOSSO  pensamento  corrente, que €& ainda
predominantemente materialista. Mas nd&o podemos fugir a essas
conclusdes sem abandonar a nossa crenca no desenvolvimento
continuo.”® Podemos observar que o nosso préprio comportamento
"expressa” impulsos psiquicos e atribuimos tais impulsos a outros
organismos, na medida em que se parecam coOnosco em estrutura e
comportamento. Depois, tendo dado esse passo inicial, o principio de
continuidade obriga-nos a atribuir alguma correlagdo psiquica, por
indefinida que seja a sua espécie, com todo o comportamento

observado.
15 A alternativa ao principio de continuidade poderia ser certa forma de "vitalismo
emergente” — uma doutrina que acho muito mais dificil de aceitar.

Mas poderemos, com risco de perdermo-nos nas névoas do
misticismo, aventurarmo-nos a ser mais precisos em tal concepcéo
revista e animista do universo? Se o comportamento, em sua mais ampla
acepcdo, servir de guia, veremos as duas tendéncias opostas que tanto
impressionaram o General Smuts e o levaram a escrever Holism and
Evolution; de uma parte, a entropia, de outra, o desenvolvimento
orgénico de sistemas cada vez mais complexos e adaptaveis. O principio
de continuidade sugere que poderemos ter de atribuir correlatos

psiquicos a ambas as tendéncias.™

16 Pode-se argumentar que, ao concebermos um modelo do universo em que 0s eventos sao
o0 resultado dessas forcas opostas, estamos simplesmente "projetando” as forcas que sentimos
dentro de nos proprios. Mas esse argumento, conquanto ataque o0 animismo, implica a admisséo
de que ambas as forgas se encontram, de fato, dentro de nos.

Pelo menos, parecem existir boas razdes tanto biologicas como
analiticas para considerar 0 medo da morte ** — quer a nossa morte
como a daqueles com quem estamos identificados — o motivo basico



da vida. E quando, na andlise, encontramos esse medo em suas mais
primitivas formas, parece estar associado a consciéncia de uma forca
autodestruidora. Se a nossa consciéncia dessa forca pode ser explicada
como um conhecimento concreto de agressdo numa época em que a
distingéo entre 0 eu e 0 mundo exterior ainda ndo foi realizada ou se
desmoronou; ou se a podemos conceber como representante psiquica da
entropia — do processo catabdlico em nosso cérebro e nosso corpo —
parece-me constituir ainda uma questdo em aberto. Mas como causa
fundamental, e como efeito, da ansiedade no homem, € uma forca que

certamente existe.

17 Para evitarmos dificuldades I6gicas, podemos sempre substituir "o medo da morte" por
"0 medo de morrer".

Em conclusdo, eu gostaria de salientar uma vez mais 0 meu ponto de
vista de que o medo da morte, ou de morrer, e o instinto de morte, séo
logicamente distintos. Empiricamente, sabemos que 0 medo da morte se
deriva da nossa propria agressividade ou, pelo menos, é grandemente
incrementado por ela. Mas uma agressdo que sentimos ameacar 0 eu
porque foi projetada ou invertida, ou, de um modo ainda mais
fundamental, porque a distin¢éo entre 0 eu e 0 mundo exterior ainda néo
se desenvolveu ou desapareceu, ndo € a mesma coisa que o instinto de
morte concebido por Freud. Se tal instinto ndo existe, devemos supor
que o medo da morte (por exemplo, pela fome) é priméario e que a
agressao (por exemplo, a voracidade agressiva) € uma reacdo instintiva
aquele, a qual, se ndo for claramente dirigida contra um objeto externo,
servird apenas para aumentar o sentido de perigo. Se, contudo, existe
um instinto de morte, dificilmente poderemos duvidar de que o medo da
morte é uma reagdo ao mesmo. Como disse Paula Heimann: "O perigo
que surge primariamente dentro do organismo fornece o estimulo para a
capacidade inata de medo do ser humano." ** A dificuldade consiste ndo
na maneira como o “instinto” de morte funciona, se acaso existe, mas
em vermos como pode efetivamente existir. Nao pode ser um instinto na
acepcdo comum — algo que se desenvolveu nos interesses da
preservacdo do eu e da espécie. '° Portanto, sera dificil concebé-lo
exceto como uma espécie de correlato psiquico da entropia — algo
anterior aos instintos propriamente ditos, que presumivelmente se
desenvolveu para neutralizé-la. %



18 "Notas Sobre a Teoria dos Instintos de Vida e Morte", em Os Progressos da Psicanalise.

19 Um instinto para assegurar apenas um 6timo ecoldgico de longevidade poderia ter
evoluido, concebivelmente. Mas, se assim fosse, constituiria algo muito mais especifico e
limitado, em seu ambito, do que o instinto geral de morte preconizado por Freud.

20 e aceitarmos o instinto de morte em condiges tais como as acima expostas, resta ainda
a possibilidade de outra questdo por resolver: a da relagdo entre o instinto de morte e a agresséo.
Com Freud, podemos imaginar uma como expressao externa da outra. Ou podemos imaginar o
desenvolvimento de uma agressdo secundaria, no interesse da conservacéo do eu e da espécie,
para neutralizar uma forga primaria autodestruidora, e assim tornando-se invertida e
confundindo-se com esse "instinto de morte", quando, de fato, era apenas um aliado temporério
do instinto de morte. Mas, se nao existir diferenca entre os efeitos observaveis dessas duas
hip6teses, a distin¢do talvez seja irreal.



